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,Tento zplsob léta zdd se mi ponékud nedtastnym®. Tuto klasiku z pera Vladislava
Vancury zna snad kazdy, diky vynikajicimu filmovému zpracovani jeho dila Rozmarné
|éta. To Vancurovo rozmarné léto se tykalo roku 1926, ale jak je vidét, s letoSnim
|étem ,nelétem” by si mohlo klidné podat ruku. Prazdninovy nedostatek slunce a
nadbytek desté potésil snad jen houbare. Ale co poradit vSsem ostatnim? Snad jen
doporudit navrat ke staré dobré knize, ktera své nezpochybnitelné hodnoty neztratila
ani pri invazi vSech elektronickych vymozenosti 21. stoleti. StarSi generaci o tom neni
treba presvédcCovat, staci zajit do kterékoliv prodejny nebo knihovny a presvéedcit se,
7e i pti obrovské nadprodukci tituld — nékdy aZ kuridéznich - si tu svoji najde opravdu
kazdy. A tak bychom o hodnotach ulozenych v knihach méli presvédcit ty mladsi a
nejmladsi, ktefi sva moudra hledaji vétSinou jen v pavucinach internetu nebo na
socialnich sitich a snazit se jim na dobrych prikladech ukazat, jaky je cestina krasny a
bohaty jazyk, ktery si nezaslouzi byt uzivan jen jako sms.....

Cinské prislovi: Ctes-li knihu poprvé, poznas nového pfitele, ¢tes-li ji podruhé, potkas

starého.

John Ruskin: Knihy jsou pro lidi tim, ¢im jsou pro ptaky kridla.

Jana Zavadilova, séfredaktorka

Uvéry pro socialni podniky

V ramci pilotni faze nového projektu
Ceské sporitelny se o né lze uchazet

do 30. zari 2011.

Socialni podniky a podnikatelé se mohou
v ramci pilotni faze noveho projektu
Ceské sporitelny Financovani
socialnich podnikl uchazet o
vyhodné bankovni Gvéry.

Od 1. srpna do 30. zari 2011 mohou o
uvéry zadat podniky, jejichz prvotni
snahou je fedeni socialnich problém{ a
které spliuji principy socialniho podniku.
VSechny potrebné informace, véetné
uvedenych principd a formulaie zadosti,
najdete na webovych strankach Ceské
sporitelny v sekci
O nas/Ceska spoftitelna/Spoledenska
odpovédnost. Predpokladané Cerpani
prostfedkld bude na po¢atku roku 2012.
Tento produkt neni nabizen v pobockach
Ceské sporitelny. Svou zadost a pripadné
dotazy tedy prosim zasilejte
na e-mailovou adresu:
socialnipodnikani@csas.cz

Zdroj: Nadace VIA

EPISTOP PREBIRA ZASTITU NAD
PORADENSTVIM O EPILEPSII

V roce 2006 vznikl ve spolupraci s Ceskou
ligou proti epilepsii a farmaceutickou
spolecnosti Sanofi-Aventis projekt, ktery
podporoval celonarodni sit sociadlnich
pracovnikd specializovanych v
epileptologii. Od cCervence 2011 prevzalo
nad jejich Cinnosti zastitu obcanské
sdruzeni Epistop a v soucasnosti poskytuje
své sluzby ve specializovanych
zdravotnickych zarizenich v Praze, Plzni,
Brné a Ostraveé celkem pét socialnich
pracovnik{. Jde o projekt, ktery
pacientim/klientim zajistuje komplexni
psychosocialni poradenstvi i pfimou
podporu v ndvaznosti na lékarskou pédci.

Zdroj: EpiStop
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OKENKO DANOVEHO

___________________________________________

VYMENA PARKOVACICH KARET

PORADCE Novd podoba parkovaciho prikazu pro

. . v . . zdravotné postizené (ZP) umozni
Obcanska scvi_runzéenn’ladanove handicapovanym parkovat na vyhrazenych
priz ! mistech i v jinych statech EU, pravdépodobné

Obianska sdruzeni jsou | | bude platit od druhé poloviny zafi. Novy prikaz
pravnickymi  osobami a jako nahradi dosavadni oznaceni 01 se symbolem

invalidniho voziku. Vyhlaska provadéjici novelu
silniéniho zdkona zpfisnila podminky pro vydani

pravnické osoby jsou poplatniky ||
iparkovaciho prikazu pro osoby (ZP). Nové

dané z ptijmU pravnickych osob.

Zadkon o danich zpfjmd pro
pfiznani pravnickych osob stanovi,
ze ,danové pFiznani se podava i
v pripadé, kdy je vykazan
zaklad dané ve vysi nula nebo
je vykazana danova ztrata.“

Pokud obcanské sdruzeni nepoda
priznani vcas, vznikd mu povinnost
zaplatit pokutu, ktera je 0,05 %
z vymérené dané za kazdy den
prodleni, ale nejméné 500 K¢.
TakZze i za pozdé podané nuloveé | v e
priznani bude finanénim dradem
predepsana pokuta ve vysi 500 K¢.

prikazy budou vydavat obecni Ufady obci s
rozsifenou plUsobnosti (vyména bude zdarma).
Novy doklad bude vystaven pfimo na jméno
konkrétniho opravnéného drzitele a bude
odpovidat doporuc¢enému vzoru podle Evropské
unie. Drzitelé dosavadnich oznaceni 01 ho
budou moci vyuzivat do skoceni jeho platnosti,
kterou ministerstvo urcilo na konec roku 2012.
Po tomto datu vSak budou platné pouze nové
prikazy.

WEBOVE STRANKY SE SOCIALNI
PROBLEMATIKOU
DENNI ZPRAVODAJSTVI:

www.kpss5.cz

Ing. Jaroslav Skuhrovec
Akreditovany danovy poradce

NA VZDELANI ZAMESTNANCU V SOCIALNICH SLUZBACH PUJDE 300 MIL. KC
Ministerstvo prace a soaalmch véci (MPSV) a Urad prace CR vypsaly 11. srpna program
na vzdélavani zaméstnancl v socidlnich sluzbach. Podniky, které v této oblasti pusob|
si mohou v ramci projektu ,,VzdelaveJte se pro rast!" rozdélit az 300 miliond korun. CTK
to oznamil mluvéi Uradu prace CR Jifi Reichl. 5
Celkové je v ramci projektu pfipraveno na rozdéleni 800 miliond korun. "Cast téchto
penédz, tii sta miliond korun, je uréena pro poskytovatele socidlnich sluZeb, ktefi jsou
mnohdy odkazani jen na dotace kraji ¢&i obci a sponzorské prispévky," uvedl povéreny
generalni reditel Uradu prace Jiri Kubesa.

V rédmci projektu lze vzdé&lavat zaméstnance poskytovatell terénnich a ambulantnich
socialnich sluzeb na pozicich pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik a
pecujici osoby, které poskytuji pomoc osobdm se zdravotnim postizenim & seniorim. O
dotaci z néj mohou pozadat poskytovatelé sluzeb socialni péCe ambulantni a terénni
formy, napriklad osobni asistence, pecovatelské sluzby, podpory samostatného bydleni,
odlehcovaci sluzby, center dennich sluzeb, dennich ;;tacionér“*ﬁ ¢i chranéneého bydleni.
Zadosti o dotaci se podavaji na kontaktni pracovisté Uradu prace CR a lze je predkladat
prib&Zné s tim, Ze vzdé&lavaci aktivity mohou trvat nejdéle 18 mésici a musi byt
ukonceny nejpozdéji do 31. kvétna 2013.

Z programu lze uhradit aZz 80 procent nakladl, mési¢né mlze Usp&sny zadatel erpat
a? 500.000 korun. Z podpory lze hradit i mzdové naklady zaméstnance v prdbé&hu
Skoleni. Maximalni vySe prispévku na mzdové naklady zaméstnance ucastniciho se
odborného rozvoje muze ¢init 24.000 K& mési¢né.

CTK




MPSV: PRIJMY DOMACNOSTI NA JEDNOHO
CLENA V 1. CTVRTLETI KLESLY

' Cisty mésiéni pFijem domdacnosti na jednoho ¢lena
: byl v 1. ctvrtleti 11.611 korun.

i(v:isty’/ penézni mésicni prijem domacnosti na jednoho jejich c¢lena byl v 1. Ctvrtleti
111.611 korun. To je o 159 korun, tedy o 1,4 procenta méné€ nez ve stejném obdobi
' loriského roku. Pfi zohlednéni meziroCni cenové inflace ve vysSi 1,7 procenta se kupni
' sila tohoto pfijmu snizila o tfi procenta, tedy o 359 korun. Ve zpravé o zakladnich
' tendencich prijmové a vydajové situace domacnosti to uvedlo ministerstvo prace a
' socialnich véci (MPSV).

' Nomindlniho pfirlstku &istych penéznich piijmG dosahly podle zpravy pouze doméacnosti
' diichodcl bez ekonomicky aktivnich ¢lend, a to o 7,4 procenta. Jednim z ddvodu byla
' valorizace dlchodl na poc&atku roku. Naopak nomindlni i redlné pFijmy domacnosti
' zamé&stnancd klesly. Nejvice se pfitom pokles dotkl zaméstnancl s détmi, kterym
. pfijmy nominadlné klesly o 4,4 procenta, redlné potom o &est procent.
' Za Ubytek Uhrnnych redlnych piijmi domécnosti zaméstnanci podle MPSV nejvice
i mUzZe pokles platd v nepodnikatelské sféfe. Platy zde totiz meziro¢né klesly o 398 korun
'na 22.608 KC. To znamena nominalni pokles o 1,7 procenta a realné o 3,3 procenta.
' Naopak mzda v podnikatelské sféfe vzrostla o 671 korun na 23.266 KC. Platy v
' nepodnikatelské sfére tak prevysila o 658 korun. Nominalné pritom vzrostla o tfi
' procenta a realné o 1,3 procenta.

' Podil pracovnich prijmQ ve struktufe celkovych &istych penéznich pFijmd domacnosti
' podle zpravy mirné klesl. Naopak podil socidlnich pFijmQ, tedy davek vzrostl, a to o 2,3
' procentniho bodu.

PROCES STARNUTI A JEHO ZNAKY

« Starnuti je zakonity a pfirozeny dynamicky proces probihajici
dle biologickych zakonitosti, ktery se prolina s procesy
chorobnymi, zvlasté chronickymi, nikoli vSak neménny
proces. Mnohé zavazné choroby mohou byt urychlovany a
zhorsSovany, nékdy dokonce podminovany rizikovymi faktory,
které délime do dvou skupin.

« Skupina faktorl, které jsou ka?dému jedinci pfeduréeny: vk, pohlavi, nékteré
somatické zvldstnosti, etnicky pdvod, vrozend dispozice k nékterému druhu
onemocnéni a typ chovani. Tyto faktory jsou prakticky neovlivnitelné. Spravnou
prevenci a 1é¢bou miZeme pouze oddalovat jejich dusledky.

« Skupina faktorQ, které souviseiji se stylem Zivotakteré miZzeme ovliviiovat: koufeni,
nadmé&rné pozivani alkoholickych ndpojd, uZivani psychotropnich a navykovych
latek nespravné navyky ve vyzivé, Spatna Zivotosprava, nedostatek odpocinku,
nedostatek pohybové aktivity, stres.

Seniory délime do nékolika kategorii:
55 - 64 let - vyssi vék 65 - 74 let - vysoky vék 75 - a dale - velmi vysoky vék
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HLASENI NEZAMESTNANYCH NA CZECH POINTECH VYJDE
STAT NA 195 MIL. KC

Povinnost nezaméstnanych hlasit se na kontaktnich mistech Czech POINT, kterou
planuje zavést ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV), vyjde stat na zhruba 195
miliond korun bez DPH. Z toho bude 85 procent spolufinancovano .z prostfedkl
Evropského socialniho fondu. Se zakazkou MPSV pred casem oslovilo Ceskou postu,
vlada uz ji pro statni firmu schvalila. CTK to sdélil 11. srpna mluvci vliady Jan Osuch.
Opatreni ma pomoci v boji s nelegalnim zaméstnavanim.

Ministerstvo prozatim odmitlo sdélit cenu zakazky. MPSV planuje, ze by se vybrani
uchazeci o zameéstnani evidovani na Uradech prace chodili hlasit v predem urcenych
terminech na uUradovny Czech POINT. Nezaméstnani budou zvani v terminech, které
odpovidaji standardni pracovni dobé, budou se muset dostavit, a nebudou tak moci
pracovat. Pokud neprijdou, budou muset dolozit napriklad potvrzeni, ze byli u |ékare.
Pokud to nesplni, budou moci byt vyfazeni z evidence UFadl prace. Mohli by tak
napriklad prijit o podporu, navic by za né stat neplatil socialni pojisténi.

V ramci zakazky pritom MPSV pocitd s tim, ze by navstév nezaméstnanych na
kontaktnich mistech Czech POINT bylo jesté letos 490.000. V nasledujicich dvou letech
by jich mélo byt celkem 1,923 milionu. "Zadavatel nebude hradit Zzddné souvisejici
| ipvestiém’ naklady," uved| Osuch.

. Ceska posta byla podle Oslcha vybrana primo bez uverejnéni verejné zakazky, protoze
. disponuje jako jediny dodavatel dostate¢nym poctem kontaktnich mist. "Zadavatel tak
' pozadované plnéni nemulzZe ziskat od Zadného jiného subjektu, nebot Zadny treti
. subjekt nedisponuje dostate¢nym pocétem kontaktnich mist vefejné spravy Czech
i POINT," uvedl| Osuch.

V soucasné dobé slouZi vefejnosti vice nez 6500 Czech POINTU v Cesku i v zahranidi,

na posStach je podle webu Ceské poSty skoro tisic z nich. Kontaktni mista jsou kromé

posSty na obecnich Uradech nebo v kancelarich Hospodarské komory CR, do budoucna
' by mohla byt i v bankach.

' Uradovny Czech POINT umoznuji ziskat na jednom misté napfiklad vypisy z rejstriku
' trestl, katastru nemovitosti nebo obchodniho rejstfiku nebo v_souladu se zakonem
prevést dokument z listinné podoby do elektronické ¢i naopak. Ridic¢i si zase mohou z

' centrdlniho registru Fidi¢d zjistit pocet trestnych bodd.

CO JE BIOPHOTONIC SCANNER?

' Revolucni nastroj, vyvinuty spolecnosti Pharmanex®, |
 ktery slouzi k méreni hladiny karotenoidnich |

' antioxidantl v téle, ale slouZi i k ovéreni dikazu |
' i&innosti dopliikd stravy. Pouhym umisténim pFed |
~dlaf  ruky bezpeény nizkoenergeticky laserovy |
' paprsek skeneru zméfi hladiny karotenoidnich :

antioxidantl v pokoZce. i
Diky méreni stabilni hladiny karotenoidnich !
antioxidant( v kGzi a diky generovani hodnoty i
karotenoidl, poskytuje |
skener spolehlivé ,bioukazatele” stavu celkového |
antioxidantniho zdravi. |

Pristroj ndm predstavila MUDr. Pavia LIPTAKOVA



LUZKO V DOMOVE PRIPADA NA 31 SENIORU, KAPACITA NEBUDE PRY STACIT

Jedno IGzko v domovech pro seniory pfipadd v Cesku na 31 lidi v dlchodovém véku.
Pokud by se kapacita zafizeni vyrazné nezvyéila, nebude za par let stacit. Kvdli starnuti
spole¢nosti by uz v roce 2020 mohlo totiZ jedno 1GZko byt na 45 i vic osob nad 65 let.
Vyplyvéd to ze statistik a ze zpravy o postupu transformace pobytovych socidlnich
sluzeb, kterou pfipravilo ministerstvo prace. V roce 2010 bylo podle dokumentu v
Cesku v domovech pro seniory 46.100 |Gzek - 37.700 v "domovech dlichodc" a 8400 v
domovech se zvlastnim rezimem.

"S ohledem na ocekdavany demograficky vyvoj lze predpokladat, ze jiz ve strednédobém
horizontu nebude kapacita (domovd) dostacovat," uvedlo ministerstvo ve zpravé o
transformaci. Podle autorl zprdvy se navic do vznikajici péce pro star$i lidi pfilis
neodrazeji "trendy komunitnich sluzeb". Seniori by totiz méli mit takovou pomoc, aby
mohli gﬁstat ve svém prostredi - tedy ve své komunité - a byli co nejdéle sobéstacni.
Podle Ceského statistického Uradu by lidé nad 65 let mohli v poloviné stoleti tvofrit skoro
tretinu obyvatel. Jejich podil by se tak proti dnesku zdvojnasobil. "Nejrychleji bude
pribyvat osob v nejvyssim véku. Pocet obyvatel starsich 85 let by se mél do roku 2050
zpétinasobit," uvedli statistici. Ke konci lonska v Cesku zilo 154.500 osob nad 85 let.
K pfeméné velkych Ustavl na men&i zafizeni a k vytvoreni sluzeb pro stardi se vlada
zavazala ve své koncepci v roce 2007. PéCe mimo Ustav je nejen pro klienta priznivéjsi,
ale je i levnéjsi. Mési¢ni naklady na péci o handicapovaného v Ustavu vyjdou asi na
28.000 korun a v domoveé pro seniory se blizi 22.000 korun. V chranéném bydleni
pritom cini asi 14.300 korun. Zkusenosti z ciziny a studie ukazaly, ze po transformaci se
naklady snizi. Zvedaji se obvykle jen v prvnim roce, kdy se obyvatelé i zarizeni stéhuji.
Podle zpradvy "mda ministerstvo prace zajem" preménu Ustavi podpofit dotacemi.
Mensi domovy pro seniory sice vznikaji, poCet mist se ale pfiliS nezveda, i kdyz sluzby
pro seniory poskytuje stdle vic neziskovych organizaci a podnikateld. Ve velkych
"domovech dlchodcd" ubylo v letech 2007 aZ 2009 pres 4000 IGZek, zhruba stejny
pocet vznikl v domovech se zvlastnim rezimem, uvadi zprava.

Odbornici doporucili, aby se transformace vyzkousela nejdfiv v nékolika zarizenich.
Preménu ale testuje ne na domovech pro seniory, ale na uUstavech pro postizené.
"Samotny projekt je zaméfen na transformaci domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim, ne vak na transformaci domovt pro seniory," potvrdila mluvéi ministerstva
Viktorie Plivova. Do pilotniho projektu, ktery ma skoncit v roce 2013, se zapojilo 32
zarizeni.

Pocet lGzek ve vybranych zafizeni a naklady v roce 2010

Naklady na

Sluzba Pocet lizek lGzko v K¢
meésicné

Domovy pro postizené 13.836 28.094
Domovy pro seniory 37.696 21.863
Domovy se zvlastnim rezimem 8396 26.340
Chranéné bydleni 2626 14.325
Odlehcovaci sluzby 1520 36.329
Socialni rehabilitace 599 61.296
Tydenni stacionare 998 23.653
Zdroj: MPSV - zprava o plnéni koncepce
CTK



ZIVOT V CR SE ZA 20 LET PRODLOUZIL U MUZU O SEDM A U ZEN O PET LET

Zivot v Cesku se postupné prodluzuje, a to kazdoro¢né i o nékolik mésicl. Za posledni
dvé desetileti se protahl u muzd skoro o sedm let a u Zen o vice nez pét let. Podle
statistik maji nyni Ce&i nadé&ji, Ze se doZiji v priméru 74,4 roku, Cesky pak 80,6 roku.
Doba doZiti predstavuje prdmérnou délku Zivota lidi, ktefi se v daném roce narodi,
obvykle se vSak zije déle. Pokud Clovék prekona rizika umrti v détstvi a prekroci také
Sedesatku, Sance na dlouhy zivot se zvysuji. Roli hraje zdravotni stav, zivotni podminky,
ekonomicka situace v zemi a uroven mediciny. Vliv maji takeé valky a jiné okolnosti.
V roce 2010 méli podle statistikd CeSi nadé&ji doZit se 74,4 roku, Cesky 80,6 roku. O
deset let dfive muzi méli Sanci zit do 71,6 roku, zeny do 78,3. V roce 1990 doba doziti
&inila 67,6 roku u muzd a 75,4 roku u Zen. Od roku 1920, tedy za devét desetileti se
zivot muzU protahl o 27,4 roku a Zivot Zzen o 31 let.

"Za 20. stoleti jsme prodlouzili lidsky Zivot o 25 let, tedy zhruba o tfetinu," Fekl
novinafim uz dfiv kardiolog JindFich Spinar. Podotkl, Ze jen od roku 1980 do roku 2005
se délka zivota protahla o Sest let. Z toho tfi roky pry ziskal ¢lovék diky lepsi |é¢bé
infarktd a daldich chorob srdce a cév, rok a pual pak diky |é&b& mrtvice.
Prodluzovani zivota by mélo dal pokracovat. "V 21. stoleti by se zivot mohl prodlouzit o
dalsich 25 let. Kazdé druhé dite, ktere se letos narodi, se dozije sta let. Na tom se bude
podilet kardiologie," uvedl Spinar. Podle néj patfi Cesko v tomto oboru ve vybranych
zdkrocich k desitce nejlepsich zemi na svét&. Podle expertl ale v tomto stoleti prim v
prodluzovani zivota nebude uz hrat zlepSovani |é¢by nemoci srdce a cév, ale spiS nové
metody |éCeni rakoviny.

Demografové tak vyrazne prodluzovani zivota zatim nepredpowdajl Podle jejich nékolik
let starych propoétl by se v roce 2050 mohly Cedky doZivat v prdméru zhruba 85 let,
CeS| by pak mohli Zit v priméru asi do 79 let.

Cesko patii k zemim EU, kde se Zivot v poslednich dvou desetiletich prodluzoval
nejrychleji, ale se "zapadnimi staty" mame ]este co dohanét. Napriklad ve Francii, Italii,
Spanélsku ¢i Svycarsku doba d02|t| zen jiz prekrocila 84 let. Mu2| ve Svycarsku a na
Islandu se mohou doZivat v prlméru skoro 80 let, v Norsku, Spanélsku, Britanii ¢i

Nizozemsku pak vic nez 78 let. ) ; . . -
ZASADNI ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI,

Nadéje doZiti ve vybranych rocich KTERE JE ZASADNE ODLISUIf
U muzu a zen o

Rok Muzi Zeny < .

1920 47,0 49,6 ~ Zeny

1930 54,2 58,0 » zvladaji delat vice veci najednou

(telefonovat, sledovat televizi a vafrit veceri)

Ll 37,1 63,1 « maji lepsi periferni vidéni

1950 62,3 67,0 . vice se Fidi citénim nez chapanim
1960 67,9 734 « feknou denné vice slov nez muzi
1970 66,1 73,0 * neplesati

1980 66,8 73,9 m\’—

1990 67,6 75,4 &’ Mu3i

1995 69,7 76,6 » spiSe problémy resi

2000 71,6 78,3 « maji lepsi prostorovou predstavivost
2005 72,9 79,1 « potrebuji véci pochopit

2010 74,4 80,6 > jSOU pﬁ'moéaﬁ'

Zdroj: Cesky statisticky ufad IR e nerodi (zatim)




. , v v , " — Zdravy
KAVA PODLE LEKARE PRI ROZUMNEM PITI PROSPIVA y

ZDRAVi Zivotni styl

Kava podle |ékare Pavla Kohouta obsahuje pres 200 zdravi prospésnych latek s
antioxidacni aktivitou, nékteré prispivaji k ochrané napriklad pred rakovinou. Az 70
procent denné pfijatych antioxidantd mohou tvofit pravé antioxidanty zkonzumované v
kavé, Fekl CTK Kohout. Podle né&j je s pitim kdvy stale spojena fada mytd, které se i
diky modernimu védeckému vyzkumu dari vyvracet.

"Bylo napfiklad zji§té€no, Ze pravidelné piti kdvy dokdZe preventivné plsobit proti
vzniku nékterych civilizacnich chorob, jako cukrovka druhého typu nebo Parkinsonova
choroba," uvedl Kohout, ktery je zakladatelem a garantem Institutu kavy. Jako lékar
apeluje zaroven na rozumnou miru piti kavy. "Doporucena denni davka kofeinu je 200
aZz 300 miligramd na den, co? predstavuje ¢tyFi az Sest $alkd kavy," uptesnil.

Podle prﬂzkumuv je stale nejoblibenéjsi prazena kava, zrnkova i mleta, 65 procent
prodané kavy v Cesku.

Pro radu zemi je podle Kohouta piti kdvy témeér zivotnim stylem. Typické jsou napriklad
Italie s espresem a Rakousko s videnskou kavou. V Ceskych zemich stoupla popularita
kavy a jeji piti v kavarnach v mezivalecném obdobi 20. stoleti.

CTK
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Muz si spiSe vzpomene na dobré jidlo nez na vyznani lasky.

Myra Loy

STRES CI HORMONALNI ZMENY ZASTAVI HUBNUTI I PROTI VULI
HUBNOUCIHO

Stres nebo hormonalni zmény mohou podle specialistky na vyzivu a pohyb Gabriely
Knosové zplsobit, e Uspé&$né hubnuti se zastavi, a to i proti vdli toho, kdo se chce
prebyteénych kilogramU zbavit. Dalsi &astou pfi¢inou je $patné nastaveny redukéni
rezim. Jak totiz ¢lovék o néco zhubne, naroky téla na vyzivu se zméni. Pokud se tomu
¢lovék nepftizplsobi, hubnuti se zastavi.

"Nez si hubnouci zaCne delat starosti, mel by védét, Zze kolisani hmotnosti o jeden az
dva kilogramy v prib&hu dne je b&Zné a normalni," sdélila odbornice CTK.

Svym klientkdm a klientdm v brné&nském Institutu kompliment proto radi, aby si
kontrolovali vahu nejvys dvakrat do tydne, vzdy ve stejny cas. Prehnané sledovani
kilogramt "rozhodi" psychiku.

Kratkodobé zastaveni hubnuti nebo i pfechodny nardst hmotnosti zpdsobuji u Zen
hormonalni zmény, ovulace ¢ menstruace (o 1 - 3 kg, coz je normalni). Ubytek
kilogramG mdze podle Knosové zastavit také hormonalni antikoncepce nebo nahradni
hormonalni |é¢ba u zen v prechodu. Rucic¢ka vahy jde nahoru i pfi vycerpani a stresu.
Hubnuti mohou branit i nékteré Iéky, napriklad na alergie, na depresi nebo cukrovku.
Pokud se vaha zastavi na dva tydny, radi Knosova nejprve prehodnotit zivotospravu.
Odbornd rada obvykle zabere. "Zastaveni poklesu hmotnosti nepodcenujte, v
nékterych ptipadech mize byt jednim z prvnich ptiznakd nemoci, jako zvy$end funkce
Stitné zlazy, cukrovka nebo cysty na vajecnicich," upozornila.

Pokud je u hubnouciho zdravotné vse v poradku, byva castou chybou slozeni stravy a
zastoupeni zivin v jednotlivych jidlech. Pokud c¢lovék jen zmenSi porce, ale nezméni
zdroje, ze kterych energie pochazi, nemusi hubnout. Soucasti hubnouciho rezimu musi
byt priméreny pohyb. Idealni je dvakrat az tfikrat tydné po dobu 45 az 60 minut.

CTK
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BRAMBORY NEPATRI JEN DO JIDELNICKU DOMACI LEKARNA

Brambor (Solanum tuberosum)

Krajové nazvy: brambory, zemaky, erteple, kobzole,
jabléska, kremple, grule, grumbiry

Patri mezi viceleté okrasné rostliny z Celedi lilkovitych.
Perudnsti indiani, Inkové, pro ni méli vice jak 200 nazvd.
Roku 1565 dostal prvni vétsi zasilku brambor z Cuzca
(oblasti plvodu) jako dar $panélsky kral Filip II.

Proc jsou v domaci lékarné nezastupitelné

Brambory obsahuji pfiblizné 24 % susiny, z toho zhruba 75 % tvori Skrob (amylosa a
amylopektin v pribliZzném poméru 1:5). Bilkoviny tvofi okolo 5-10 % susSiny a tuky
okolo 0,4 % susiny. Obsahuji vyznamné mnozstvi kyseliny citronové, polyfenold,
minerdlnich latek (Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, P, I, Ni, Ca, K aj.) a vitaminG C, B1, B2 a PP.
Zhruba ve 2% obsahuji rozpustné cukry.
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' Kdy je vhodné pouzit brambory:

' « Plsobi preventivné proti rakoviné virového ptivodu, ale i proti jinym virovym
. onemocnénim.

. » Pravidelnd konzumace pomaha odvodnovat organizmus, sniZzovat krevni tlak,
. posilfiuje srdce.

. » Cerstva &tava ze syrovych brambor se $tavou ze syrové kapusty v mnozstvi asi 0,5 |
i za den zmirAnuje zaludecni a dvanacternikové vredy, zanéty Zzaludku,
' hemoroidy a také prekyseleni organizmu véetné Zahy.

'« Kase z Cerstvé postrouhanych brambor pfilozena zevné€ na popaleniny (nikoli
' oteviené) prijemné chladi a I1é¢i. Je i vybornou pletovou maskou. Zmirfiuje
' nékteré typy ekzémi.

'« Syrové pomahaji l1éCit dnu a revmatické onemocnéni.

' « V bramborech (podobné jako v kapusté a mrkvi) se nachazi pektin, ktery na sebe
' vaze az 80 % tézkych kovi a napomaha je vylucovat z téla.

______________________________________________________________________________

CO JSOU VOLNE RADIKALY A ANTIOXIDANTY?
Volné radikdly jsou slouceniny kysliku vznikajici jako vedlejSi produkty bunécného
metabolismu. Pokud nejsou dostate¢né inaktivovany, poskozuji bunéény aparat. Mize
dojit k poskozeni genetické informace bunék a k nahodnému déleni vedoucimu ke
vzniku zhoubnych novotvart. Volné radikaly se také podileji na rozvoji arteriosklerdzy
(poskozeni bun&&né stény uklddanim tuk() a tim zvysuji riziko tvorby krevnich
srazenin, urychluji proces starnuti télnich tkani. Pravdépodobné maji vztah i ke vzniku
kornaténi cév, cukrovky, revmatické artritidy, ale i Alzheimerovy a Parkinsonovy
nemoci. Latky neutralizujici U¢inek volnych radikdld se nazyvaji antioxidanty a svou
¢innosti prispivaji k ochrané imunitniho systému. Jednotlivé slozky antioxidac¢ni skupiny
se vzajemné& podporuji pfi potirdni volnych radikald. Do této skupiny latek patfi
vitaminy A, B6, C, E, zinek, selen. V ekologicky silné znecisténych
oblastech nestaci pouze pestra strava, bohata na zeleninu a ovoce.
Vice informaci:
MUDr. LIPTAKOVA Pavla
CHERUBIN - Andélské lazné E-mail: cherubin@cherubin.cz
Adresa: Skolska 36, Praha 1 Telefon: 222 23 00 45
Webové stranky: www.cherubin.cz




OBCHODNICI CHTEJI LEPE INFORMOVAT O RIZIKOVYCH
POTRAVINACH

Obchodnici zvysi spolupraci s dozorovymi organy, aby mohli
véas a vérohodné informovat zakazniky o pripadnych
rizikovych potravinach a zabranili vzniku paniky meazi
spotrebiteli, kvlli které pak mohou pFijit o znaénou ¢&ast
trzeb. Na rozsifeni spoluprace se 10. srpna dohodli zastupci
Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR (SOCR) s hlavnim
hygienikem CR Michaelem Vitem a Feditelem Stétni
zemeédeélské a potravinarské inspekce Jakubem Sebestou.
Napriklad poplasné informace ohledné epidemie nebezpecné
stfevni bakterie E-coli letos na jate zpUsobily obrovsky pokles
zdjmu spottebiteld o zeleninu, kterou pak museli zemé&délci
likvidovat. Vyrazné také klesla cena zeleniny na pultech
tuzemskych ochodd. Nakonec se pfitom ukdazalo, Ze zelenina
plvodcem nakazy neni.

CTK
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Na konci Cervence byl hospitalizovan ministr zdravotnictvi Leos Heger (TOP 09),
kterému se udélalo nevolno na dovolené na kole v jiznich Cechach. Tato, nastésti
nevazna nevolnost ukazala, ze neni jasno, v jakém pripadé se za den hospitalizace plati
regulacni poplatek 60 korun. Ministr byl prijat jeden den na pozorovani a druhy den byl
dopoledne propustén.

Ministr po svém propusténi novinardm fekl, ze kdyz v nemocnici jen prespal, nemél by
platit. Ministerstvo se pozdé€ji vyjadrilo, ze slo o pouhé nedorozumeéni a ministr
regulacni poplatek uhradi. Ceskobudéjovicka nemocnice vydala k pripadu nékolik
protichGdnych prohlaseni.

Podle mluvcéiho ministerstva Vlastimila Srsné dosSlo v rozhovoru s novinari k
nedorozuméni. Ptali se Udajné na ,pohotovostni® poplatek (90 korun), které opravdu
ministr platit nema, ale na Sedesati korunovy poplatek pfijal ministr fakturu a uhradi
jej, rekl Srsen.

Podle viceprezidenta Svazu zdravotnich pojistoven Vladimira Kothery ale ministr platit
nemusi. "Privezla ho do nemocnice zachranka jako akutni pfipad a byl tam pres noc na
pozorovani, za to se 60 korun nevybira," rekl CTK Kothera, ktery je reditelem Zdravotni
pojisfovny Metal Aliance. 5

Reditel VSeobecné zdravotni pojistovny Pavel Hordk CTK fekl, Ze ministr za den v
nemocnici zaplatit 60 korun ma. Mluvéi VZP Jifi Rod upresnil, ze poplatek za
hospitalizaci je v zakoné uvadén 60 korun za den Ustavni pécle, pricemz prvni a
posledni den se pocitaji za jeden, proto by podle VZP ministr platit mél. Mluvcéi vsak
upozornil, ze vyklad zdkona neni véci pojistovny.

Zakonem je skutec¢né zavedena jednodenni neplacena hospitalizace, ale to je podle néj
Uplné jiny pFipad. Tykd se to jen predem nasmlouvanych zakrokl takzvané jednodenni
chirurgie.

Vybrané poplatky museji lékafi a nemocnice hlasit specialnim koédem zdravotni
pojistovné. Pokud je opakované nevybiraji, mize je pojistovna sankcionovat.



Obcanské sdruzeni
0.P.U.S, o.s.

Trvale hleddame nové
cesty spoluprace
vedouci k podpore
projektd ve prospéch
téch, ktefi nasi pomoc
potrebuji.
Dékujeme za vyjadfenou
podporu Méstské cCasti
Praha 5, Méstské casti
Praha 7, Magistratu hl.m.

KUPTE SI KRESBU A PODPORTE NASE
PROJEKTY

pro vytvareni podminek pro zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim na otevieném pracovnim trhu.

AUTOREM KRESEB JE PAN JIRI CERNY,
kterého si Vam dnes dovolujeme touto cestou predstavit.

Jednotlivé nahledy kreseb k prodeji s komentarem a
prodejni cenou, naleznete na webovych strankach:
www.a-priori.cz v rubrice Fotogalerie.

Pokud se rozhodnete dilo zakoupit, spojte se s nami
prostrednictvim formulare, ktery je umistén v rubrice

Prahy a Kontakty.
spol. EKO-KOM, a.s.

KDO JE JIRI CERNY

Narodil se v Praze v roce 1957, kde také vystudoval
Stredni knihovnickou Skolu. Jeho laska k uméni ho brzy
privedla k vlastnim vytvarnym pokusim a postupnému
vyvoji v femesliném i vytvarném obsahu. Pracoval vzdy
jako samouk.

Za vyznamny prinos ke zkvalitnéni své prace povazuje
konzultace s malifem a socharem Iljou Sainerem.

Tvorba poslednich nékolika let je charakteristicka
minimalizaci barevné Skaly. Autor pracuje prevazné v
tonech Sedi, béloby a cerné, s obasnym akcentem na
barevné objety, umisténé v celkové kompozici.
Minimalizovanou barevnou &kalou se snaZi zdlraznit
mys&lenku & vnitfni obsah obrazd a kreseb "na Ukor"
barevnosti, kterou casto chape jako" ruSivy prvek,
odvadéjici pozornost divaka od Ustredni myslenky,
pokusu o hlubsi vypoved dila".

V posledni dobé se Jifi Cerny vénuje témér vyhradné
rdznym formam kresby, jen sporadicky kombinované
akvarelem. Obsahem ani kompozici tak vlastné
nevybocuje ze své tvorby malifské.

Centrem vytvarné vypovédi tedy =zUstadva vétsinou | |
abstraktni formou vyjadreny vztah k okolnimu, prevazné
myslenkovému svétu, ktery je v konecné fazi zobrazeni
vnitfné desifrovan vlastni vytvarnou imaginaci.

Od roku 1993 zacal autor sve prace "testovat i komercni | |
formou". S Uspéchem, nutno Ffici sporadickym, se dilo
prece jen setkalo, a to prevazné u zahranicnich
zakaznikd.

Jeho malby a kresby jsou tedy zastoupeny spiSe v
majetku soukromych zajemcl z nékolika zemi Evropy, z
Australie, USA ¢i Japonska.

UKAZKY KRESEB
Jifiho Cerného
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VYROKY, KTERE PADLY KVULI PRUVODU

MAGAZIN MAGAZIN

MAGAZIN

MAGAZIN

NEJCASTEJISIM INFEKCNIM ONEMOCNENIM V CR JSOU

PLANE NESTOVICE

Plané nestovice jsou nejcastéjSim infekénim onemocnénim v
Cesku. Tvofi témér dvé pétiny vdech hldsenych infekdi.
letos do cervna 30.197. V poradi dalsi
infekce spojené s prUjmy, z nich nejéast&jsi
kampylobakteriézy. Loni bylo 21.161 pfipadd,

bylo 48.240 pripadQ,
jsou strevni

pololeti 7260. Pocty se dlouhodobé neméni.
Zdroj: Epidat

mi

"Ceska

Prezident republiky Vaclav Klaus:
"Odmitam ucastnit se slovickareni o

tom, je-li odchylka od normalu
vyjimecnosti, zvlastnosti, anomalii,
vybocenim z normy, deviaci. Jestli
nékoho popuzuje slovo deviace, ja
ho mam za hodnotové neutrdlni
slovo."

"Prazska Prague Pride neni projevem
homosexuality, ale homosexualismu,
kterého se - stejné jako rady dalSich
modnich 'ismQ'- velmi obavam."

CTK
ZA 15 LET SE V CR SKORO ZDVOJNASOBIL
POCET DOMACNOSTI "SINGLES"

Za poslednich 15 let se v Cesku témér
zdvojnasobil poet domacnosti, v nichz Zije jen
jediny Clovék. Jesté v roce 1995 byl statisticky
podloZzen pocet 670.000 téchto domacnosti,
v loriském roce bylo zjisténo, ze jich je témér
1,23 milionu. Sam tak bydli zhruba kazdy
osmy obyvatel republiky. Podle demografd je
za vyraznym pFl’rﬁstkem poCtu to, Ze se
prodluzu1e Zivot a méni se i spolecnost.

Zdroj: €SU

citim,

bohuzel
zastupce. To je celé. To jsou véci, nad kterymi
stoji za to premyslet a které treba casem
zménime."

i Osudem casto

' nazyvame souhrn
Loni + chyb, kterych jsme
i se v Zivoteé

; dopustili.
letos za prvni
Oliver Herfort

HRDOSTI HOMOSEXUALU

Prazsky primator Bohuslav Svoboda:
"Homosexualové mezi nami ziji a nema cenu
predstirat, Zze tomu tak neni.
prici
nabozenské (i
déleni se v dobé minulé ukazalo jako vice nez
zhoubné."

Navic z duse se
dle jejich barvy kize,
orientace. Takoveéto

lidi
sexualni

déleni

Rezisér Radim Spacek:

tradicné tolerantni
nevoli Uplné

spole¢nost
si obcas

je,
relevantni

Herec a gay aktivista Jifi Hromada:

"J4 se zUlastnim privodu, protoze tak néjak
ze jako herec uz nemam dostatek
prostoru exhibovat. A prijdu do pruvodu Y
mych zbrusu novych sexy plavkach, pdjdu tim
privodem s
sportovnim homosexualistickém téle."

témi plavkami na mém

POZOR SPALNICKY!!
Koalice pro podporu ockovani vyzvala

rodiCe, aby vzhledem k rozsahlé
epidemii spalnicek % Evropé
zkontrolovali ocCkovani svych déti.
Trojvakcinu proti spalnickam,

zardénkam a priusnicim dostavaji
déti od 15 mésicd véku, dospéli v
pripadé rizika infekce. Preockovani je
Sest a? deset mésicl po prvni davce,
v nékterych pripadech i pozdé;ji.
Zdroj: Epidat
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OMBUDSMAN: STAT RUCI ZA CHYBY VE VYPLACENI DUCHODU

Stdt ma odpovédnost za pfipadné chyby ve vyplaceni dlichodd a mél by takto
postizenym lidem nahradit Skodu. Vyplyva to ze zpravy, kterou 27. cervence zverejnil
verejny ochrance prav Pavel Varvarovsky. V letosnim druhém cCtvrtleti Fesil nékolik
piipadl, kdy Ceskd sprava socialniho zabezpe&eni (CSSZ) méla lidem srazet z ddchodu
jeho &ast kvili exekuci nebo soudnimu rozhodnuti.

Postupovala vSak chybné, a lidi tak poskodila, uvedl ombudsman. Podle néj by proto
lide méli mit narok na nahradu Skody Ci zadostiucinéni od statu. Varvafovsky se
zabyval naptiklad pfipadem muZe, kterému CSSZ srazela dva roky kvili exekuci ¢ast z
dlchodu, ale exekutorovi to [neoznamila. Neméla tak ani pfesné podklady, kolik penéz
muz dluzi. V jiném pfipadé CSSZ penize dlichodci strhavala jesté rok a pul poté, co ji
exekutor ozndmil, Zze je dluh dva roky uhrazen. Clovék tak dostaval kvdli chybé& 3,5
roku nizsSi penzi, nez na jakou mél narok. Penize, o které ho urednici chybnym
postupem pripravili, dostal az po této dobe.

Jindy CSSZ podle ombudsmana s exekutory naopak nespolupracovala a penize z
dlchodu lidem nesradZela. Poskodila je tak, protoZe exekutor kvali tomu zadal lidem
zabavovat jejich majetek, v krajnim pripadé i nemovitosti. "Dlsledky nespravného
postupu platce dlchodu jsou pak pro povinného vskutku fatdlni," uvedl Varvarovsky.
CSSZ priznala, ze exekuce jsou pro ni problematické. Podle jejiho mluvcéiho Pavla
Gejdoge je to tim, Ze pFipadl je "neuvéfitelny pocet, ktery navic stoupa". Vyfizovani
podle néj komplikuje i to, Ze exekucni agendu dostava CSSZ v papirové podobé, ne
elektronicky, a uUradem "porad putuji krabice se spisy". Sprava se vSak pry na
vytizovani exekuci v posledni dob& zamérfila a v 99 procentech pripadd se ji nyni dafi
lhdty dodrzovat. "Ale je to obrovsky problém a je to tim, Ze se lidé neuvdZené
zadluZuji," uved| mluvdi.

V roce 2001 prisSlo na CSSZ k vyfrizeni 140.291 podani k exeku¢nim srazkam. Loni jich
bylo 712.171, dodala Jana Buranova z oddéleni komunikace.

Ombudsman apeloval i na ministerstvo prace a socialnich véci, kam se takto postizeni
mohou obratit pro nahradu sSkody ci primérené zadostiucinéni, aby penize lidem
priznavalo. Setkal se i s pfipadem, kdy ministerstvo nahradu zamitlo s tim, "ze se
nejedna o vrchnostensky pristup ze strany CSSZ". Podle ombudsmana vSak CSSZ
vystupuje vU¢i ddchodcdm v nadfazeném postaveni a lidé na od$kodnéni narok maji.
Na obdobnou chybu narazil ombudsman i u jedné ze zdravotnich pojiStoven. Poslala
dédicce po zesnulém slozenku, aby zaplatila jeho dluh na zdravotnim pojisténi. Zena to
udélala, ale jako variabilni symbol neuvedla rodné cislo zesnulého, protoze ji na to
pojistovna neupozornila. Pojistovna proto platbu zemfelému nezapoditala na jeho Ucet,
ale na Zenin Ucet; pritom za ni pojisténi platil stat.

"Zahy zdravotni pojistovna podala navrh na nafizeni exekuce na majetek pani D. k
uspokojeni své pohledavky ve vysi 911 korun (dluh na pojistném plus penale)," popsal
ombudsman. I kdyZz byla potom exekuce zastavena, protoze se vsSe_ vysvétlilo, méla
Zzena podle pojistovny uhradit exekuéni nadhrady ve vysi 4200 korun. Zena nakonec ve
sporu s pojistovnou uspéla. Obratila se na soud a ten ji dal za pravdu. Néklady exekuce
tak musela zaplatit pojistovna.

Spatné zakony jsou nejhorsim Pfi jidle a pri vdavkach se musi dbat
druhem tyranie. vlastni chuti, a ne cizi vile.
Edmund Burke Miguel de Cervantes
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Partnerské organizace 3 P, o0.s. nabizi vdem zdjemcim moznost zapujeni
v 7 aps v 7 o] v ) e . v .

kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek. Soucasne je nabizena i moznost odprodeje
v 7 o ’ v J4

kompenzacnich pomucek za zvyhodnene ceny.

Pomiicky je mozné vyzvednout osobné na adrese:
CZP Praha 6, Wuchterlova 11

Telefon: 224 323 433
Po-St 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct 8:00-12:00 13:00-15:00

PRISPEVEK NA UDRZBU POMUCEK PRO JEDNOTLIVCE

Typ pomticky cena za 1 den | cena za 1 mésic
Polohovaci IGzko elektrické 30,00 K¢ 900,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) 25,00 K¢ 750,00 K¢
Choditka podpazni U 2A, U 2B 15,00 K¢ 450,00 K¢
Choditka kloubova 10,00 K¢ 300,00 K¢
Choditka rollator Ci trikolky 15,00 K¢ 450,00 K¢
Motomedy (dle typu) 35,00 K¢ 1050,00 K¢
Elektricky vozik 45,00 K¢ 1350,00 K¢
Klozetova kresla 15,00 K¢ 450,00 K¢
Vanové zvedaky - hydrolifty 15,00 K¢ 450,00 K¢
Schodolez 25,00 K¢ 750,00 K¢
Cenik pro komercni ucely napf. hé)tely, CK a ostatni
Jednotna cena bez ohledu na typ pomucky 100,- K¢ na den.

Kompletni sortiment pdjcovny naleznete na strankach: www.3p-o0s.cz
E-mail: pujcovna.czp@centrum.cz

PREPRAVA 0SOB A POMUCEK

Za kazdy ujety km je ucCtovana castka 12,00 KE. Stanovisté tzv. socidlniho auta je
na adrese Wuchterlova 11, Praha 6. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta
ze stanovisté.

Pfeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim neni vézdna na prikaz
mimoradnych vyhod pro zdravotné postizené, mohou ji tedy vyuzit vSichni seniofi a
obcané se zdravotni m postizenim.

Kontaktni pracovnici:

Jan Vencl
Telefon: 724 654 089

Stanovisté: Praha 9
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Lubos Kistka
tel. 724 654 007

Stanovisté: Praha 6

Sasa Filip
Telefon: 736 509 864

Stanovisté: Praha 6




ODSTRANENI BARIER HUMANIZUJE PROSTREDI

Pohybovat se volné v prostredi neni pro kazdého samozrejmosti, i kdyz je zakladni
podminkou aktivniho zapojeni Clovéka do Zzivota spolecnosti. Nejvice jsou na pravu
omezovani obcané se zdravotnim postizenim (ZP), kterym brani ve svobodé pohybu
predevsim architektonické a orientacni bariéry. Nejsou vsSak jedini, kdo musi
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prekonavat nejruznejsi nastrahy. Na pravu jsou také omezovany matky s kocarky a
malymi détmi, osoby s doCasné omezenym pohybem, seniofi v obecné roving, ale i ti,
kteri cestuji se zavazadly ¢i poridily vétsi nakup.
Vzniku novych bariér brani v souasné dobé ustanoveni zakona ¢&. 50/1976 Sb.,
o Uzemnim planovani a stavebnim radu a vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich wuzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Tyto normy jsou srovnatelné s mezinarodnim
standardem v této oblasti, zdsadnim problémem vsak je jejich Casté nedodrzovani.
' Jednim  z krokd  k odstrafiovani  bariér je také
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Poufitelny

Mista, osazend specialnim zamkovym systémem, jsou
oznac¢ena samolepkou a jejich aktualni seznam je
k dispozici na portalu Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim (www.nrzp.cz), Svazu télesné postizenych
v CR,0.s. (www.svaztp.cz) nebo na strankach projektu
Eurokli¢ (www.eurokeycz.com).

Kontaktni osobou projektu
Eurokli¢ je: Anna Bircakova
Telefon: 222 317 489
e-mail:
anna.bircakova@svaztp.cz

o o o o o

REALIZACE PROJEKTU SPO!.UFII,‘IANCOVAI“IIEHO MINISTERSTVEM
PRO MISTNI ROZVO]J CR

i Projekt Edukace osob se zdravotnim postizenim a seniorl v oblasti bydleni,
' sobéstacnosti a mobility se dostava do své druhé poloviny.

' Radi bychom Vas v této souvislosti upozornili na fadu pfednasek pro vefejnost, které
' probéhnou v obdobi zari - prosinec 2011 v Infocentru Praha 5, Stefanikova 30.

' Aktualni informace ziskate na webovych strankach: www.kpss5.cz. Upozoriujeme, ze
' na strankach jsou instrukce pro nutnou rezervaci mist s ohledem na omezenou
. kapacitu.

. Zakladnim zamérem projektu je edukativnhi podpora dotéenych cilovych skupin a
' odstrafiovani bariér véeho druhu, jejimz jednim z hlavnich Gkoll je zvy$eni kompetenci
' a préavniho pové&domi jednotlivcl i Siroké veFejnosti.

' Dalsi specifikou oblasti projektu je poskytovani poradenstvi pro
i pozlstalé, pro vdechny, ktefi budou nuceni fesit sloZité osobni
' i majetkove vztahy v roding, otazky dédictvi, prechod najemnich
' vztahU a Fadu dalSich Ukond.

Mgr. Jana Zavadilova
Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha




S ODPADY JE NUTNE SPRAVNE NAKLADAT

Zamysleli jste se nékdy nad tim, ze kdyz vyhodite recyklovatelny odpad do
smésného, nedate mu sanci na jeho dalsi efektivni vyuziti!

VYZYVAME VAS - TRIDTE S NAMI!
Prvni organizace, které se pripojily k nasi vyzvé:
Podle zdkona 185/2001 Sb. je kazdy povinen zbavovat se odpadl pfedepsanym

zplsobem, ktery uréuje obecni ¢ méstskd vyhlaska.

Va’é OIPIUIS, olsl
Informace o nasi ¢innosti naleznete na webovych strankach:
www.a-priori.Cz a Www.0Opus-0s.cz

Vawvrse

Nejddlezitéjsim akolem pritele je, aby ti byl nablizku, kdyz se mylis. Kdyz mas
pravdu, jsou po tvém boku témér vsichni.

Mark Twain

Vydavatel: 3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6, PSC 160 00 «Tisk Kompakt, a.s. :Inzerci, dotazy a
pfipominky zasilejte na adresu vydavatele -Bankovni spojeni - Cislo uctu: 202 147 289/0300 -

IC: 22853332 -Registrace: Ministerstvo kultury CR =Zvefejnéni prispévkl je bez naroku na honoraF
*Nevyzadané prispévky se nevraceji = Neprodejné =Uzavérka tohoto cisla: 20.8. 2011 = O zasilani v
elektronické podobé& mizete pozadat vydavatele na vy$e uvedené adrese.

16




