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Vá�ení � tená� i,  

p�ed pár týdny jsme vstoupili do roku 2014, který je 
podle � ínského horoskopu rokem d�ev� ného Kon� . 
Za� al dne 31. ledna 2014 a bude trvat do 18. února 
2015. K��  je symbolem ducha, vitality, moci a 
št� stí, v � ínské mytologii má p�íznivé � íslo 7. � ínské 
horoskopy jsou stále populární, starobylou moudrost 
východní mytologie doká�í ocenit i racionáln�  
uva�ující Evropané. Není bez zajímavosti sledovat, 
kolik charakteristických povahových rys�  je mo�né 
najít mezi zví�aty a lidmi narozenými v p�íslušném 
období. � ínské horoskopy jsou daleko podrobn� jší 
ne� evropské, proto�e � ínská astrologie rozeznává 
krom�  12 základních znamení zv� rokruhu 
pojmenovaných podle zví�at ješt�  5 �ivl �  – d�evo, 
ohe� , zemi, kov a vodu, proto tedy rok d�ev� ného 
Kon� . Co m� �eme o� ekávat, �e nám p�inese? M� ly 
by to být p�edevším zm� ny a výzvy a to ve smyslu 
známého r� ení „št� stí p�eje p�ipraveným“. Rok 2014 
p�inesl velkou zm� nu i pro nás, v ú� innost vstoupil 
nový ob� anský zákoník. Tato rozsáhlá právní norma 
p�ináší zm� ny i v soukromém právu a v b� �ném 
�ivot �  se dotýká všech ob� an� . Proto Vás budeme 
postupn�  seznamovat alespo�  s n� kterými � ástmi 
zákoníku, v tomto � ísle se v� nujeme problematice 
d� dictví. P�íšt�  Vám p�iblí�íme ….  

John M. Keynes: Pro lidi není obtí�né p� ijmout 
nové myšlenky, ale zapomenout na staré. 
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S MONIKOU KORNETOVOU O VNIT � NÍ KRÁSE 
 

Co je vlastn�  ta vnit� ní krása? 
Klient, který p� ichází do tohoto studia, zjednodušen�  
� e� eno hledá sám sebe, vztah sám k sob�  a poznává své 
nitro. Zjiš�uje, jaké má postoje, dogmata, hodnoty, 
zp� soby chování, myšlenkové vzorce. Jakou má 
motivaci, vnit� ní sílu, psychickou odolnost a d� v� ru sám 
v sebe.  V� tšinou klient p� ichází, kdy� má n� jaké 
problémy ve vztazích doma nebo v práci � i se svým 

�ivotním stylem - únavou, stresem, nebo se potýká s problémem, který 
neumí dlouhodob�  sám vy� ešit. 
 

S t� mito „situacemi“ se m� �eme obrátit na odbornou psychologickou 
poradnu. Jak se pracuje nebo pomáhá ve vašem studiu? Je n� co, v 
� em se odlišujete? 
Pracuje se podobn�  jako v psychologické poradn� . Já klient� m vysv� tluji 
širší souvislosti a vedu je k tomu, aby � ešení nacházeli sami, um� li se 
rozhodovat, takzvan�  postavit se na vlastní nohy a samoz� ejm�  i to, aby 
p� evzali zodpov� dnost sami za sebe. To znamená „nekrmit rybami, ale 
nau� it klienty ryby chytat“. Poradenství ve studiu je zalo�eno na 
p� átelském vztahu, kde by nem� la chyb� t d� v� ra, otev� enost a ochota na 
sob�  pracovat. Klient si poradenství ve studiu hradí sám a je nutné se 
p� edem objednat. � erpám z deseti let práce ve vzd� lávací spole� nosti a 
ukazuji mo�nosti � ešení �ivotních p� íle�itostí formou intuice a carte 
terapie, která mimo jiné vychází z psychologického sm� ru C. G. Junga. 
Jak carte terapii konkrétn�  vyu�íváte? 
Carte terapii pou�ívám pro klienty, kte� í mají zájem o osobnostní r� st 
prost� ednictvím individuálních konzultací. Díky carte terapii se m� �eme 
podívat na �ivotní oblasti � lov� ka v souvislostech a vytvo� it tak aktuální 
vnit� ní obraz, který slou�í jako východisko pro další práci.  Mezi �ivotní 
oblasti � lov� ka pat� í kariéra, rodina, práce, zdraví, vztahy, partnerství. 
Co p� ipravujete v sou� asné dob� ? 
Nyní p� ipravuji poradenství pro �eny s nadváhou. Aktuální informace se 
dozvíte na stránkách: www.studiovnitrnikrasy.com 
                             Mgr. Moniku Kornetovou vyzpovídala Mgr. Šárka Do� i� áková 
 
 
 

�

„ 4��	!�5
����!�!��
 �5
���! ����
��
�����	����4�
�

5
���	�!�
����	����5
����	!��6��
7��	��� “ 
 

��������)�� ������%�������� �



�
8�

�

����
���������	����������
����������
����	
	���
'%#��#�#� %����� ��� 
�
�� ����	� %	�
�� ���#� (#�#�#��
)(���$*���+*������
��,-��%	���	�����	%��	����$�$	��
)�$#

����
�	(�����)����������
������	�

� ���.� )�	��� �$	� $������� %�%#���� �����	
��
%�� /�� ���$�
��� 0 /��� ��,� $����)#�	� $�)�	�
����
12�#

���3� 
�$��	� ����
	� ��� ��/40   � 5���� ��
)��$����
	�)����
��������
#�	������

�%+,#/� '0� 1�� 6"'&+#R#0� 9060(� SF� #5*� 6"� 10� '#,*#(/#� 2314� %(5*3@!� /@#� #28)9'8";�
.-"+#$68;�."6'*";.0*�357."?6@70�%�653�6"%-<53$�SF�#5*�%@8;��
�%+,#/�'0�2��6"'&+#R#0�9060(�SF�#5*�."�10�'#,*#(/5�2314!�/;'$�#28)9'8";�.-"+#$68;�
)A'"#%"%)*�%5�%@8;�ST�R�SU�K�HF�)�.)8�8)>62�6%)�-"84��
�

�+6*,%#(7�+�8)9.:;9)�&,+<87=/#�/&�-"?+"63B�%#0%�%�.9$.)6@!�864�9060(�?.='"A$�
6".-)%3$�35+"6;�I6#5�%@8"%2+"�/"65#;�%B<5M���"8;6�9060(�35)A'"#%"%)#�
.9565.')3";�.-"+#$68;!�3)+#$>$�'5�3)�3@+"��7)8"�A4�35/@#�9060('8B�.-=8)?V���
."?"-!�."70<D"%3)�?)�*@:+*"�"8"#3"'*$�/=>5�3&'#563@�%4/&+)*�."�9060(0�<8"6;!�
8*5-";�70>�.-".#)*0#)�."<8"?532/;V�

�
�
�
�
�
�
�

�

��������	
������
��	�������������������
��
�5<*@�'0�'*&#5�/&#"�;%@6"/;75/5!�7)8�75�6=#5>0*2�'0�%<5�"�'%2�"'"A@�'*95>0*!�."8;6�
35:+:5/5� ?)� 3@8"+"!� 8"+"� )30� 35?3&/5!� .#)*0*� O%@-� (0� ?70'*0*!� >5� %#)'*3$� 3)<0�
'*95:+;�3)6�+#)%";����6533$�.-)%065#3"'*$�'5�'5*8&%&/5�%�/260$:+�'�03C"-/):5/0�
"�*"/!�7)8�3@86"�?35;>0#�"'"A3$�6)*)�3@7)82+"�8"38-2*3$+"�(#"%@8)�(0�'8;.034��
6	� ���	
.� �	��
��� ���*

��� ���	
	�%�� �	�
�7(	�� )��� ����	
�� ����
����2�	%8��
����9� $��.����� �
���� �$���� ��� )��$���� 
�$
� :���$
� � ���
�,�� ����
� )���,��%��
���)��;
.%*�� $,�����$	��� ���
���#�� <��
.
�� ����
��� %�� $��#��� )(�����

�� %��
���=���
.%*��� 5	���
9� ���	�� %�� ��
�#)�$�
� �	��� 	�,�
)��(��

� #
=���	��� 
	*�	� �����
�� #� �	#���� $�(�%
��� ��
5�����,� ������
�8� �	�9$	%������ ��� ��
��
�
���
�
�	���� ����	
,� ����
���� 2�	%8� %���� �
	�
��
�����)

�#��

.���	�
9����#$	���8��#
���
������
�

�����#
=���	���
	%�����
	��� ���)�44:::��������4 �

9&'$:;*�<�$%<=�.�$>%;)�;�
>��	
��
�������
�����������

?��������$	�//����	�	���
�

6	$*��$#��
����8������	��������������(����$��.���# ��
�

*
� �������!����
?���� 0 /@�� ?���� 0 /@�� @�3�0 /@�� ?3�8� 0 /@�� ??�A� 0 /@ �



�
A�

�

�>=B�>9C;�+4B�'<4>�.4�+&�
)>*B4<��;$%>+*>�4;-)DE>�
6�$9����	
��9�����
���)(#
�*����.
,�$��������
��)�� $���
����
� %���� ��	���� 
	�$9$�%� ���,�� >��	
��9� ����
��� ) �	�
9�
�����
�����A��
���������,��)(#%	��$������/!�@�	���� �
����,�
�,�� 
.���#����� 
�$��#��$�
�� 6�%$.�*�� 
�����	����� %# ��

�)�	�

��� ����
���� �,�	� )(���$*��� %���� ����(�*�.
� ����
6,
�� %#�� 
�������� )(#� (�*�
�� �$9��� �����#������ ���� �$	��

���	
��9�����
���	��	�*������
,��
	)(������
������# 
.��������
������
����#�%#

�
)��$
��)(��)#�,� �

 

>67!�	�#���������5
�������
��������"�7�	�����
�5
�� ���"�#
���F !��
/�  >���
�������� �������	�
����
���������
��������
���������������
� �
�

����������������	� ����� 
�! �
0�  B��#


�)��$��� ����� 
�����������������"���#���
�	����
���������

�$	� ���������
�����������
��������������������
��% !�
&! C������
���	%����$��)��$	�� ��'�� 
������
���
�	�������������	��������

����������
�� ������	!�
(!  B��	�#$
���	%����$��)��$	�� ����� 
����������������� ������ ����
�
���
���


�������������������
�	���
�����	�������������
���� )��� !�
��  D��	
�$�
���)����
���)(�����
��	���$.���
��� ��*����
�����
���������

��������
������ �����	����������
����
�� ���������� ������� )���! �
�

>����"
����������!���
����5 

��
)�����
 � �8��� �8��	$#���� 
	(��#�� ���	��� ��	
�$#�� ���	��$
��� � 
���� �.�#�#�
)����
����
���������#���	���#�����#�����	��$
����
� ����.�#�#�)(��	���
'8��	$#�����8���)���)(�)	�������.�#��$��
�
	������� ��	���������)�$��	���)�$��	��
�
��� ����.� ����!����! � �#� �	�*�� 
���	�
��,�� E.��� $��,� ��
�� ����9� %�� $�� $9 ����

�%��#�*�� ����.�� ������ �.�#��$�� 
�
	�,�	� � >����
�� �����
�� �.�#�#� ������
)���#��$	�� �	�
� 
���	�
��	�� 
�����"�#� �8��	$#���� %# 
	�� $�����	��� ��� ����
����
6���	�
#��$�� �	
#����)�����%�%��8��	$#���� �(��#�� �$ 
��� ���.�#�$����.�� ��,� 
��.���
)�����,���	
����"�#���������.�)�����,��)8���#�
��.� #���
)��"
�#����!� �$�
#����������8��	$#������
>��!� � %�� �.�#��9� 
�����%�� ����9�� �8��	$#���� �8��� 
.����� �	
���	�� ���#����
��
��
�
��$.���#����%����	%#*F�%���(���
��)��$	�1G� /@��3��
>��!������ � 
�
�� �.�#����� ��� $*	�� �(���
��� )������$��� 
	� $,��
 �� $.�#� 
����
�(���
�� ���#�
��� )��$	�� '	� �.�#���1���	��$
��	3� ��� � )�$��	��#� )��$
#����� �������
�����������)�$��$�
#�
�����)�����$�
#�
�����%��
��� �������������#��8��	$#������
>�� �G����"
��� �%��)(�)	�����,��.�#��$��
�
	�,���.�#���	���)(#)	�� ���������
>����7
��� ���H	�!��	�" � H� $.(#����� ����9� ��$.���� ��	$�� �� )(������
�� �.�#�� ��
�8��� )(������� 
��� ����� )��$��#�� 
	�,��� �.�#��$��� 
	 $��
����� 	�,� )��8��	�����
�8��	�	��������
	����%�.
���.�#���	��,�	��)�	$�$�
	 �%	������.��

�%�.
���5����

�$����
�$,��$���%�"�#��(�%�
���������	$.�
�
���8$� ���'��������

�)��8��	����#�
�����)���%��$.(#���������9��#��������
��$,���	���I� 
���$.(#����$*	���



>�
�

�������)��$����)���%#����������	�
�����.�#��$	��	%� �����	����#�$�)(�)	�.������.�#��

��)�	�
#��$9��	������)#����
'�
������	
����"
�F�������! �)(��������������$�������8��	$#�������.�#��
���
)��$	� 1G� /@J@3�� 	� ��� =������ $�(�%

� �#��#
,�� '(��
� ���� ��� �.�#��
��� )��$	�
�(������ ��� #� )��$	� 
	� )�$#

9� )������ '(��
����� ��� ) ��$	� 
	� )�$#

9� ���� ���

��(������ �.�.
�� $� �.�#��
� )�����)
���#�12�#

���� ) �	��� #� )��� )�����,� �.�#����
����9����)��$	�
	��.�#��$���(���3��
'���G� %�� %��
����	

9� )��$
�� 2��
� =,�#��
� ����,�� ��$�� ��� �#�� �	��	�� ���,� )���
)(�)	�� ����#�� 5��� �8��	$#���� �� �$
� $8�#� ���	
�$�%�� �������� �.�#���� 
	� ����
�
)(�%����%���� ������%���� )��$	� 	� ��$	��,�� ��(���
�� ) ��� )(�)	�� ����#�%���� ��$.F��
�.�#���������$	�
������$.�����E(�$���	�
�)�����
��$ 8��������	��
���#��*	=���
=����!�!�
�� �����" � ���� �� (��

� �)�
.
�� )�����
�� $8��� �8��	$#����� ��)
 ���
(��

������)���(���K��)��$��
	���	��
��)8���#������ .�#����#����	��$
��	��L����
��� �$.(�
	� )��$	� )��(��
�� ���)�
.
�� %���� 2���8�� $�� �
.� )��$	� )(��� �������
��%#�� )�	�
����� ��$���
� %�� $�(�%
��� �#��#
���� 6�)�$ ��	�"�#� �8��	$#���� �)��$���
)��8��	����#��
������$,��
	$	���#���$.�#��	�
��)��$ 	�)��8��	����#��

�

��������� �!�
�� ������ ����� � �.�#�8� �.��� ���%
9��
�������8��	$#����$,��.�#�	��	
�����
��� ����F� ����� � �.��� �	
�����
�8��	$#����$#� ���#��� 	� �#�� ���(�� �#�#� ���
�8��	$#������ 
�%�

.�)������� /� �����
)(��� %���� ������ $�� �)����

�
�����
���#� 	� ���(�� �� ������� �8$����
)���$	�#����)����
��������
�����#��,�#�
������
#� $9�#$��� 
	� �8��	$#������
E.�#�#�����
��(��,��.������%
9���������
�	
���� $*	�� $��,� 
�%�

.� )���$#
��
)��8��	����#��
��� ��
��� ����� � �.��� ���%
9�� ������
�8��	$#����$#� �������
�#� 	� �#�� ���(�� �#�#�
��� �8��	$#������ 
�%�

.� )�� �����
%��
���� ����� )(��� %���� ������ $��
�)����

� �����
���#� 	� ���(�� �� �������
�8$���� )���$	�#� �� �)����
���
�����
����
�����,�#�������
#�$9�#$���

	� �8��	$#������ 6��.��"�#� 
.����9� ���
�������
�8� �8��	$#������ 
	�9$	%�� %����
�.�#��9�)��������%
9��������%�����.�#��
��� 7����F� ����� � �.��� ���%
9�� ������
)�	���#����8��	$#������

�
�

�
�
�� ���F������ ��.���%�
�)�	���#������#�8�
�8��	$#������ ��	���#�8�� �8��	$#����$	�
����� )(#)	��� )���$#
	� �.�#��$���
)�	���#�8���8��	$#����$,��	��,�������
)���$#
	��>�.��$�%#���)�	���#�8�����.���
��$
9�� ������ �� )���$#
��� ������ 
	� 
.�
)(#)	���� 6��.��"�#� %��
���#$9� ���
�
�$�%#���� )(#)	�
�� �$��
.
�� ���#
	�
����
��� ���
��� 6��.��"�#� �$�%#����
)(#)	�
�� �	��� ��$��#
	� ����
� �$�%#�#�
�
��� ���	
,�� 6��.��"�#� 	
#� %��
	�
�$�%#��� �
��� ���	
,�� )(#)	��� �.�#��$��
�$�%#���� ����
� ���	
,� $�� ���%

��
)��.���� $� %	�
�� ��� �.��� �� )���$#
��
�.�#��$���������%#��)(#)	���)(�����
�� �
	�F� ����� � �.��� �.�#� �.���
�������
�8��8��	$#�����	��.�#�)�	���#�8�
�8��	$#������ �	��9� ���%
9�� �������
6��.��"�#� 
.����
� �� �.��� )�	���#�8�
�8��	$#������ �.���%���� �.�#��L�"�#� 
.����
��� �8��	$#������ )(����
9� �� $���� 
��� ��
%��

� ���	
,�� ��� �� �	��
� ���	
,�
�.�#��
� )��$��� ����
� �,� ��� 
��������
%	���)(����

������
������	
,� �����
���������� �

���������������+���
���������!�,-./01/�2�!�

I�"����	"��
�! ����
5�
���
����������6�
�����
��
������5	�
�	
�	��� ��
���"�"������"
����J�

L��	

�M	�)	��N	$	���� �



����������	
����
��

���������������������
�����������������������������������
��

���6�$9����	
��9�����
���1 �������!�,-./01/�2�! 3�
)��#��%���8��	$#����$��$8�#�)(#�%�����������$�
����
�	%�����)���)(�)	������#��'	���������
����
��)�	����$.F���)����
�	�#������
�$*	��
�����
�.�#���	����	��$
��,�*#�	
�$	��	�
������9��	
#�
$����)����������9�#���	$,��>).������������
���
�����.�#����	%�

��.�#��	���#��#��
�,��
�	�	���#�	�)(����
��
B�$����
�� �)8���� �.�.
�� ����A�%�� ��$.F�� ������
�,� �.�	� �9�� $���� )��=���$�
	� )(��� �.�.
��� ���
����
	�� 6	)������ ��� �.
�� )��$	� 1$�� ��,����
)�����3� 
	� �.�#��$�� �
�� "���
��#
�� ���"
H �� ���,� �.��� �8��	$#������6�����#�9��
��� ����� ����	�� �#
#���
.� O� �.�#��
��� )������ 	� ����# �9�� ��� ����� ����	��
�#
#���
.� / 4@� �.�#��
��� )������� >� ���	�
��� �	%����� �8��� �8��	$#� ��� 
	)������
�$����
.�������
������$.����%	���$
������
�)���$
�� ���#�)��.����
'���G �%����$��	���
9�)��%�$�)�����
��$8�� � �����9���8��	$#����)���)(�)	���$
�����#�
����
.� �8��	$�%���$8%��	%������ 	� ���%��

� �#�$���� � ������� '8��	$#���� ��� )��$��
��$.F� 
���� %�%�� %��
���#$�� ���	
�$�
�� ��,���#� ���*# ��� 	� ��� ��$���
��� 
����
)�(���
��� )���.%*�� ��$.�#�� 6�$�� )��$
�� 2)�	$	� ����A �%�� ��	
�$#�� 
���	�
��,��
�8���$,%��(#��#�)(�)	�
9� ���!� ������%���.�#��9� 
�����%������9���8��	$#�����8���

.������	
���	�����#������
��
�
��$.���#����#�
�)�� $���
5��$	�$���$.�#����$,����	%��)�����%�%#�����$,��
��� $9�
	����	���)������"�#��������
�#� �8��	$#���� 
	$,��� �)�%�$	�� 
.����
� )�%�,� �� ���#� 9�#� $9�	�,� %#
	��� �8��� �9��
������� )(#��
�
����� ��(��#�"�#� �8��	$#���� #� %#
��� � #��#
��� ������� ��#A�%�� $� ��$.�#��
��� #� �	��� %#
�� �#��#
	� ���%

� )��$
�� 2�#
�,�� )����� �)�A�%�� 
����#����#� ��$.�#��
6��)�A�%�"�#�%���)	�����	���������)�������$,�$.���
 ���8��	$#����$,�$8����
L�"�#� )�$���
�� 
.���#�� �.�#�8� 	� )����,� 
�%���� ����
 ,�� �	%�� )��$�� 
	� )��8��	�����
��$
9�� ������� ������%���� ����
,� 	� )��8��	����� 
�
�� $,���)�
	�� �	%�� )��$�� 
	�
��,���� ����� )��8��	����#� ����

�� �.�#��$
�� ��$���"� #� �8��	$#���� �	� �.�#��� ����
��#�*���� ����
�� ���)#
�� ������ ��� ��� �	� ���� ��� �.�#� #� %���� �#�� ���(�� ��� ����

�
���)#
,� )	�(#�#� $� ���.� �8��	$#����$,� ����#�� ��$���" �#� �8��	$#���� �	� �.�#��� ����
��#�*���� ����
�� ����
� �#� �����
.� ����
��� ���)#
�� �� ���� ��� ��� �	� ���� ��� �	�
�.�#��� �,�	� )�$���
	� ������ 
	� %�%���� 2����� �.�� �8�� 	$#���� )�����
�� �,��#*�.��
�������.�#��$��)���#%��$��)���).�������

����)#
,��
'8��	$#�����8���)���)(�)	�������.�#��$��
�
	������� ��	���������)�$��	���)�$��	��
�
��� ����.� 
���	�
��	� �#� �	�*�� 
���	�
��,�� E.��� $�� ,� ��
�� ����9� %�� $��
$9����
�%��#�*������.���������.�#��$��
�
	�,�	� ��

�

��+���
���������!�,-./01/�2�! ����������������������������������� +�����������3�����4������ �

�
�
�

„ 0"�
��!����
����
������ ���
����"7� � “ �


"3"-2��5��)#?):��



?�
�

�
�����
�	�����
���
����
������
C
��� )(��
.� �	��� 
	� ������� $.�� %�� )������� $��,�� �(� �
.� ��� �#� �$.����%��
�)����
���� :&KL> ��$9������*�
�,�	��	�
9����)��#	�#��
�%$,**���$	�#� ,��P�������

	�)�	���
�$
���������,��)��(�.
�=#���
���	��
��(�% ��
�$	

��)����
���#�	�)(#�
�
� )(����#����#� )(��	�	� %�%�� �����)�,
.� �$	� *��,� $� �����$
� $9*#� /  �   � M�� $��
)���).����.�������(��%���)�	$���)��(���%���

�������� ��� �
Q#
	
�
�� )����� �,�	� ��	�#��$�
	� $�� �)���)���#� �� ��� 	
��9�� ������
���E���9�
��������%�����)	���
����%�� :�
"
�4��������=�
���� ��$��.��	�KP55�<B�0  ��	�
�� ���	
��9�� ������
��� E���	�� %����� ��� ��� $*���� �#�� �
	��� )����	�� ������	�
L#��	� <$	
�	��$��� I	� ��� ��%�$#�	� �
�.(� 
	� $*���� =�� �R�	=#���� �(�.

���
�	��
��(��� N���*
�� $����� )(����	$�%�� �
��
� ����
��� #� $�������� ���#
8� )(��.���
+>�*�
��-�#
�)#��$	
9���
��9�#���

	�#���	���#��9�� �=#��8�%	���%��K#��#�
��
P�)���#���� �#� K���S�K����5�#���� 6	� �
������� �,�)	�# ��
���� 	��� ��	$
.�
)���#�
���� =���R�	=	� L	����	$	� D��	
	�� ��� �������� � � 2"����� C�!�7!�������
0!��"�
 �)
5�!�
 �! ���,�)#�
#��� �)!�"�
 �+��6�������

�

>67!�	�F� 	����
��� )�6�#� 	���
� � )������ �.��� ���(�� ��� ��#��#�
$�� ����#�
� �#$��
�� �#��	�#�� ���)��	� %�� �������A�$�
 	�
)����(��
#��$��� =#
	
�
���� �������� ����
� %���� )�8�. �
.�
�$�(�%A�$�
,� 
	� :���$9��� ����
����� �)����
���#�� M	� �9�� ���� ��� ������
��
)��	�� )����
��� ������ ��� ���
���� �#� ���� �$��#�� )(�%� ���� �$
��� =#
	
�
����
�	���	��	�
���
�����$	��)����(���,�
	���	
�)	��
�
� ��2�����
�

>��	
��
�������
� �)&9%;�C% ��#���	����	������$,*�$	���$	�#����#$��	��#�����)�� ����
$���
9�� $����
9�� )���9(
	�9�� �
����
.
��� TU� 	� %�%#� �� ���#
�� 5$9�#�

	��#$#�	�#� ��� �
	��� �	����$	�� )(�)	�

��� ���#��
��� �
$,�����
���	����
����
9���	�%�%#��������9����D�#��% ��������	�,�
)���#��
�� ������ 
������ �����	�#� ���#�� ���#$
� ���
�� #��
�
�#��	�#�� )�,��#��9�� 	� ���#��
��� )����
�8���%���$,)� 9$	%�� ���
�����
���#���������
����
.
����

�

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������&�������)�*�+��
��,-�
��- �
�

�
�
�„ )�6�#�	���
��5
�7!	���	� ���	�6���� �����  “ �

V�
�,�U�

���� �



13�
�

�
�

�����������
������������������������� ���
	�!���@��� �
�����@��@������ �@�"�

�B>0%)� (#"%@8)� /&� %�8)>62/� %@8;� ;-(0*&� '.5:0C08)�� ��.-=A@+;� '%2+"� >0%"*)� 70�
-=?3@� /"60C08;75/5� )� "/5?;75/5� ."6#5� )8*;&#3$:+� /W63$:+� *-536=!�
/"/53*&#3$:+� 58"3"/0:8B:+� *#)8=!� )#5� *)82� 3)<$� %#)'*3$� %=#5� )� ":+"*4� '5� 7$�
%@3"%)*�� �"6#5� *"+"� '5� 3&/� '�.90AB%)7$:$/� %@85/� #2.5� (0� +=95� 6)9$� AB*� C0*� )�
'"A@'*)(3$��
�5�*564�3)�/$'*@�9$:0�'0!�7)8�%�*"/*"�%@8;�'%";�%B>0%;�-5+)A0#0*"%)*�)�'�757$�."/":$�
?%#&6)*�O'8)#$�*2*"�>0%"*3$�5*).4���"*95A)�%B>0%4�;�'530"-=�'5�#0<$�"6�."*95A�"'"A�
%�.-"6;8*0%3$/� %@8;� +356� %�3@8"#08)� "A#)'*5:+�� �3">'*%$� 7563"*#0%B:+� >0%03�
IA$#8"%03!� *;8=!� '):+)-06=M!� %0*)/03=� )� /035-&#3$:+�#&*58� %5� '*-)%@� 75� *95A)�
.90?.='"A0*� 7570:+� %4<<$� ."*95A@!� +"-<$/;� %'*95A&%&3$� )�+"-<$/;� %4;>0*$�� �-"*0�
*"/;�.='"A$�.-"�*"*"�>0%"*3$�"A6"A$�*4.0:8B�356"'*)*5(3B�.9$75/�'*-)%4!�)�*"�7)8�
?�+#560'8)�8%)#0*)*0%3$+"!�*)8�0�8%)3*0*)*0%3$+"���
�='#5685/� .)8�75� :+)-)8*5-0'*0:82�7563"'*-)332� '*-)%"%&3$!� .95%&>3@�%5�C"-/@�
.5(0%)!� '�356"'*)*85/� ?6-"7=� ."*95A3B:+� A$#8"%03�� �-"*">5� 765� "� 6#";+"6"AB�
*-536!� 75� 75+"� 6='#5685/� ."'*;.32� ?+"-<"%&3$� ?6-)%"*3$+"� '*)%;!� '3$>53$�
0/;30*4!�OA4*58� '%)#"%2�+/"*4� )� *$/�0�'3$>53$� ':+".3"'*0� '5A5.2(5� (0�+4A3"'*0��
�$/�'5�.-"A#2/�6&#5�.-"+#;A;75�R�%565�8�6)#<$/;�"/5?53$�':+".3"'*0�.9$.-)%4�)�
8"3?;/):5� 7$6#)�� �+"-<53B� ?6-)%"*3$� '*)%� 6&#5� .-"+#;A;75� ."6%B>0%;!� .-"*">5�
%565� 85� '30>"%&3$� :+;*0� 8�7$6#;� )>� 8�35:+;*53'*%$�� �#0%5/� ."-;<532+"� *-&%53$� )�
%'*95A&%&3$� >0%03� 7'";� ()'*2� .-=7/4!� 3@864� 3)".)8� 3&'#5685/� 8"/A03):5�
'�356"'*)*5(3B/�.9$7/5/�*58;*03�?&:.)��
�-"�'530"-4!�7)8�%�6"/&:$/�*)8�03'*0*;:0"3&#3$/�.-"'*956$!�75�.-"*"�%B+"632�%()'�
8"3?;#*"%)*� '*-)%"%&3$� '�3;*-0(3$/� *5-).5;*5/!� 8*5-B� ."/=>5� '5'*)%0*� %+"63B�
0360%06;&#3$� '*-)%"%):$� -5>0/� '�.90+#263;*$/� 8�."*95A&/!� /">3"'*5/� )� 85�
?6-)%"*3$/;�'*)%;�����������������������������������������������.�#�/������0�������
-��1!/������������������ ����������������������������������������������������������������������������

�

�
�

�
�
�

��������	�	
�����	�
������������������������
�����	�	����������
����	�����

L�
� )���$#
	� ����9��� *�����8� �$	��� �����$
� �$���� 	� ����
#
�� �	��9�
��
�� 6�%�	��.%#� �	%�� �.�#� ��� �$	�#
.� )��#$�� 	� �9�� 	 � �
�.(� )���$#
	�
�.����$	�����	�����#��I��$,)�9$����)�8������#
#�#	� #$,�+��������%���	�
)#%�-� �	�)��)��,� �)����
���#� C����� W����� B�)���#��� ��8����� �,��
�	�.(�
� 
	� �$	�#
,� ����9��� *�����8�� 52������� 
�� � ���� ��
�� ������
����#�
��� ���
�#�� ��� #	� ���������	� ����*��� �� ����� ���	� ����������
�������� �����	��� � �� !� 6�� �� ��
�� ����������� ����	 �� 
�� � �����
 �������� ���� � ��� ����� �� �
$���
� ��
�� � �������� �� ����
�
������
�	� �������7 � �$���� $�)��� 4!�����!� E�!�!���� $��)� ��
�#�������	�	������
��)��	��,
.�#
#�#	�#$,���������% ���	�)#%���
�



11�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

���������	���������
��������@����@���	���������
Projekt je realizován díky podpo�e z Opera� ního programu Praha – Adaptabilita. 

Realizátory projektu jsou SocIn, o.s. a Ob� anské sdru�ení 3P, o.s. 
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Pond � lí 08:00 - 12:00   13:00 - 18:00  

Úterý  08:00 - 12:00   13:00 - 16:00  

St� eda 08:00 - 12:00   13:00 - 18:00  

� tvrtek  08:00 - 12:00   13:00 - 16:00  
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