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VISNAK JE MOK
ZDRAVI
PROSPESNY!
Kmotr Visfiaku 2014
Vinarstvi Chateau
Lednice se stal
Viastimil Harapes,
ktery byl chuti
letosniho rocniku
opravdu nadsen.
Spolecné s Fadou
dalsich umélcd a
zajimavych osobnosti
jej prisel pokrtit a
hlavné ochutnat na
misto vskutku
ddstojné, a to pfimo
pod PraZsky hrad.
Visriak obsahuje vySsi
mnoZstvi vitaminu
C, ktery vino
postupné ztraci a
vitaminy B-
komplexu, také
vyznamné mnoZstvi
vapniku, Zeleza a
drasliku a neni tedy
pochyb, ze ve
spravném mnoZstvi
je zdravi prospésny.
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VaZenictena, ot PO,;’
kazdy den pomérné sloZité cestuji do prace a tak mam O%.

dostatek pFileZitosti sledovat, jak ve vlaku, v autobuse i &
v metru pribyva ctenarl klasickych knih. 4 P
Vsudypritomnd modernizace valcuje viechny a d'o

vSechno, usetfeny nezlstaly ani knihy. Abychom byli in, vOOd QQ

pofizujeme si stale ,chytfejsi“ telefony s obrovskou
vybavou, bézné jsou elektronické ¢tecky, ebooky, tablety a dalsi vymoZenosti.
Ale stejné jako pred lety film ani televize nedokdzaly pokoftit nebo nahradit
divadlo a vSechny formy se musely naucit vzajemnému soufiti, své ,,misto na
slunci“ md i ,obycejna“ kniha. | kdyZ pro nékoho je elektronicka kniha vitana
modernizace, sebedokonalejsi technika nenahradi pocit pfi prvnim kontaktu s
novou knihou. Kazdy z nds ma svij oblibeny zanr i preferované autory a bez
vlastni knihovny by na$ domov byl o hodné chudsi. Jen mé trochu mrzi, Ze
komerci hnana nadprodukce ve vydavani knih (jakychkoliv) jejich skute¢nou
hodnotu tak trochu devalvuje. Doufam, Ze kniha, kterou Vam v tomto cisle
¢asopisu predstavujeme, mezi ty nadbytecné nepatfi.
Je jen na V4s, jakou formu knih zvolite, vSem preji pti jejich ¢teni hodné
pfijemnych i pouénych zazitk(.

Na zavér mi dovolte pfidat dva citaty.
John Ruskin: Knihy jsou pro lidi tim, ¢im jsou pro ptaky kridla.
Honoré de Balzac: Kvétiny a knihy jsou pro mnoho lidi pravé tak nezbytné, jako
denni chléb.
Hezky zacatek podzimu vSem preje

Mdana Zavadilova, prezident sdruzeni 3P

PECE O BLiZKE NEZNAMENA KONEC PRACOVNI KARIERY
PROJEKT, KTERY JDE DO SVEHO FINALE.

Projekt je realizovan diky podpore z Operacniho programu Praha — Adaptabilita.
Realizatory projektu jsou Socln, 0.s. a Obc¢anské sdruzeni 3P, o.s.
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DETI ZE ZKUMAVKY SE OPET

SESLY V PRAZE NA STRESE

Klinika ISCARE v sobotu 6. zafi pozvala
vSechny své déti, a to jiZ po devatenacté.
Spolecné se vsichni setkali na stfese
obchodniho centra Harfa v Praze, kde se
letos seslo pres 600 déti a vice nez 800
$tastnych rodicu.
V Cesku se bohuzel kazdy rok zvysuje pocet
provedenych umélych oplodnéni, a to
predevsim z divodu zhorSovani plodnosti
populace, ale i odkladani prvniho poceti do
pozdéjsiho véku nese sva rizika. Neplodnost
- je definovdna jako nelspésnd snaha o
otehotnenl trvajici déle neZ jeden rok. V soucasné dobé postihuje 10-20% pard,
které chtéji zplodit spoleéného potomka. Je zjisténo, Ze pficiny mohou byt na
obou stranach paru, a to se stava zhruba pétiné partneri. MuZi jsou vice
zasazeni rostoucim poctem civilizacnich chorob, které pravé ¢asto sméruji k
neplodnosti.
,Letos je nase setkdni s détmi a rodici specidlni tim, Ze ty Uplné prvni déti
z umélého oplodnéni jsou letos dospélé. Je to zvlastni pocit i pro nas lékare, vidét
ten vyvoj od embrya az k dospélému ¢lovéku,” nechal se slySet MUDr. Jaroslav
Hulvert, primar IVF oddéleni klinického centra ISCARE. Naopak nejmladsimu
ditéti na setkani byly pouze tfi tydny.
Za pouziti umélého oplodnéni se narodi 4 aZ 5 tisic déti ro¢né. Odbornici proto
stéle Castéji doporucuji predevsim mladym lidem zamraZeni pohlavnich
bunék. ,V zapadni Evropé je to velky trend, tzv. Social freezing. Diky zamraZeni
zdravych pohlavnich bunék v mladém véku maji lidé jistotu, Ze i v pfipadé
nemoci, Urazu nebo pozdéjsi neplodnosti budou moci mit viastni
rodinu,” vysvétluje primar Hulvert.
Pribéh pani Aleny se podobal celé fadé dalsich: 5 let usilovala s partnerem o
miminko. Prvni pokus byl obrovskym zklamanim, ale druhy, ten uz dnes o sobé
dava pékné védét. Podékovat panu primafti pfisla osobné i se svym Stéstim, které
v Fijnu oslavi své prvni narozeniny. Jo a jmenuje se Sarinka.

Foto, text: Lenka Zdckovad

RUBRIKY NASICH WEBOVYCH STRANEK:

WWW.3p-0S.Cz
“Kompenzatni pomicky «Pieprava osob“Magazin ““Trénink
paméti <« Sponzadi < Projekt EU




ORIGINALNI DESTNIKY POMOHOU
DOBRE VECI

Nadace Divoké husy nasla opétovné pochopeni u
vedeni hotelu Hilton Prague Old Town, kde
uspotradala charitativni akci Malovani destnikl. Mezi
Ucastniky tradi¢né nechybél napriklad Karel Vofrisek,
Tomas Valik & Stépanka Duchkova, Eva Cizkovska a
Petra Spindlerova.

Duhovy destnik pro drazbu vytvofila i Renata
Drossler, nechybéla na ném princezna, domecek Ci
obtisky jejich dlani. Eva Hruskovd svij destnik
dekorovala hvézdickami a jeji manzel Jan Preudil jej
pomaloval klobouky, které k nému neodmyslitelné
patfi. Nadaci Divoké husy pfFisly podpofit nejen
zndmé osobnosti, ale také jeji pratelé a
podporovatelé.

VSechny zhotovené destniky budou v mésici Fijnu
vydrazeny. Katalog si budete moci v prib&hu zafi
prohlédnout na internetovych strankach
www.divokehusy.cz. Marcela Nevsimalova, reditelka
Nadace Divoké husy, potvrdila, Zze vytézek z této
podzimni aukce destnikl poputuje na konto Nadace
Divoké husy, kterd diky nému mdze podpofit
projekty nestatnich neziskovych organizaci.

Hotel Hilton Prague Old Town byl otevien v roce
2007 a patfi k retézci Hilton v Praze, ktery
kazdoro¢né organizuje Fadu charitativnich akci
pomahajicich détem. V lonském roce hotely retézce
Hilton Prague rozdélily mezi nadace vice nez 500 000
KC.

Nadace Divoké husy plsobi v Ceské republice od roku 1997 a za tuto dobu
rozdélila vice neZ 300 miliénG korun. Jeji &nnost je zaméfend na nestatni
neziskové organizace, které pecuji o osoby v socidlni a zdravotni nouzi. ZplGsob
podpory je naprosto jedinecny v tom, Ze Nadace Divoké husy zdvojndsobuje
vytézky benefi¢nich akci. Motivuje tedy Zadatele k tomu, aby usporadali
beneficni akci, kdy Nadace po té jejich vytéZzek zdvojnasobi.

Foto, text: Lenka Zackovéa

SOUTEZ *SOUTEZ* SOUTEZ *SOUT EZ*SOUT EZ *SOUT EZ*
Vite, kdo rekl: ,Inteligentni lidé se snazi probléngsit,

genialni se je snazi ngdt!"
Své odpaidi zasilejte na adres8P, o.s. Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00, neb
na e-mailovou adresu: 3p.poradna3@email.cz, sEngredmt: SOUTEZ

Vylosovany vyherce obdrZi knihu: TAO KONE




VLADA PODPORILA SNAZSi VYMENU PRUKAZU PRO

HANDICAPOVANE

Od ledna pfristiho roku bude vyména prikaz( TP, ZTP a ZTP/P provadéna bez
zbyte¢nych administrativnich prQtahd a spravniho ftizeni, které by znovu
posuzovalo zdravotni stav handicapovanych. Znamend to, Ze drzitelé vysSe
jmenovanych prikazi nemusi v nejblizSi dobé absolvovat nové posouzeni
zdravotniho stavu, které by mél podle platné legislativy absolvovat kazdy Zadatel
do konce roku 2015. Narok na prispévek na mobilitu bude nové vazan pfimo na
narok na prakaz OZP.

Vymeéna se tyka prlikazl mimoradnych vyhod vydanych podle predpist uéinnych
pred 1. lednem 2012 a prlkaz( vydanych podle predpisi ucinnych v letech 2012
az 2013. Platnost téchto prikazl konci nejpozdéji dnem 31. prosince 2015.
Zdroj: MPSV

JAK POSTUPOVAT PRI NEHODE

ve svém vlastnim zajmu pfimo od
nehody volejte asistencni sluzbu své
pojitovny. Cislo méte na zelené kartg,
jinak se vystavite riziku, ze svym
nevhodnym pfistupem se pfipravite o
radné pojistné plnéni, které je ve Vas
prospéch.
Kroky, které si vzdy musite rozmyslet:
PFimo u nehody podepsat zplnomocnéni "nehodové sluzbé".
- Tento krok Vas mize zbavit moznosti jakkoliv zasahovat do jednani
mezi nehodovou sluzbou a pojistovnou vinika.
« Nahradni vz nemusite dostat na celou dobu, co budete ¢ekat na
opravu.
« Mulze byt natctované pljcovné, které neodpovida pljcovaci dobé.
e Mohou Vam byt nauctované sluzby nehodové sluzby.
* Nezavolame asisten¢ni sluzbu pojistovny - vinik nereaguje ani na
urgence a vse zapre. Tézko se pak prokazuje nevina a Skoda musi byt
reSena z vlastni havarijni pojistky. M(Zete pfijit o bezeskodny pribéh a
nemusite také dostat nahradni vozidlo.
Rady na zavér:
e Nedejte na sliby vinik(!
e Zajistéte si svédky.
e Sepiste na misté zaznam o nehodé ¢i volejte policii.
e Nepfijimejte na silnici sluzbu, kterou jste si neobjednali.
e Dukladné ctéte vse, co podepisujete.




PRODLUZUIJI SE POBYTY V
LAZNICH
Lazensky pobyt se u zavaznych diagndz
automaticky o tyden prodluzuje, a to
od pristiho roku. Tuto zménu pfinasi
vladou schvalena novela zékona o
verejném zdravotnim pOJlstenl
% Stavajicich jedenadvacet dnd zakladm

délky |écebného pobytu u vazné& nemocnych dospélych pacientt po
operacich, Urazech a pfi tézkych chronickych onemocnénich napfiklad
obéhového, dychaciho nebo pohybového Ustroji, se tedy od ledna 2015
prodlouzi u komplexni 1é¢by na 28 dnl. U déti bude jak zdkladni, tak
opakovany pobyt vzdy 28 dnl. Na zakladé doporuéeni Iékafe bude
mozné zakladni i opakované pobyty prodluzovat podle potieby. U
nékterych onemocnéni, kde je dosud lé¢ba hrazena jako prispévkova,
bude nové hrazena jako komplexni a pacient tedy nebude muset jako
dosud hradit pobyt a stravu.
PGvodni ministerskou vyhlasku z roku 2012, kterd zkratila délku pobytu
v laznich a snizila vysi prispévkdl, zrusil Ustavni soud v dubnu letodniho
roku. Ve svém nalezu konstatoval, Ze narok na pobyt pacienta v
laznich, délka lé¢ebného pobytu, moznosti jeho prodlouzeni nebo
nasledného opakovani, musi vyplyvat pfimo ze zakona. Ministerska
lazefiska vyhladdka pak mlze regulovat pouze odbornd medicinska
kritéria a dalsi podrobnosti, tykajici se uplatfiovani naroku na lazenskou
péci.
V novele zdkona Ministerstvo zdravotnictvi nepfidalo do seznamu
zadnou novou indikaci, v nékolika konkrétnich pfipadech vsak doslo ke
zmirnéni podminek a zpresnéni nékterych ustanoveni tak, aby nebylo
pochyb o narocich pacienta. Foto, text: Lenka Zdckovd

SOCIALNi PODNIKANI, JAKO FENOMEN DNESNi DOBY

Se socidlnim podnikdanim seznamuiji Sirokou verejnost jako
ambasadorka druhym rokem a snaziim se o zvySeni
povédomi, aby nedochdzelo k zaméné socidlnich sluzeb se
socidlnim podnikanim. K dneSnimu dni je jiz 203 socidlnich
podnik(, které se ktéto netradicni formé podnikani
v Ceské republice hlasi. Jejich aktivity jsou riizné, spojuje je

vSak naplniovani spolecensky prospésnych cilli. V nasem
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staté je velkd nezaméstnanost a néktefi lidé si zvykli na davkovy systém a ztratili
tak pracovni navyky. DalSim faktem je také to, Ze od roku 2007 se socialni davky
navysuji, ale minimalni mzda zlstava témér stejna. Proto néktefi obcané nemaji
Zzadnou motivaci k hledani trvalého pracovniho poméru. Od statu néco
dostanou, néco si vydélaji ,,na ¢erno” a tak se jim stalé zaméstnani jednoduse
nevyplati.

Jsou vsak mezi ndmi socidlni podnikatelé, ktefi davaji pracovni Sanci osobam
spoleCensky znevyhodnénym a umozniuji jim tak opétovné se zaradit do
pracovniho procesu. Mezi nové vzniklé firmy patfi druzstvo Naruc pro tebe,
které v Cervnu 2014 zalozZil v Kopfivnici Petr Mirga. | kdyZ to nebyl jednoduchy
proces, dnes je dalsim socialnim podnikatelem, ktery bude zaméstnavat obcany

z romské komunity a osoby znevyhodnéné na trhu prace.

Pana Mirgy jsem se zeptala:

,,Co pro Vds bylo pri zakladdni socidlniho podniku nejobtiZnéjsi?“
,,Nejndrocnéjsi bylo zvladnout administrativu spojenou se zdkonem o obchodnich
korporacich a presvédcit nezasvécené o potfebnosti socidlniho podnikdni. Ddle
jsem musel pochopit rozdil mezi socidlnim podnikdnim s pfidanou hodnotou od
klasického podnikdni. Jsem si védom sloZitéjsi spoluprdce s lidmi bez pracovnich
ndvykd, ale jsem presvédcen, Ze je to cesta spravnym smérem.“

Néktera mésta se snaZi socialni podniky podporovat rliznymi formami, jako je
snizené najemné nebo ndkupem zbozi i sluZeb. Na druhé strané jsou také
mésta, kterd stale spojuji socidlni podnikdni se socidlnimi sluzbami a neziskovym
sektorem. Bohuzel tento nazor prevlada i u pracovnikl statni spravy na rliznych
urovnich, a proto je nutné v Sifeni povédomi o tomto druhu podnikani stale
pokracovat. Socidlni podniky jsou ziskové a jejich hlavnim cilem je napliovani
spolecenského prospéchu zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim nebo
osob téZce uplatnitelnych na trhu prace, ale také naplfiovani environmentalniho
aspektu. Socialni sluzby jsou financovany zejména z dotacnich zdrojli pro
registrované poskytovatele socialnich sluzeb, to vSak neznamen3, Ze tuto cinnost
nemuZe vykonavat socialni podnik, ktery generuje zisk.

Jsem presvédcéena, Ze se v budoucnu timto zplsobem bude podnikat v SirSim
méritku i u nas stejné jako v zahranici. Nasvédcuje tomu i pripravovany zdkon o
socidlnim podnikani, stejné jako zakon o verejnych zakazkach.

vev s

Mgr. Sdrka Dofi¢dkovd, ambasadorka socidlniho podnikdni



PRACUJiICiMm DUCHODCUM SE VRATILA SLEVA NA
DANI. CO TED MAJI DELAT ZAMESTNAVATELE?

Ustavni soud rozhodl o tom, Ze se pracujicim diichodctim vraci
od roku 2014 zakladni sleva na dani. Toto rozhodnuti se dotkne i podnikateld,

ktefi seniory pobirajici diichod zaméstnavaji, a samoziejmé také podnikajicich
diichodcu.

Jak ma postupovat zaméstnavatel

Pokud zaméstnanec podepsal u zaméstnavatele prohlaseni poplatnika a uplatnil
si zakladni slevu na dani v pribéhu roku 2014, avsak zaméstnavatel tuto slevu
pfi vypoctu zaloh na dani nezohlednil, musi zaméstnavatel zohlednit slevu pfi
vypoctu zaloh sam. Je nutné, aby vile zaméstnance slevu na dani uplatnit, byla
vyznacena v prohlaseni poplatnika, na to upozornila financni sprava.
Zameéstnavatel pak zohledni slevu na dani pfi vypoctu zalohy na dan, a to poprvé
za kalendarni mésic nasledujici po mésici, v némz mu pracujici dlichodce tuto
skutec¢nost oznamil zplsobem vyse uvedenym. Financni sprava bude akceptovat
poskytnuti zakladni slevy na dani poprvé i za kalendaini mésic, v némz byl nalez
ustavniho soudu vyhlasen ve Shirce zdkonU, co? je ve prospéch poplatniki

a zohlednuje argumenty Ustavniho soudu vyjadiené v ndlezu, uptesnila finanéni
sprava.

Financni sprava zaroven doplnila, Ze zaméstnavatelé nebudou zpétné
prepocitavat zalohy na dan za predchdazejici mésice zdanovaciho obdobi

2014. Po podani zadosti poplatnika o ro¢ni zuctovani zaloh si vak pracujici
dlichodci budou moci uplatnit zakladni slevu v plné vysi.

Jak ma postupovat podnikajici diichodce

U podnikajicich dichodcl je situace jednodussi. Slevu totiz normalné uplatni

v danovém ptiznani za rok 2014. Specificka situace nastdva jen v pripadé amrti
podnikajiciho seniora. Pokud osoba spravujici pozistalost podala v roce

2014 danové priznani do 3 mésicl ode dne smrti zlistavitele, kde neuplatnila
zakladni slevu na dani, mUZe si tuto slevu uplatnit formou dodatecného
danového priznani (nejdfive vsak dnem vyhlaseni nalezu Ustavniho soudu ve
Sbirce zakonu), dodala financni sprava.

Rok 2013 zlistava ve hvézdach

Zatimco pro rok 2014 je situace ohledné slevy na dani jiz vyfesena, okolo roku
2013 stale panuji nejasnosti. Finan¢ni sprava v ndvaznosti na nalez ustavniho
soudu potvrdila, Ze pro rok 2013 sleva uplatnit nejde a Ze se na postoji financni
spravy nic nezménilo. Co se tyce finty s prerusenim dlchodu, bude tak muset

o legdlnosti jejiho vyuZiti rozhodnout aZ spravni soud.

Zdroj: podnikatel.cz
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DAVKY VYPLACENE Z NEMOCENSKEHO POJISTENI

Z nemocenského pojisténi zaméstnancl se vyplaci 4 druhy davek: .
* nemocenské, W
e OoSetfovné, _
e vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a matefstvi, ' '
e penéiitd pomoc v materstvi.

Osoby samostatné vydélecné ¢inné a zahranicni zaméstnanci, pokud si plati
nemocenské pojisténi, maji ndrok na nemocenské a penézitou pomoc

v matefstvi.

Pfi soubéhu naroku na tutéz davku z vice zaméstnani zakladajicich ucast na
nemocenském pojisténi se poskytne ze vSech zaméstnani pouze jedna davka,
ktera se vypocte z pfijma dosaZzenych ve vSech téchto zaméstnanich (vyjimka:
vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi).

Osetrfovné

Na osetfovné ma narok zaméstnanec, ktery nemuze pracovat z dlivodu, Ze musi
osetfovat nemocného ¢lena domdacnosti, ¢i zdravé dité mladsi 10 let z dGvodd,
kdy Skolské nebo détské zafizeni bylo uzavieno z divodu havarie, epidemie,
nebo jiné nepredvidané udalosti, kdy ditéti byla nafizena karanténa; nebo
osoba, ktera jinak o dité pecuje, sama onemocnéla.

Podminkou naroku na oSetfovné je, Ze oSetfovana osoba Zije se zaméstnancem
v domacnosti (neplati ale v pfipadé osetrovani Ci péce o dité mladsi 10 let
rodicem).

Zaméstnanec nema narok na oSetfovné ditéte Ci péce o né, pokud jina fyzicka
osoba ma o toto dité narok na vyplatu PPM nebo ma narok na rodic¢ovsky
prispévek; neplati, pokud tato jind osoba onemocnéla, utrpéla uraz, nastaly u ni
situace zdkonem stanovené, porodila nebo ji byla nafizena karanténa. OSetfovné
naleZi jen jednou (jednomu z opravnénych), nebo postupné dvéma opravnénym,
jestlize se v témZe pripadé oSetfovani vystridaji. Vystridani je mozné jen jednou.
PodpUrci doba u oSetfovného pocina 1. kalendarnim dnem potieby osetfovani a
¢ini nejdéle 9 kalendarnich dn(. Jde-li o osamélého zaméstnance, ktery ma v
trvalé péci aspon jedno dité ve véku do 16 let, které neukoncilo povinnou skolni
dochazku, ¢ini podpurci doba nejdéle 16 kalendarnich dn(. Vyse oSetfovného od
prvniho kalendafniho dne Cini 60% redukovaného denniho vymérovaciho
zakladu za kalendarni den jako nemocenska.

Narok na oSetfovné nevznika na zakladé zaméstnani malého rozsahu (dohody o
pracovni ¢innosti ¢i dohody o provedeni prace, domacti zaméstnanci). Narok na
vyplatu osetfovného nema zaméstnanec v dobé prvnich 14 kalendafnich dni

docasné pracovni neschopnosti. Ochranna lhita neni pro osetfovné stanovena.
Zdroj: €557



PRED CTYRICETI LETY VYHOREL
V PRAZE VELETRZNI PALAC

Presné pred Ctyriceti lety vyhorel Veletrzni
paladc v Praze 7. V kolik vzplal se presné
nezjistilo - pozar byl ozndmen Ustfedné
Pozarniho uUtvaru Praha ve 21.33. Prvni
jednotka pozarnikl na misto dorazila do

deseti minut a dalsi nasledovaly.
Celkem bylo na misté zasahu 25 hasi¢skych jednotek, presto se nepodafrilo
znicujici pozar zastavit. Z rané funkcionalistické stavby ve stfedni Evropé zbyl
ve své podstaté jen zZelezobetonovy skelet. V té dobé slouZila jako
administrativni sidlo nékolika podnikl zahrani¢niho obchodu Ceskoslovenské
socialistické republiky, ale sidlila zde také pobocCka posty, obchod a sklady
TUZEX a kino Veletrhy.
Tuto znicujici udalost pfipomina vystava Sklenéné peklo. Ukazuje fotografie a
archivdlie, jak se zachovaly ve sloZzkdch vy3etfovatell poZaru a nékolik
snimkl, které pofidili prihlizejici. Diky vyzvé se podafilo dohledat autora
expresivni série vice nez tficeti barevnych fotografii, které presvédcivé ukazuji
Sifeni pozaru budovou, a které pfi vySetfovani vyuzivali jak poZarnici, tak
Verejna i Statni bezpecnost.
Kurdtorka Helena Musilovd se svéfila novindflm stim, Ze si na pocatku
myslela, jak to bude jednoduché. Béhem kratké doby ale zjistila, ze se
dochovalo minimum dokument( a zprav, nebot s ohledem na to, e v budové
sidlil zahrani¢ni obchod, bylo vydano embargo na veskeré informace a
zpravodajstvi z toho dlvodu muselo byt velmi chladné.
DilezZité je podotknout to, Ze zasahujicim jednotkdm se i pies vlastni destrukci
Veletrzniho paldce podarilo zabranit preskoceni ohné na dalsi budovy
v HolesSovicich, ale hlavné, nikdo nepfiSel o Zivot, a to i presto, Ze bylo
evakuovano cca 650 lidi z kina, kde se pravé promital western MacKennovo
zlato. Divakim bylo ozndmeno, Ze film se prerusuje kvlli technickym
problémdm. Vétsina z nich se zlobila, Ze prerusili tak Gzasny film, ale zahy
zjistili, Zze nepresnd informace zabranila panice. Kdyz vychazeli ven, jiz je
zasypavaly stfepy z rozbitych oken.

14. 8. 1974 - vyjmuto ze zpravy o pozaru:
21:33 Oznameni pozaru ohlasovné Pozarniho Utvaru hl. m.
21:40 Prijezd na misto, Etyfi pozarnici vyjeli se straZznou do 4. patra na prizkum
21:45 Zacatek haseni pozaru - velké rozhoreni, jednotky byly nucené ustoupit
21:50 Zahajeni evakuace divakd kina
21:55 Daldi velké rozhofeni pozaru, vyslany zebriky k bytlim ve 4. patre
22:01 Totalni rozsifeni pozaru
Zapis o finalni likvidaci pozaru byl zapsan 20. 8. 1974 v 7:00
Uvodni foto: Viadimir Mlynek - Hoffci paldc
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MPSV VARUJE PRED PODVODNYMI POSKYTOVATELI
SOCIALNICH SLUZEB

Ministerstvo prace a socialnich véci v reakci na informace médii a ve snaze
ochranit obéany Ceské republiky pred zneuZitim, vydava desatero pro seniory i
pro jejich rodinné prislusniky.

1.

Potrebujete-li péci pro sebe nebo svého blizkého v seniorském véku, pak:
Nechodte do zafizeni, které neni registrovanou socialni sluzbou, mlze to
ohrozit kvalitu péce o Vas ¢i Vaseho blizkého a navic mlzete platit vice, nez
musite a ani nebudete védét za co.

. Potfebujete-li socialni sluzbu pro sebe nebo svého blizkého, obratte se na

socialni pracovniky obce s rozsifenou plsobnosti.

Vyhledate-li si sdm socidlni sluzbu, ovérte si ve verejném registru
poskytovatell v elektronickém systému ¢i v systému vaseho kraje, zda se
jedna o registrovaného poskytovatele (ma opravnéni takové sluzby
poskytovat), pfipadné se se Zadosti o tuto informaci obratte opét na
socialni pracovniky obce s rozsifenou plsobnosti.

. Zjistéte si, kam jdete nebo kam posilate svého blizkého. Nejlépe si sluzbu

prohlédnéte Ci si zkuste zjistit reference ve svém okoli; nespoléhejte se
pouze na informace na letdcich ¢i webovych strankach; u registrovaného
poskytovatele se vidy o klienty musi starat kvalifikovany personal.

. U registrovaného poskytovatele vZdy dostavate pisemnou smlouvu, kde je

vZdy minimalné uvedeno, kolik sluzba stoji, kde je poskytovana, véetné
moznosti ukonéeni smlouvy.

Smlouvu si fadné prostudujte, pripadné se poradte se svymi blizkymi nebo
socialnim pracovnikem na obecnich Uradech s rozsifenou plsobnosti; u
registrovaného poskytovatele mizZete platit maximalné toto:

UBYTOVANI STRAVA PRISPEVEK
210 K¢ za den 170 K¢ za celodenni . 800K¢
stravu v rozsahu 3 II. 4000 K¢
hlavnich jidel . 8000 K¢
IV. 12000 K¢

Z Vasich pfijm0 nebo pfijm0 Vaseho blizkého, ktery chce sluzbu vyufZit, je
registrovany poskytovatel povinen Vam ponechat 15 procent pro Vase dalsi
potreby a je tedy povinen Uhradu pomérné snizit; Poskytovatel se mize s
Vasimi blizkymi dohodnout na spoluti¢asti, ovsem vidy maximalné do vyse
stanovené v tabulce.
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8. Poskytovatel Vam mUzZe nabidnout dalsi sluzby navic nebo tyto sluzby
zprostredkovat (napfiklad kadefnika, pedikéra); sluzby mlzete nebo
nemusite vyuzit a budou Vam vzdy zvlast fadné vyuctovany.

9. Poskytovatel Vas nemUzZe nutit odevzdat majetek ¢i zpristupnit bankovni
ucet Vas nebo Vasich blizkych k jeho volnému nakladani.

10.U registrovaného poskytovatele mate moznost se vzdy obratit se stiznosti
na kvalitu poskytované sluzby a touto stiznosti se musi vZidy poskytovatel
zabyvat a v pisemné podobé Vas informovat o feSeni dané stiznosti. Pokud
nejste se sluzbou spokojeni, mlzete ji podle smlouvy vypovédét a odejit.

Mezi dalsi opatieni Ministerstva prace a socidlnich véci patfi:

I.  zintenzivnéni metodického vedeni krajskych Gradl — registrujicich
organ(l pfi udélovani sankci neregistrovanym poskytovatelm socialnich
sluzeb. Utad préace CR je opravnén kontrolovat vyuzivani pfispévku na
péci, respektive zajisténi rozsahu péce dle stupné zavislosti;

II.  apelovani na obecni Urady obci s rozsitenou plisobnosti, aby v situaci,
kdy neni obc¢anovi poskytovana socidlni sluzba a je v takové situaci, kdy
neposkytnuti okamzité pomoci by ohrozilo jeho Zivot nebo zdravi,
zajistit poskytnuti socialni sluzby nebo jiné formy pomoci, ato v
nezbytném rozsahu (povinnost upravena v § 92 zakona o socialnich
sluzbach);

lll.  jiz nyni Urady prace, kdyzZ pfi kontrolni ¢innosti zjisti, Ze se v takovém
zafizeni nachdazeji osoby s ustanovenym opatrovnikem, informuji
opatrovnika o skutecnosti, Ze se jedna o neregistrovanou sluzbu a
zprostredkovavaji spolupraci s obecnim Uradem obce s rozsifenou
plUsobnosti za Uc¢elem zajisténi socialni sluzby ve smyslu § 92 pism. a)
zakona o socialnich sluzbach;

IV.  krajské urady jako spravni organy budou instruovany, aby v rdmci své
kontrolni ¢innosti informovaly dalsi odpovédné instituce, napft.:
ivnostenské urady, Policie CR, krajské hygienické stanice, inspektoraty
prace a stavebni Urady.

Zdroj: Petr Haban, tiskovy mluvci MPSV

PREPRAVA OSOB A POM UCEK
Za kazdy ujety km je uctovana castka 15,00 KC. Stanovisté tzv,
socialniho auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibickd 547,
Praha 19. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisteé.
Pfeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se nevaze na
74dné prikazy ani &lenstvi.

> Udrzitelny rozvoj

l; socialnich a dopliikovych
Yoo Q‘ sluzeb

)

A P
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KONCERT K MEZINARODNIMU DNI SENIORU
KaZzdoroc¢né si svét 1. fijna pfipomina
Mezindrodni den seniorl, vyhlaseny
Organizaci spojenych narodd v roce 1998.
Mgr. Marcela Justovd, radni MC Praha 7,
Vas srdecné zve na koncert, kterym
bychom chtéli oslavit vSe, co spole¢nosti
pfinasi starsi lidé. Slavnostni vecer se
uskutecni dne 8. fijna 2014 od 19:30
v kostele sv. Antonina na Strossmayerové
namésti a hlavni hvézdou vecera bude
sopranistka Pavlina Senic. Koncerty operni
pévkyné se konaji ve Statni opere Praha,
kde se trvale setkavaji s velkym zdjmem
pfiznivcl vazné hudby. Doprovazet ji bude

Musica Festiva.

AKADEMIE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Jiz druhym rokem funguje pod zastitou
radni Mgr. Marcely Justové Akademie
celozivotniho vzdélavani, ktera
opétovné nabizi obéandm Prahy 7
navstévu bezplatnych prednasek

z rliznych oblasti. Na prelomu zafi a
fijna mate moznost zlcastnit se
prednasek s novymi tématy i lektory.
Dne 24.9. 2014 budeme startovat
prednaskou o zajimavostech

z lékarského prostredi v minulosti.
Zabavnou historii mediciny nds
provede Ing. Petr Sika. Dal$im tématem
budou Zajimavosti Egypta, s nimiz nas
seznami Mgr. Lucie Vendelova
Jirdskova z Ceského egyptologického
Ustavu. V listopadu jsou v planu
oblibené ptedndsky o architekture

s panem Ing. arch. Gaborem (konkrétni

témata budou uverejnéna

v nasledujicim ¢isle). Kromé rozsifovani
vSeobecného prehledu budeme i
naddle podporovat zdravy Zivotni styl
formou pravidelného cviceni, které
bude probihat od 21. 10. 2014

v Zakladni Skole Strosmayerovo
nameésti od 9:30, pod vedenim PaedDr.
Miroslava Stilece, PhD. Pfednasky
ovéem budou probihat pfimo na Ufadé
méstské Casti Praha 7(Nabrezi Kpt.
JaroSe 1000). Registrace na prednasky
probiha predem, bud osobné na UMC
(prvni patro, kancelar ¢. 125),
telefonicky na Cisle 220 144 242 nebo
mUzZete psat na email
PetrovicovaP@p7.mepnet.cz.
Pfedndsky jsou pro obcany Prahy 7
zdarma.

13



Cyklus prednasek ZABAVNA HISTORIE:
Prednasejici: Ing. Petr Sika
24.09. 2014 Zabavna historie mediciny 15.10. 2014 Zabavna historie bydleni
01.10. 2014 Zabavna historie déjepisu 22.10. 2014 Zabavna historie penéz
08.10. 2014 Zabavna historie sportu 29.10. 2014 Zabavna historie médy

Cyklus prednasek ZAJIMAVOSTI EGYPTA:

Prednasejici: Mgr. Lucie Vendelova Jiraskova
23.10. 2014 Nejnovéjsi vyzkumy CEU v Abusiru
30.10. 2014 Pocatky Egypta
04.11. 2014 Déjiny a kultura Staré a Stfedni fise
13.11. 2014 Déjiny a kultura Nové fiSe a Pozdni doby
20.11. 2014 Kazdodenni Zivot ve starém Egypté
27.11. 2014 Posmrtny Zivot ve starém Egypté
Kam na prednasky: budova UMC Praha 7 - mistnost €. 225, v ¢ase od 9:30 — 11:00

BOLEK POLIVKA NATACIi DOMACI PECI

Mésto Napajedla na Zlinsku se vice nez na
meésic proménilo ve filmarské kulisy nového
filmu rezZiséra Sldvka Horaka Domadci péce.
Ustfedni dvojici manZelG tady ztvarni Bolek
Polivka a Alena Mihulova, v dalSich rolich se
objevi napfr. Tatiana Vilhelmova nebo Zuzana
Kronerova.

Domaci péce se lehkou, zabavnou formou zaobird nejdlleZitéjSimi Zivotnimi
otdzkami, vtipné a pfitom uptfimné vypravi o konecnosti lidské existence a o tom,
jak si s ni poradit. ,Chtél bych vytvofit silny ptibéh se spoustou dojemnych a
vtipnych momentd, film, ze kterého budou divaci odchazet rozhodnuti Zit 1épe,
plnéji a vnimavéji,” vysvétlil scéndrista, rezisér a producent snimku, ktery pfi psani
scéndfe vychazel z vlastnich zkusSenosti. ,Moje mama délala praci pecovatelky
spoustu let, a i kdyZ to neni jeji Zivotni pfibéh, poskytla mi hodné inspirujicich
historek a postfeh(,” dodal reZisér, ktery pro nataceni zvolil své rodisté.

Za kameru se postavil Jan Stastny, stfihu se ujme Vladimir Barak, hudebni slozku
potom obstaraji Jan P. Muchow a Michal Novinski.

Kromé Napajedel se filmafi objevi také napfiklad v Krajské nemocnici T. Bati ve
ZIiné &i v okolnich obcich Zidkova nebo Jalubi.

Film Domdci péce vznikd v produkéni spole¢nosti TVORBA films, koproducentem je
Ceska televize, do kin film pfijde na jafe nebo na podzim roku 2015.

Zdroj: Gdbina Vdgner
14



| _ TAO KON E: CESTA ZENY
K< & K UZDRAVENI A PROM ENE

Podobs jako pes, je i moudry akny kin vyteinym
piitelemcloveka. Vite ale, Ze kahmaiji I1&itelské
schopnosti a Ze mediovékem a kodm existuje magické
propojeni? A Ze ki dok&zZe nejen uzdravovat a sniZzovat
stres, ale i probouzet v lidech intuicidcovské
dovednosti a nadjpozené schopnosti?

Podle autorky bestsellefiao koné Lindy Kohanov, lektory a trenérky koni, ktera
se \¥nuje psychoterapii a jejiz zazZitklecebné kurzy s kitmi jsou v Americe
nesmir@ popularni, jsou titétyinozi tvorové firozenymi mudrci a ,kaské

vidéni s\wta” pripomina v mnohém principy taoismu.

Ctivé napsanou knihu, ktera zaujme nejen vasnivé jeadugovniky koni, ale i
¢ten&e zajimajici se o zkoumani nejhlubSich vitatvazeb mezi zigtem
aclovékem, vydava jako letni novinku nakladatelstvi SgiePublishing.

Nejen v legendach byli kérpovazovani za pragtdniky mezi duchovnim a
materialnim sgtem. Jejich Sesty smysl &3tecké schopnosti lidé vyuzivali uz od
pradavna. Autorka Linda Kohanov za pomoci mytalkgeh gibéhi, védeckého

a neurologického vyzkumu, ale i vlastnich z&¥wlgpravi poutavy fibeh, jak ona
sama v konich objevila prastary pramen Zenské nostidA dava itivy ndvod,

jak tato moudrost undlovéka posilit a uzdravovat. Kniha popisuje mocné sily
prirody a naSichifrodnich giteli — silnych, hrdych, ale i citlivych a jasrioz/ch
koni, diky nimz dokazeme lépegity kdo vlasti jsme, a objevit tak nové cesty do
budoucna.

Kdo je Linda Kohanov?
Spisovatelka, lektorka, asitelka jezdectvi a trenérka koni, ktera se spexipdina
zazitkové deni a psychoterapii, do nich#inpzerg zapojuje kod. Se svym
manzelem, skladatelem a hudebnikem, a také se s&aopmii Zije v Arizore.
Padda vyhledavané psychoterapeutické lekce a oblipanévé programy
zazitkového teni s kami, které lidem pomahaji snizovat stres, budowvettrieky
leadershipu a rozvijet jejictrippzené vidcovské a rodovské dovednosti. Kan
jsou podle ni ale i skymi pomocniky v situacich, kdy je feba nalézt souhlas,
rozvijet vSimavost, intuici, kreativitu, smyslovblost a Zenskou silu.
Tao ko (The Tao of Equus) vychazi v nakladatelstvi Syaeagtor Linda
Kohanov, peklad Kateéina Lipinsk4, pdet stran 366, cena 299K
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak smér budova posty

Lenka Dvorakova, tel.: 224 323 433, 736 509 866,
736 509 852
Jitka Hlouskova, tel.: 724 654 090
e-mail: 3p.poradna3@email.cz

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Streda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIMPOSTIZENIM
+ PREPRAVA POMUCEK
Stanovisté Praha 6
Lubomir Kistka, tel.: 724 654 007
Sasa Filip, tel.: 736 509 864
Stanovisté Praha 19
Jan Vencl, tel.: 724 654 089

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohod

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz
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