POPULARIS

Par slov...

Vazeni ¢tenari,

V minulém Ccisle naseho casopisu
jsme se pokouseli uzavrit rok 2009,
v tomto Cisle symbolicky vitame rok
novy s Cislem 2010. Podle cinského
zvérokruhu to bude rok Tygra. I kdyz
pro veétSinu z nds tygr predstavuje
silu, krasu, samostatnost, odolnost,
nejsou veéstby pro toto znameni
zrovna  priznivé. Ani  proroctvi
mystického Nostradama nevyzniva
optimisticky....

Umirnénéjsi novodobi J~Vveéstci*
predpokladaji  zcela jiné udalosti,
nez jsou Nostradamova

kataklyzmata a tyto zmeény jsou pro
nas rozhodné priznivéjsi. Mimo jiné
slibuji pokles slunecni aktivity, ktery
by mohl castecné zpomalit globalni
oteplovani, vidi moZnost vytvoreni

pevnéjSich vazeb mezi USA a
Evropou, slibuji pokles ceny zlata,
cukru, nevylucuji  vytvoreni 3.

politické strany v USA. Jsou to jisté
zajimavé moznosti, ale vétSina
predpovédi se vétSinou zcela miji se
skutecnosti. Proto bychom méli
spolecné privitat rok 2010
s divérou, 7e se nam $patné véci
vyhnou a ze si naopak téch dobrych
budeme umét vazit a tak trochu se

ridit podle  moudrého  vyroku
spisovatele Gabriela Garcii
Marqueze: ,Vécem bych prikladal

hodnotu ne podle toho, co stoji, ale
podle toho, co znamenaji,.

Mgr. Jana Zavadilova
reditelka Centra pro zdravotné
postizené kraje Praha

V lonském roce  jsme spole¢né s pani
reditelkou Centra pro zdravotné postizené
kraje Praha Mgr. Janou Zavadilovou pokrtily

novy casopis Popularis, ktery pravé Cctete. Je
urCeny predevSim pro obcany se zdravotnim
postizenim a  seniory, ale svym  obsahem
rozhodné& zaujme i jiné cilové skupiny &tenara.
Podporuji systém, ktery vede k udrzitelnosti sité
potfebnych socidlnich sluzeb, jehoz hlavnim
smyslem je vytvofit ohleduplny a spravedlivy
socialni systém, zalozeny na motivaci k praci,
mezigeneracni solidarité a podpore potfebnych
skupin obyvatel. Chceme byt i nadale témi, kteri
poskytuji moznosti feSeni v obtiznych Zzivotnich
situacich. A to adresné, rychle a efektivné.
K naplnéni téchto slov vsak potrebujeme silné
a kvalitni partnery z k nimz Centrum pro
zdravotné postizené patfi kraje Praha patfi.

Mgr. Lucie Vavrova, Ph.D.,
zastupce starosty MC Praha 5



ZM ENA PRISPEVKU NA PROVOZ MOTOROVEHO VOZIDLA

S platnosti od 1.1. 2010 je zavedena nova sazba pfispévku na provoz
motorového vozidla s ohledem na nutnost zavedeni Uspornych opatfeni, kterd
povedou ke snizeni deficitu statniho rozpoctu. Je zavedena vyhlaskou Ministerstva
prace a socialnich véci ¢. 451/2009 Sb.. Dle tohoto pravniho predpisu se prispévek na
provoz motorového vozidla snizi dle nize uvedeného kli¢e. Vstficnym krokem v{c&i
handicapovanym osobdm je snizeni poétu ujetych kilometrQ, ktery zaklada narok na
zvySeni davky za ujeté km. Aktudlni snizeni je deklarované zminénou vyhlaskou -
z 9 000 najetych kilometrd na najetych 7 000 km. Piispé&vek naddle na provoz
motorového vozidla poskytuji obecni Ufady obci s roz&ifenou pdlsobnosti.

« 50% u osob, jejichZ zdravotni stav odlvodfiuje pfiznani mimotadnych vyhod II.
stupng,

« 20% u osob, jejichZ zdravotni stav odlvodriuje pfiznani mimotadnych vyhod III.
stupné.

« \lyjimka o sniZeni je prispévku je pfizndna pouze rodi¢dm déti s onkologickym
onemocnénim.

V roce 2010 je prispévek stanoven takto:

« 7 920 K& pro obdany, jejichz zdravotni postizeni oddvodfiuje pfiznéni mimoradnych
vyhod III. stupné a 3 360 K¢ u jednostopych vozidel.

« 3000 K& pro ob&any, jejichZ zdravotni postizeni odtvodfiuje pfizndni mimotadnych
vyhod II. stupné a 1 150 K¢ u jednostopych vozidel.

e 9900 KCc pro rodice déti s uvedenym onkologickym onemocnénim a 4 200 K¢ u
jednostopych vozidel.

Prispévek je poskytovan na provoz motorového vozidla na obdobi jednoho
kalendarniho roku., je poskytovan osobé:

« jejiz zdravotni stav odlvodfiuje pfizndni mimotadnych vyhod II. nebo III.
stupné (vyjimka: Uplna ¢i prakticka hluchota), ktery bude pouzivat motorové
vozidlo pro svou pravidelnou dopravu,

« kterd motorové vozidlo bude pouzivat pro pravidelnou dopravu dotéené osoby
(manzela, manzelky, ditéte nebo jiné osoby blizké), jejiz zdravotni postizeni
odlvodfiuje ptiznani mimofadnych vyhod II. stupné nebo III. stupné (vyjimka:
uplna ¢i prakticka hluchota)

« kterd je rodicem nezaopatreného ditéte, které je Ié¢eno pro onemocnéni
zhoubnym nadorem nebo hemoblastosou, a to v dobé nezbytného léceni akutni
faze onemocnéni v zdravotnickém zarizeni (fakultni nemocnice).

Za jednu minutu clovék pozna, zda se mu nékdo libi, za hodinu pozna, zda by
jej dokazal mit rad ¢i milovat, za jeden den zjisti, jestli by s tou osobou
dokazal stravit cely Zivot...ale poté trva cely Zivot nez na tu osobu zapomene.

Honoré De Balzac




ZMENY V DUCHODOVEM POJISTENI
,invalidni dichody"

V novodobé historii jsme jesté nikdy nezaznamenali tak velké mnozstvi
zmeén v socialni oblasti, které prichazi spolecné s Novym rokem. Dovolte nam
tedy jednotlivé znény minimalné nastinit. Jednou z oblasti, ktera doznala
zdsadnich zmé&n je dlchodové pojisténi, které jiz nerozliduje ¢&asteény invalidni
dlchod, ale pouze invalidni dlchod, ktery ma tfi stupné. Dle miry dlouhodobého
poklesu pracovni schopnosti dochazi k zarazeni do prislusného stupné invalidity, (jiz
jsme zverejnili v predchozim Cisle).

Vyhlagka ¢. 359/2009 Sb. pfinasi fadu novych postupl i novy zplsob hodnoceni
a vyuZiti zachované pracovni schopnosti u invalidity prvniho a druhého stupné. Noveé
od 1.1. 2010 lékari LPS CSSZ projednavaji namitky ve véci posouzeni zdravotniho
stavu Vv namitkovém fizeni (fizeni o namitkach) a rovnéz provadi posudkovou cCinnost
pro oblast aplikace prava socialniho zabezpeceni EU a bilateralnich smluv.

Souhrn doplnujicich fakt: k 1.1. 2010 nabyvaji ucinnost ustanoveni zakona (.
306/2008 Sb. ktery méni zakon &. 155/1995 Sb., o dlchodovém pojisténi, ve znéni
pozdé&jsich predpist, zdkon ¢&. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho
zabezpedeni, ve znéni pozdé&jsich ptfedpist, a nékteré daldi zakony. Stavajici vyhlagku
MPSV ¢. 284/1995 Sb., nahrazuje vyhlaska MPSV ¢&. 359/2009 Sb., vyhlaska o
posuzovani invalidity.

Zdroj: www.cssz.cz/cs/lekarska-posudkova-sluzba; 1/2010

NEMOCENSKE POJISTENI PRO ROK 2010

Prijeti zakona €. 362/2009 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s navrhem zakona o statnim rozpoctu Ceské republiky na rok 2010, pfinasi
zmény nemocenského pojisténi, jenz ovliviiuji vysi davek. Tato opatfeni jsou pfijata
pouze jako do¢asnd pro rok 2010. K tomuto kroku bylo ptistoupeno v dusledku
nezbytného snizeni deficitu statniho rozpoctu.

. zavedeni jednotné procentni sazby pro vypocet denni vySe nemocenského ve vysi
60 %,

« snizeni zapoctu vydélku pro stanoveni denniho vymérovaciho zakladu do prvni
redukéni hranice u penézité pomoci v materstvi a vyrovnavaciho prispévku
v téhotenstvi a materstvi ze soucasnych 100 % na 90 %,

« snizeni procentni sazby pro vypocet penézité pomoci v materstvi ze soucasnych
70 % na 60 %,

- zavedeni tridenni karencni doby u oSetrovného.

Sazba pojistného na nemocenské pojisténi placeného zaméstnavateli z4stava ve stejné
7 v 7 o] 7 PV, VW ré V7 v 7 V4 ag s
vysi, tedy 2,3 % a nadale duchodové pojisteni a prispevek na statni politiku

zameéstnanosti ve vysSi 25 % ze svého vymeérovaciho zakladu.

Zdroi: www.mbnsv.cz/cs/7




KOMU JE POSKYTOVANA MIMORADNA OKAMZITA POMOC

Mimoradna okamzita pomoc je poskytovana lidem, ktefi se dostali do takové

situace, kdy v jejim dusledku hrozi nezabezpeleni zakladnich Zivotnich potieb

v

(upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouze, ve znéni pozdéjsich
predpistl). Mimorddna okamzitd pomoc vyplaci ihned. RozliSujeme pét zakladnich
situaci, kdy mize byt socidlni davka vyplacena:

1.

Pohroma

Zivelnad katastrofa: povodné, pozar. Zasazeni nemohou vyfesit tuto nepfiznivou
situaci vlastnimi silami. Maximalni castka, kterou mohou lidé ziskat, je
patnactinasobek Zivotniho minima pro jednotlivce.

. Poplatky p¥Fi ztraté doklad

Prokdzand ztrata osobnich dokladd. Davka je uréend pro ty, ktefi vzhledem k
prijmim, majetkovym a socidlnim pomé&rim, nemaji dostatek penéz na poplatky
spojené s pofizenim novych dokladi. Davka se muze vztahovati na nutnou
Uhradu noclehu. Castka je v této situaci stanovena dle skutecné vyse
vynaloZenych nakladd.

. Nakup potrebnych predmétli do domacnosti

Dostane-li se Clovék ¢i rodina s détmi do takové situace, Zze skutecné nema
prostfedky na ndkup predmétl dlouhodobé potieby, (pracka, lednicka) i
potrebuje uhradit naklady, vznikajici v souvislosti se vzdélanim nebo se zajmovou
¢innosti nezaopatfenych déti, muZe ziskat dadvku mimorddné okamzité pomoc.
Maximalni ¢astka, kterd mize byt vyplacena, dosahuje aZ do vySe desetindsobku
Zivotniho minima jednotlivce.

. Hrozici socialni vylouceni

Davka je urlena pro obcany ohrozené tzv. socialnim vylou¢enim. Zpravidla je
vyplacena zletilym osobdm po odchodu z détskych domovl & vychovnych Ustavd,
také osobam vracejicim se z vykonu trestu C¢i osobam po ukonceni |éCby
chorobnych =zavislosti, ale i osobam po propusténi z psychiatrické |écebny.
Poskytovana Castka je az 1 000 K¢ a soucet davek za kalendarni rok u jedné osoby
nesmi prekrocit 4ndsobek Zivotniho minima jednotlivce. Tento typ pomoci muZe
byt poskytovan i formou poukazek na jidlo a na potfeby osobni hygieny. Toto
nepsané pravidlo je pfedevsim uplatiiovano u lidi zavislych na alkoholu, nebot za
poukdazku Ize zakoupit pouze potraviny a nutné drogistické zbozi.

. Vazna ijma na zdravi

Davka (Hmotna nouze) je urCena i osobam, kterym hrozi vazné poskozeni zdravi v
pripadé neposkytnuti rychlé finan¢ni pomoci. Castka je dopliovana do vyse
existencniho minima a v pripadé nezaopatreného ditéte se Castka navysSuje do
castky zivotniho minima.

_/Z_




CALL CENTRUM SLUZEB ZAMESTNANOSTI - PORADENSKA LINKA

Jste nezaméstnani a nevite si rady se spleti zakond, nafizeni a predpisi?
Rozhodné se obratte na Kontaktni centrum sluzeb zaméstnanosti, které je
provozovano prostrednictvim projektu ,Call centrum sluzeb zaméstnanosti® a
poskytuje obecné informace z oblasti plsobnosti zakonU:

1. Zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist
» Poradenstvi pro zprostredkovani zaméstnani

« Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim

» Evidence a podpora v nezaméstnanosti a pri rekvalifikaci

» Rekvalifikace

e Trh prace

» Aktivni politika zaméstnanosti

» Cilené programy k reseni zaméstnanosti

» Zprostredkovani zaméstnani agenturami prace

« Zahrani¢ni zaméstnanost a Evropské sluzby zaméstnanosti (EURES)
» Informace o volnych pracovnich mistech

2. Zakon ¢.118/2000 Sb., o ochrané zaméstnancl pri platebni neschopnosti zaméstnavatele
a 0 zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisi

« Poradenstvi, jak postupovat pri uplatnéni mzdovych naroku, pokud je zaméstnavatel
v insolvenci

3. Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist

« Vybrana ustanoveni vztahujici se k zakonu ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

» Neposkytuje se pracovné-pravni poradenstvi

4. Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisi
» Obecné informace o jednotlivych davkach statni socialni podpory

* Kdo, kdy a kde se zada

5. Zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existené¢nim minimu, ve znéni pozdéjsich predpisu
» Obecné informace

6. Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpist
e Obecné informace

Kontaktni informace: pondéli - patek od 8:00 do 20:00 hodin.

Telefon: +420-844 844 803
Za hovor z pevné sité zaplati volajici 1,53 K&/min. v¢. DPH. Cena hovoru z mobilni sité
¢ini 4,50 K¢/min. v¢. DPH.

E-mail: kontaktni.centrum@mpsv.cz, callcentrum@mpsv.cz

Zdroj: http://portal.mpsv.cz/sz/call_centrum; 1/2010

Se zakony je to podobné jako s parky. Je lepsi, kdyz nevidime, jak se délaji.
Otto von Bismarck




DOHODA O PROVEDENI PRACE V ROCE 2010

Limit je nadale az do vysSe 150 hodin rocné, avsak mame pravo ji uzavrit
s kazdym zameéstnavatelem az na 150 hodin za kalendarni rok a nemame povinnost
je informovat o tom, Ze stejny (obdobny) typ smlouvy mame uzavreny is jinym
zameéstnavatelem, pokud smlouva neobsahuje specidlni ,antikonkurencni ujednani Ci
dolozky". Smlouva je vazana Zakonikem prace, kde bych rada upozornila na §
77, ktery uvadi vyjimky oproti pracovnimu poméru. Minimalni podzakonna hranice
odmény je aktualné 48,10 K¢ na hodinu vykazané prace. Maximalni limit hodinové
odmény neni nijak usmérfiovédn. Nadale plati, Ze Dohoda mize byt uzaviena
pisemnég, ale i Ustné.

Z odmény neodvadi zameéstnavatel ani zaméstnanec zadné pojisténi, z vydélku
platime pouze dan z prijmu. Nemame-li v kalendarnim meésici jiny prijem nez z
Dohody o provedeni prace a neni za nas platcem pojistného stat, jsme zdravotni
pojistovnou povaZovani za osobu bez zdanitelnych pfijml, avéak musime se do 8 dnl
pfihlasit zdravotni pojistovné a zaplatit za tento mésic. Pojistné v tomto pfipadé je
jiné nez minimalni zédloha OSVC, nebot vyse pfijmu z Dohody o provedeni prace nema
vliv na vysi pojistného.

Z odmény do 5000 K¢ za kalendarni mésic nam bude provedena srazka dané
ve vysi 15% (viz § 6 odst. 4 Zakona o danich z pfijmQ). Tuto odmé&nu nemusime jiz
nikde uvadét, pokud nepodepisSeme Prohlaseni poplatnika k dani. PodepiSeme-li jej,
zameéstnavatel z odmény odvede zalohu na dan snizenou o slevy na dani a po skonceni
kalendafniho roku miZeme poZadat zaméstnavatele o zU¢tovani mezd ¢&i nékterého ze
svych zaméstnavateld, pokud jsme jich v prib&hu roku méli vice, nebo si sami
podame danové priznani.

Z odmény nad 5000 K¢ za kalendarni mésic musi zaméstnavatel odvést zalohu

na dan v pripadé, ze u ného podepiseme na kalendarni meésic, kdy ,prace"probiha,
Prohlaseni poplatnika k dani a zaloha tedy bude z nasi odmény nizSi a nase Cista
odména vyssi.
Moznost uplatnéni ,studentské slevy", plati pokud studujeme / studovali jsme v
obdobi, na které slevu uplatfiujeme na statem uznané skole a je nam nejvyse 26 let. U
prezencniho doktorského studia je limit az 28 let. Studovali-li jsme pouze ¢&ast roku,
uplatnime 1/12 castky za kazdy kalendarni meésic, na jehoz pocatku podminky
spliujeme.

VITE - NEVITE

Nejvyssi kontrolni Giad - NKU

Je nezavisly kontrolni organ, ktery nepodléha moci soudni, vykonné ani zakonodarné.
Vykonava kontrolu hospodafeni se statnim majetkem, pinéni statniho rozpoctu,
zadavani statnich zakazek a hospodarem Ceské narodni banky (CNB). Existence NKU
je zakotvena v Ust&;ve CR a jeho plsobnost, strukturu a postaveni upravuje zakon ¢.
166/1993 Sb. o NKU.

Soucasny prezident NKU je Ing. Franti$ek Dohnal

Sidlo: NKU, Jankovcova 2, 170 04 Praha 7
tel.: 233 045 111, fax: 220 808 094




TELEFONAT NA TISNOVOU LINKU 155

Jsme-li nuceni volat zachranku, byvame
vétsinou ve stresu, ktery se mize v pribéhu
naseho oznameni prohlubovat, stejné tak mizeme
podiéhat hysterii, které jindy nepodléhame, ale i
dezorientaci v disledku psychické zatéze.

Nage zmatelnost oddaluje moznou dobu vyjezdu zachranného vozu. Prdmérny
hovor oznameni trva okolo jedné minuty, kdy musime podat nasledujici informace:
» Co se stalo.
+ Komu se to stalo.
« Jaké priznaky zranény C¢i nemocny vykazuje, popripadé s jakymi nemocemi
se |éCi a jind specifika jeho zdravotniho stavu, pokud je vime.
« Misto, kde se to stalo, kde se zranény ¢i nemocny nachazi.

Co se déje na druhé strané aparatu?
V dobé oznameni musi zdravotni sestra na operacnim stredisku vyhodnotit informace
volajiciho, obecné specifikovat diagndézu <¢&i soubor poskytnutych informaci, které
vedou ke stanoveni predbézné diagndzy, rozhodnout o zadvaznosti situace, najit
prislusné misto na digitdalni mapé a dle rozvahy vyslat klicovou vyzvu vybrané
vyjezdové skupiné jiz v prabé&hu telefonatu. VSechny vozy prazské zachranné sluzby
jsou vybaveny systémem GPS.
Zdravotni sestry na operac¢nim stredisku prazské zachranné sluzby jsou vysoce
profesionalni a v mnoha pripadech cerpaji pouze z malého a dasto i nepresného
mnozstvi informaci. SlusSi se podotknout, Zze béhem své dvanactihodinové smény
rozhoduji az v Sedesati pripadech zcela samostatné o celé nasledné operaci, ktera je
ukonena az ,odhlasenim se"“ posadky pfi predani pacienta jiné zdravotnické
jednotce (napf. nemocniéni pfijem) & po oSetfeni pacienta, ktery miZe po
odborném zdravotnickém zdsahu zlstat v prostfedi, kde byl o8etfen. Prazska
zachranna sluzba funguje na zakladé kontinentalniho modelu zachranné sluzby.
Myslim, ze jim patfi dik za jejich praci, ktera je psychicky i fyzicky velice
narocna.
Seznam vyjezdovych stanovist zachranek v hl.m. Praze:

« Stanoviété Hrad (Ddm lovéiho 55, Praha 1)

« Stanovisté Slupi (Na Slupi 6, Praha 2)

« Stanovisté RIAPS (ChelCického 39, Praha 3)

» Stanovisté Branik (Nad Malym mytem 1402, Praha 4)

« Stanovisté Kr¢ (Na Kréské strani 6/1366, Praha 4)

« Stanovisté Jizni mésto (MarkusSova 18/1555, Praha 4)

« Stanovisté Jinonice (Jinonicka 1226, Praha 5)

« Stanovisté Nadrazni (Nadrazni 60/1573, Praha 5)

« Stanovisté Lahovice (Vypadova 157, Praha 5)

» Stanovisté Petriny (Heyrovského nam. 1987, Praha 6)

« Stanovisté LZZS (staré letisté Ruzyné, Praha 6)

+ Stanoviété Hole3ovice (Dukelskych hrdind 1, Praha 7)

« Stanovisté Kundratka (Kundratka 19/1951, Praha 8)

« Stanovisté Cerny Most (Gen. Janouska 17/902, Praha 9)

« Stanovisté Prosek (Lovosicka 40/440, Praha 9)

« Stanovisté Pribé&zna (Pribé&zna 74/3105, Praha 10)

« Stanovisté Mic¢anky (28. pluku 1393, Praha 10)

» Stanovisté Uhrinéves (Nové nameésti 1431, Praha 22) —



VYDANI A ARCHIVACE NASI ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE

Zdravotnickou dokumentaci (,kartu") nelze zasilat ¢i vydavat do rukou pacienta, a
proto si pacient nejdfive musi zvolit noveho |ékafe (zdravotnické zafizeni) a noveé
zvoleny lékar vystavi zadost o zaslani zdravotnické dokumentace. Zadost musi byt
v pisemném vyhotoveni, musi obsahovat: jméno a prijmeni pacienta, rodné prijmeni,
datum narozeni pacienta, adresu trvalého bydlisté, telefonicky kontakt na pacienta,
jméno a pfijmeni |ékafe a adresu mista provozovani pulvodniho zdravotnického
zarizeni. Pacient musi  prokazatelné vyjadrit souhlas s predanim zdravotnické
dokumentace ,novému" zvolenému lékari.

Kde hledat kartu, pokud zdravotnické zarizeni zaniklo?

V tomto pFipadé je zdravotnickd dokumentace pacientd, pokud nebyla pfeddna do
jiného zdravotnického zarizeni, ulozena do archivu Odboru socialni péce
a zdravotnictvi Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Hledate-li svoji zdravotnickou dokumentaci a zdravotnické zafizeni bylo na Uzemi
hl.m. Prahy, spojte se laskavé s pi. Matouskovou nebo pi. Millerovou, které mohou
sdélit, zda je vase dokumentace v archivu Magistratu hlavniho mésta Prahy ulozena.

Kontakt:

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Odbor socialni péce a zdravotnictvi
pi. Matouskova, pi. Millerova
Charvatova 145/9

110 00 Praha 1

Telefon: 236 004 181, 236 004 133

LEKARNY S POHOTOVOSTI (NEPRETRZITOU) SLUZBOU
Jméno Adresa Telefon
Palackého Palackého 5, 115 92 Praha 1 224 946 982
U sv. Ludmily Belgicka 37, 120 00 Praha 2 222 513 396,
222 519 731
Ustavni Iékarna FTNsP Videnska 800, 149 00 Praha 4 261 081 111,
261 084 019
Lékarna Fakultni V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 224 435 736,
nemochice v Motole 224 435 721
Lékarna BERYTOS Vitézné nam. 997/13, 160 00 224 325 520
Praha 6
Lékarna Letna Fr. Kfizka 22, 170 00 Praha 7 233 375 573,
Vchod z ulice M. Hordkové 233 375 599
V MaleSicich Plananska 1/753 281 019 258,
108 00 Praha 10 281 019 259

Miceni, jez je mocnéjsim prostredkem nez mluveni, je také nejlepsi cestou,
jak sdélovat tajemstuvi.

Lee Iacocca




INFORMOVANY SOUHLAS

Co je informovany souhlas

Od 1. fijna 2001 je CR vazana Umluvou na ochranu lidskych prav a dUstojnosti lidské
bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001).

Informovany souhlas je nasim pisemnym prohlasenim, Zze souhlasime s provedenim
vybraného ukonu zdravotni péce, ktery musi byt vzdy dan predem. Zpétné
pozadovani neni mozné. Mél by jim byt opatren kazdy slozitéjsi diagnosticky ukon,
operace i ambulantni zakrok. Méla by nam byt predevSim poskytnuta informace,
proC vykon bude proveden, pro¢ byl zvolen pravé tento vykon a ne jiny a jaké
mohou nastat komplikace. Pacient ma pravo na doplnujici otazky a nechat si vse
podrobné vysvétlit srozumitelnym zplsobem. Informovany souhlas potvrdi svym
podpisem lékar i pacient. Ma také pravo konkrétni vykon odmitnout ¢i odvolat.
Zdravotni péce provadéna bez souhlasu pacienta je mozna pouze v pripadech, kdy
hrozi bezprostredni ohrozeni zivota a kdy zdravotnik za nds prebira odpovédnost ve
snaze nam bezodkladné pomoci.

Souhlas nezletilé osoby

Nezletild osoba neni podle zadkona zpUsobild k udéleni souhlasu se zakrokem. N&zor
nezletilé osoby muZe byt zohlednén pouze jako faktor, jehoZ zavaznost naristd
umérné s vékem a stupném vyspélosti. Souhlas musi byt proveden zakonnym
zastupcem, uredni osobou ¢i jinou osobou nebo organem, ktery je k tomu ukonu
zmocnén zakonem (rozhodnutim soudu).

Neplatnost informovaného souhlasu

Je-li ¢inén pod natlakem napriklad ze strany pribuzenstva Ci treti osoby. Neplatny je i
v pripadé, byl-li pacient uveden v omyl a domniva se na zakladé nedostatecného di
neuplného pouceni, ze zakrok je nezbytny, nebo ze nema zadnou jinou alternativu.

TIPY NA VYLETY A VYCHAZKY - PRAZSKY HRAD

Bezbariérovy Prazsky hrad

Prazsky hrad je symbolem tisicileté historie Prahy a odrazem moci panovnikd. Je
skuteénym skvostem a pychou Cechl. Byl zaloZen v letech 880 - 890 jako romanské
hradisté, jehoz zbytky jsou dodnes zachovany pod dlazbou na III. nadvori. VétSina
pamatek Prazského hradu ma bezbariérovy pristup. Pro nevidomé a slabozraké jsou k
dispozici plastické privodce pfevedené do slepeckého pisma.

Pristupné objekty Prazského hradu bez bariér:

Bazilika sv. JiFi

Klaster sv. JiFi

Micovna Prazského hradu

Obrazarna Prazského hradu (bezbariérové WQC)
Ledeburska zahrada (pristup z Valdstejnského nameésti na parter Ledeburské
zahrady)

Stary kralovsky palac

Katedrala sv. Vita (upravené WC z pravé strany)

CisaFska konirna (pFistup od Pra&ného mostu v prijezdu vlevo - naproti
Obrazarné) 9




PRISPEVEK NA BYDLENI PRO ROK 2010

Dne 14. 12. 2009 byl prijat navrh narizeni vlady ve véci prispévku na bydleni
ze statni socidlni podpory pro rok 2010. Byl zpracovan na zakladé zakonného
zmocnéni obsazeného v § 28 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve
znéni pozdé&jdich predpist. VlIdda stanovi kazdoro¢n& vzdy k 1. lednu vysi &astek
rozhodnych pro stanoveni naroku na prispévek na bydleni a jeho vysi pro nasledujici
kalendarni rok. Nové stanovena vyse uvedenych c¢astek je nezbytnym predpokladem

pro priznavani prispévku na bydleni ze statni socialni podpory od 1. ledna 2010.

Bydleni v bytech uzivanych na zakladé najemni smlouvy

Normativni naklady na bydleni pro najemni byty platné od 1. 1. 2010
do 31. 12. 2010

Pocet obyvatel obce
rodiné

nad 100 tis. | 50 000 - 99 10 000 - 49 do 9 999
miraha ] "Soyvatel | 930 obyvater | 099 abyvata

1 | 5877 | 4816 [ 4597 | 4309 | 4016
2 | 8499 | 7037 [ 6738 | 6344 | 50943
3 | 11638 ] 9739 [ 9348 | 8832 | 8309
____4avice | 14597 | 12307 [ 11835 | 11213 | 10582

V druzZstevnich bytech a bytech vlastnikl

Normativni naklady na bydleni pro druzstevni byty a byty vilastnik{ platné
od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2009

Pocet osob v Pocet obyvatel obce

rodiné nad 100 tis. | 50 000 - 99 10 000-49 | do 9999
obyvatel 999 obyvatel | 999 obyvatel obyvatel

| 1 | 3356 ] 335 | 335 | 335 | 3356 |
| 2 @ [soe2 ]| soe2 | s062 | 5062 | 5062 |
| 3 | 7124 ] 7124 | 7124 | 7124 | 7124 |
___davice | 9078 ] 9078 | 9078 | 9078 | 9078 |

VysSe prispévku na bydleni se stanovi jako rozdil mezi normativnimi naklady
na bydleni a nasobkem rozhodného pfijmu a koeficientu 0,30 (v Praze 0,35).

Doplnujici info: Doplatek na bydleni

Ma-li Zadatel narok na prispévek na Zivobyti a jeho pfijmy vcetné prispévku na
bydleni nevystaéi (nepokryvaji naklady na bydleni), miZze mu byt pfiznéna dalsi
socialni davka - doplatek na bydleni. MUZe byt ptiznan i v nékterych pfipadech,
kdy neni nékterd z podminek naplnéna, napf. neni priznan prispévek na bydleni a
prispévek na zivobyti. Nerozhoduje pritom, zda je clovék v nouzi majitelem i
najemcem bytu, v némz bydli.

Zdroj: MPSV Odbor 21; 1/2010

_|Z_

Laska je jako slza. Rodi se v ocich a pada k srdci.

Ceské prislovi
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JAKE MAME SOUDY

Ustavni soud

Ustavni soud je soudnim organem ochrany ustavnosti, chrani zakladni prava a svobody
vyplyvajici z Ustavy, Listiny zakladnich prav a svobod a dalSich Ustavnich zakond Ceské
republiky a garantovat Ustavni charakter vykonu statni moci. Jeho postaveni a
kompetence jsou zakotveny pfimo v Ustavé Ceskeé republiky. Je tvofen patnacti soudci,
ktefi rozhoduji v tficlennych senatech Ci v plénu. Soudce Ustavniho soudu jmenuje se
souhlasem Senatu Parlamentu prezident republiky na dobu deseti let. Sidlem Ustavniho
soudu je Brno.

Nejvyssi soud

Nejvyssi soud se sklddd z predsedy soudu, mistopredsedy soudu, predsedl kolegii,
predsedl senatl a dalSich soudcl. Nejvy&&i soud rozhoduje v sendatech sloZenych z
predsedy sendtu a dvou soudcl & ve velkych sendtech kolegii. Pfedseda a
mistopredseda jsou jmenovani prezidentem republlky Soud rozhoduje o mimoradnych
opravnych prostredach provad| vyklad zakond, rozhoduje o vykonatelnosti rozhodnuti
zahrani¢nich soud@ na Gzemi CR.

Nejvyssi spravni soud

Je vrcholnym soudnim orgdnem ve vécech patficich do pravomoci soudl ve spravnim
soudnictvi. Ve spravnim soudnictvi poskytuji krajské soudy a Nejvyssi spravni soud
ochranu vefejnym subjektivnim pravim fyzickych a pravnickych osob, kdy predevsim
dbd o zakonnost a jednotu rozhodovani krajskych soudl a spravnich organd.
Rozhoduje o kasacnich stiznostech smérujicich proti pravomocnym rozhodnutim
krajskych soudd ve spravnim soudnictvi, kterymi si st&%ovatelé domahaji zrudeni
napadenych rozhodnuti.

Vrchni soud

Jedinou agendou je rozhodovani o radnych opravnych prostredcich proti rozhodnutim
krajskych soudd tam, kde tyto soudy rozhoduji v I. stupni, napf. ve vécech ochrany
osobnosti nebo o nejzavaznéjsich trestnych Cinech. Sidli v Praze a Olomouci

Krajsky soud
Je instanci 2.stupné, rozhoduji jako okresni, ale na uzemi kraje

Okresni soud (v hl.m. Praze jsou obvodni)
Je instanci 1.stupné, rozhoduji ve vécech trestnich a obansko-pravnich

Soudy, kromé Ustavniho Fe$i soudni fizeni dle jeho charakteru:

« obcanské (civilni Fizeni)

« spravni

« trestni

Soudni organy vedou trestni rejstiik a vydavaji vypisy z rejst¥iku trestu.
'lZ'

_____________________________________________________________________________




PUICOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK A PREPRAVA OSOB

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha nabizi vSem zajemclim
moznost zapljceni kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek pro obcany se
zdravotnim postizenim a seniory.

Osobni navstévy jsou moZné na adrese: CZP Praha 6, Wuchterlova 11
Po - St 08.00-12.00 13.00-17.00 Ct-Pa 08.00-12.00 13.00-15.00
Kompenzaéni pomucky jsou doplfiovany dle pozadavkl klientl. Sou¢asné je nabizena i
moznost odprodeje kompenzaénich pomUcek za zvyhodné&né ceny.

Prispévek na idrzbu pomiicek pro jednotlivce

Typ pomticky cena za 1 den cena za 1 mésic
Polohovaci ltzko elektr. (dle typu) --- 800,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) z 30,00 K¢ ---
Choditka podpazni U 2A, U 2B 10,00 K¢ ---
Choditka kloubova 5,00 K¢ ---
Choditka rollator (se sedatkem) 10,00 K¢ ---

Choditka trikolky 10,00 K¢ ---
Motomedy (dle typu) 30,- K¢ 900,00 K¢
Hydraulické zvedaky 10,00 K¢ ---

Elektricky vozik --- 800,00 K¢

Klozetova kresla 10,00 K¢ ---

Vanové zvedaky - hydrolifty 10,00 K¢ ---
Schodolez 20,00 K¢ ---
Cenik pro komercni ucely napr. hotely, CK a ostatni Jednotnél cena bez ohledu na
typ pomucky 100,00 K¢ na den

Kromé& prepravy CZP kraje Praha zajiStuje v omezené mife i pFepravu osob.
Pfeprava neni vadzdna na drzeni prikazu ZTP. Za kazdy ujety km je uctovana
¢astka 10,00 K¢. Stanovisté tzv. socialniho auta je na adrese Wuchterlova 11, 160 00
Praha 6 a dale Lovosicka 40, Praha 9. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta z
vychoziho stanovisteé.

Kontaktni pracovnici:

- - - - - - - - - - - - - - - - - -y

Marian Javor Lubos Kistka

E-mail: mar.jav@atlas.cz . Telefon: 724 654 007 :
Telefon: 224 323 433, 723 347 806,' . e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz |
724 654 090, (251 815 123 — domd) ' :

- = - - - - - - - - - - - - - -

Jan Vencl
Telefon: 724 654 089

Bohatstvi plodi zavist, chudoba nenavist.

Ceské pfislovi




SERIALY-ZAJIMAVOSTI

BYLINKARSKE OKENKO: KOPRIVA DVOUDOMA

Urtica dioica

V minulém Cdcisle naseho casopisu jsme vam
predstavili nepriliS znamou stévii, dnes naopak
nabizime obecné znamou a ne zrovna oblibenou
rostlinu, kopfFivu dvoudomou. Jeji obranné
~doteky" jsme vsSichni mnohokrat okusili na
vlastni kdzi, v lasce ji nemaji ani zahradkari,
ktefi ji odsuzuji za to, Ze okrada piadu o Ziviny.

Ale pravé tato ,nenasytnost" kopfiv zplUsobuje to, Ze se v rostlindch soustfeduje
velké mnozstvi minerdlnich latek a vitaminG (hlavné vitamin C), které &ekaji jen na
nas..... Kopriva dale obsahuje trisloviny, kyselinu mravenci, kremicitou, velké
mnozstvi chlorofylu a latky s fytoncidnim u¢inkem. Nat koptivy plsobi mocopudné,
odstranuje z téla skodlivé latky, hoji zaludecni vredy, posiluje nervy, tiSi astmatické
zachvaty, Zluénikové koliky. M& protirakovinové G¢inky, plsobi na latkovou vyménu
pfi arterioskleréze a jako podplrny prostfedek pti cukrovce. Podporuje &innost
slinivky a vaje¢nik(, pomahd pfi bronchidlnim astmatu, zastavuje krvaceni, zlepsuje
prokrveni vnitinich organl, osvéddila se i pFi chorobach jater a ledvin V lidovém
|&Citelstvi se pouziva kopriva k jarnimu cisténi krve - salat nebo polévky z jarnich
kopfiv se pripravuji obyCejné v kombinaci s mladymi listy jinych rostlin, hlavné
pampelisky. Tim, Ze kopfiva vyborné ¢&isti krev, pomaha i pti 1é¢b& nejrizné&jsich
koznich onemocnéni. Jako prevence se pije koprfivovy caj pfi chripkovych
onemocnénich.

Doporucuje se sbirat listy od jara do konce kvétna, kdy je obsah Gcinnych latek
nejvétsi. Susime je ve stinu (co nejrychleji), prfi umélém suseni by teplota neméla
presahnout 50 °C.

Nékteré druhy kopfivy rozsifili v Evropé Rimané, ktefi je pouzivali jako hfejivou, i
kdyz bolestivou masaz téla v chladném podnebi a ,Slehani koprivami® bylo
doneddvna klasickym lidovym lékem na artritidu a revmatismus. Tyto zpUsoby
nedoporucujeme, ale nabizime navody jak koprivu vyuzit méné drasticky (dle Marie
Treben, Bylinky z Bozi Iékarny).

Tinktura

Na jare nebo na podzim vykopany oddenek ocistime, nadrobno pokrajime a naplnime
sklen&nou nadobu aZ po hrdlo. Zalejeme 30 - 40 % palenkou a nechdme stat 14 dnl
na teplém miste. UZivame po IZickach.

Caj

Vrchovatou ¢&ajovou IZi¢ku sudenych listl pouze spafime 1/4 litrem vrouci vody a
kratce vyluhujeme. Doporucuje se tritydenni kura.

Umyvani hlavy

Ctyfi az pét dvouhrsti ¢erstvé nebo susené kopfivy ddme do péti litrl studené vody a
pomalu privedeme k varu. Nechame jesté pét minut vyluhovat.

Hubeni skiidcd na zahradé

Vétsi mnozstvi koprivy dame do velké nadoby, rostliny nechame delSi dobu
vyluhovat. KopFivovou vodou zalévédme rostliny a tak je chradnime pred $kddci

A nezapomeinte pridat zazracnou koprivu i do velikonoc¢ni nadivky!

Rubriku vede: Mgr. Jana Zavadilova
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CESKE TRADICE - HROMNICE

et . Nejzndmé&jsi prislovi, které se vaze ke 2. Unoru , na
‘M w :; ¢ 1 Hromnice o krok vice® zndme asi vSichni, avdak ne kazdy
st & “’k‘u‘».c:_k__ i | jiz v°|’o jaky katolicky svatek (pravdépodobné z 11. stoleti)
“;ﬁ'@ i & 1 se puvodné jednalo. Kazdoro¢né se 2. Uunora slavilo uvedeni
E“:ﬁ;‘ ol | A Pévnvé, dp ,chrému, které moépé ,nékteﬁ’ gnajl’ spiSe  jako
m**: ;hfz i ! Ocistovanlvl,?vannvaarie. Je ’pripomlnkou svatku, kdy Mellrie,
oy . = i matka Jezise, prinesla sveho syna 40. dne po narozeni do
°~"‘$ = = . Jjeruzalémskeho chramu, kde byl jako prvorozeny zasvécen
L&“‘, Y . Bohu. Spravedllvy Simeon vyslovil proroctvi, Ze JeziS bude
S . . & ,svétlem k osviceni narodd".

Popis zvyku: v chramech se svétily svicky, kterym se rikalo hromnicky, kterych si
kazdd domacnost nechala vysvétit nékolik, nebot je pouzivala béhem boufek a
zapalené je kladla do oken a spolu s nezbytnou modlitbou méla ochranit staveni
pred bleskem. Svatek Hromnice byl oficidlnim dnem, kdy koncila vanoc¢ni doba a
sklizely se betlémy z chrdmi a z domacnosti. Do dne&nich dnl je zachovéno toto

datum pro Den zasvéceného zivota pro reholniky a reholnice.
_/Z_

LECEBNE METODY VE ZKRATCE OD A PO Z

AKUPRESURA 5

Starobyld masazni l1é¢ebna technika pochazejici z Ciny a Japonska je stara vice nez
3.000 let. V souCasné dobé je praktikovana na celém svété. Pracuje s jednotlivymi
masaznimi body, které jsou stlacovany palci nebo koneéky prstl, ¢imZ dojde k jejich
stimulaci vedouci k Ulevé od bolesti. Principem je vyrovnavani energii ¢chi, které
protéka neviditelnymi kanaly, kterym se rika meridiany.

AKUPUNKTURA

Pracuje na stejném prlnC|pu jako akupresura ale s tim rozdilem, ze stimulace bod{ je
provadéna jehlami. Plvod metody je opravnéné ptipisovan Ciné a Japonsku.

ALEXANDROVA METODA

Metoda, ktera udi jedince spravnému drzeni téla, ¢imz organizmus funguje uvolnénéji
a vede k harmonizaci téla i ducha. Autorem metody je Matthias Alexander, ktery si
uvedomil, Ze jeho potiZze s hlasem se vzdy projevily, kdyz chodil shrbené. Pro IéCebny
efekt je nutné se predevéim zaméfit na chlzi, praci u stolu, sedani a vstavani. Zadkim
prospiva, pokud se metodé uci pred zrcadlem.

-lz-
SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ
Zaéneme u nejlehéich rébust a ukoll ©

r + k

Odpovédi zaslete na e-mailovou adresu: czppi@czppraha.cz; Do slosovani budou zarazeny

vSechny spravné odpovédi, které dojdou na uvedenou adresu do 20. 2. 2010. Drzime vsem
palce!!!
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KDYZ VAM UTECE KOCKA w ’

Vétdina seniorl mad svého domaciho mazli¢ka, ale mdZe se stat, ze volani
prirody vylakd Selmu do ulic. Uvadime v kostce, jak mate postupovat, pokud
tato situace nastane:

Zavolejte do Utulku pro opusténa zvirata, Dolnomécholupska 58/27 Praha 10, na
tel.: 272 705 656, kde ziskate informace, jestli Vase kocka neni v tomto zarizeni
jiz umisténa.

Nahlaste uték kocCky do utulku - s podrobnym popisem zvifete a mistem uteku,
telefonickym spojeni na sebe, popfripadé upresnéte, zda se jedna o agresivni kocku.
Prohledejte blizké okoli od mista utéku.

Pribé&zné sledujte internetové stranky Gtulku, je moZzné, Ze pozdé&ji nékdo kocku do
zarizeni Utulku prinese.

Vydej zvirat ptivodnim majiteltim

pondéli - nedéle a svatky: 9.00 - 19.00

Mimo tyto vydejni hodiny je mozny vydej zvifat plvodnim majiteldm pouze po
predchozi telefonické domluveé.

| UPOZORNEN{

Dne 3.12.2009 byl ukoncen provoz v

PORADNE V PRAHA 2, BALBINOVA 6

V pripadé potreby vyuzijte naSich sluzeb v ostatnich poradnach:

Praha 1, Rybna 24; Praha 4, Filipova 2013; Praha 5, Zborovska 46
Praha 6, Wuchterlova 11; Praha 9, Lovosicka 40

VY SE PTATE, MY HLEDAME ODPOVEDI

Kdy je zastavena vyplata prispévku na péci?

« Je-li opravnéné osobé po cely kalendarni mésic poskytovana zdravotni péce
formou Ustavni pée v nemocnici nebo odborném lécebném Ustavu, vyjma
poskytovani soc. sluzeb podle § 52; neplati vSak, kdy je s opravnénou
osobou do Ustavni péce v nemocnici nebo odborném IéCebném Ustavu prijat
privodce, kterd je uvedena v Zadosti o prispévek ¢ jako osoba poskytujici
pomoc. Vyplata prispévku se obnovi od prvniho dne kalendarniho mésice, ve
kterém pobyt opravnéné osoby ve zdravotnickém zafizeni netrval po cely
kalendarni mésic.

« Neplni-li zadatel o prispévek, opravnéna osoba nebo jiny prijemce prispévku
nékterou povinnost uvedenou v § 21, odstavci 1 a 2.

« Nesplni-li pfijemce prispévku oznamovaci povinnost uvedenou v odstavci 2
pism. a) az c) prislusSného zakona, a to ani na vyzvu obecniho Ufadu obce s
roz&ifenou plsobnosti ve Ih(t& 8 dni ode dne doruceni vyzvy, ve které byl
prijemce prispévku na nasledek poruseni oznamovaci povinnosti upozornén.
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PODEKOVANI PATRI VSEM MESTSKYM CASTEM,

které poskytly financni prispévek na castecnou uhradu tohoto Ccisla, ale i vSem ostatnim,
ktefi pravidelné prispivaji, nejen na Uhradu casopisu, ale i na provoz CZP.

SLOVO ZAVEREM...

' Z prGzkumu Eurostatu vyplyva, Ze lidé v Ceské republice jsou nejméné
. ohrozeni chudobou ze spektra c¢lenskych zemi evropské sedmadvacitky. Zni to
. velice dobrfe, napfiklad i Velkd Britdnie s 19% je daleko za nasi malou
. Uroveri, takZze neni chudoba jako chudoba.

. Fakta nejsou vibec Usmévna, nebot hovoiime o 9% z celkového pocétu obyvatel
i v nasich podminkach a za témi procenty musime vidét lidi. Pfi poctu
' obyvatel v CR se jedna celkem o 942.075 osob, které jsou nejmene ohrozené
' chudobou v ramci EU a v hl.m. Praze jde 0 110.998 osob. Zda se vam to jesté
' priznivé Ci vitézné? Nechci byt pesimistkou, ale toto nejsou uspokojiva Ccisla.
' (Pozn.: Chudobou jsou nejvice ohrozeni mladi lidé do 17 let (13 %), lidé nad 65
'let ze 7%) a pouze 4% z rad zaméstnanych.)
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