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EDITORIAL

Vazeni Ctenari,

v minulém dcisle naseho ¢asopisu jsme Vas sezna-
mili s nékterymi otazniky, které se dlouhodobé
vznaseji nad nasimi hlavami. Mald zména nastala,
uz se nevznaseji, ale tvrdé na nas dopadly! Do-
Slo, k tak vyraznému kraceni financ¢nich prostred-
k@ na nékteré sluzby, e musime uvaZovat o uza-
virani dalsiho pracovisté - pokud se nam nepoda-
fi urychlené sehnat jiné, levnéjsi prostory a kva-
lifikované socialni pracovniky, ktefi budou ochot-
ni pracovat za minimalni mzdu. A aby toho nebylo
dost, blizi se dalsi dopady, které uz se netykaji jen
problém{ poskytovatel( sluzeb, ale véech osob se
zdravotnim postizenim (a nejen jich). Je to pfi-
pravovana socialni reforma, zmény by se mély ty-
kat zplsobu posuzovani miry zavislosti na socialni
pomoci, upraven by mé&l byt systém, prikazek TP,
ZTP i ZTP/P, nastat by mél i pfenos kompetenci
z Urovné obci na Grady prace a dalSi zmény.

I kdyz MPSV jako tvirce téchto zmén opakova-
né tvrdi, Ze se u nékterych zmén jedna jen o ad-
ministrativni opatfeni, domnivdme se, Ze to neni
pravda. Soudasné navrhy zasadnim zplsobem
méni a snizuji podporu osob se zdravotnim po-
stizenim a rusi fadu kompenzaci. Véfime, ze mi-
nisterstvo i oponenti pfipravovanych zmén najdou
dostatek prostoru k jednani tak, aby v rozvinu-
té obcanské spolecnosti nedoslo ke zhorseni po-
staveni osob se zdravotnim postiZzenim, k navratu
do dob pred rokem 1989. Neméli bychom necin-
né prihlizet, ale vyuzit véech zakonnych moznosti
k pozitivnimu Feseni situace.

Mame Stésti, Ze nemusime bojovat s pfirodni ka-
tastrofou takovych rozmé&rd, jaka postihla Japon-
sko a e mdzeme ,bojovat" jen o své zakonna
prava. Boufi se pfiroda, boufi se oblasné se zdra-
votnim postizenim, boufe hrozi mezi policisty a
hasici.....Tak co dal?

K vy3e uvedenym slovim jsem jen tézko hle-
dala vhodny citadt, tak snad slova Arthura
Schopenhauera:

Osud micha karty, my hrajeme.
Reditelka CZP kraje Praha
Mgr. Jana Zavadilova

RCENI A PRANOSTIKY

[ ]
Kdyz duben laskuje, byva
mnoho sena a obili.
[ ]
Je -li Zeleny ctvrtek bily,
tak je léto teplé.
[ ]
Kdyz prsi do boziho hro-
bu, bude Ziznivy rok.
[ )
Majova kapka plati nad
dukat.
[
Mokry maj - v stodole raj.
[ )

Pred Servacem neni léta,
po Servaci s mrazy veta.
L]

Na Jakuba a Filipa zelena
se kazda lipa.

[ )

NetFeba v éervnu o dést
prositi, pfijde, jak zacnem
kositi.

L]

Medardovy mrazy vinné
révy nepokazi.

[ )

Kdyz Medard se rozvodni,
prsiva sSest tydni.

L]




FOFREM NA MARATON - HERVIS PRAGUE HALF MARATHON 2011

Projekt Fakultni nemocnice Motol (FNM) ,Fofrem
na Maraton" se stal pilotnim projektem v ram-
ci komplexniho nemocnicniho ,Projektu zdravi*,
ktery se letos aktivné zaradil do HERVIS PRA-
GUE HALF MARATHON 2011. Organizace se ujala
MUDr. Dagmar Heroldova.

Na fotografii Martin Zach a Dagmar Heroldova

Projekt Fofrem Na Maraton je pfirozenou odpo-
vé&di na vzrdstajici miru civilizaénich chorob v po-
dani 1ékarl a daldich zdravotnickych pracovni-
k& FNM. Hlavnim cilem je propagace zdravého
zivotniho stylu. Vé&tsina zdravotnikl byla moti-
vovana euforii z pohybu a z tymové spoluprace.
».Jde o oziveni pracovné - spolecenského Zivota,
myslim, Ze je to nejlepsi [ék na syndrom vyhore-
ni a skepsi, ktera zacina ¢eskym zdravotnictvim
prorlstat. Zastdvdm sama nazor, e spokojeny
IékaF, znamena spokojeny pacient", fika v zaku-
lisi pfed startem Heroldova.

Snahu doktorky Heroldové, postavit tymy za
FNM, podporil také Prof. Dr. MUDr. Pavel Pafko
svoji vyzvou, také Prof. MUDr. Tomas Zima DrSc.
a fada dalsich.

Ambicemi projektu je rozbéhat nejen Motol, ale
i ostatni zdravotniky v ramci nové vznikajici ka-
tegorie zdravotnickych b&hl v bézeckém seridlu
Prague International Marathon (PIM). Zprostred-

kovat nézory odbornikl $iroké verejnosti a spo- s

lu s pozitivnim prikladem zvysit pocet aktivnich

Zdravotni klaun bavil déti i dospélé.

Pro letosni rok byla jednomysiné
prijata aktivita charitativni orga-
nizace Running with those that
can't o.s. (RWTTC).

Running With Those That Can 't
Iniciativu zalozili studenti 3. Iékaf-
ské fakulty UK. VéFi, Ze ochota po-
moci druhym je zakladem proto,
stat se lepsimi lidmi a Iékafri.

Pro rok 2011 se spojili s rodicov-
skou organizaci Parent Project,
ktera sdruzuje rodice déti postize-
nych svalovou dystrofii DMD/BMD.
Déti byly pIné vtazeny do marato-
nu, respektive v/tlaceny pfimo do
samotného zavodu, ¢imz jim byl
zprostfedkovan mimoradny za-
zitek pocitu béhu. V zazemi pred
startem priSel Ucastniky povzbu-
dit také primator hl. m. Prahy Bo-
huslav Svoboda a feditel FN Motol
Miloslav Ludvik.

lidi. Nedilnou soucasti veskerych snah Projektu g

zdravi FNM bude také trvale podporovat charita-

tivni aktivity.
Leddnagaanie, 2x plw wluugal o cnecda nuch o |

“ Al AR e (RS

W Alm FareT Py A AfTLEE ERmEC




REALIZACE PROJEKTU SPO!.UFIII\IANCOVAI“J,EHO
MINISTERSTVEM PRO MISTNI ROZVO] CR

Jiz v minulém Cisle Casopisu Popularis jsme Vas informovali o reallzaa projektu s na-
zvem EDUKACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A SENIORO V OBLASTI BYD-
LENI, SOBESTACNOSTI A MOBILITY. Zakladnim zdmérem celého projektu s pomérné
slozitym nazvem je odstranovani bariér vseho druhu, tedy nejen architektonickych.
I v letosSnim roce budou poradensti pracovnici CZP kraje Praha poskytovat konzulta-
ce tykajici se otazek spojenych s bytovou problematikou. Je to predevsim zavazko-
vé pravo - uzavirani ndjemnich smluv, pfechody najmd na dal&i osoby, spole¢ny na-
jem bytu, zanik najmu.

DalSim okruhem témat bude jisté deregulace ndjemného, opravy v bytech a dalsi.
Novinkou v projektu pro rok 2011 bude zaméreni na financni situaci predluzenych
klientd, Feseni zadluZenosti i jeji prevence v pravnim i finanénim kontextu, dluhové
pasti, nebezpedi exekuce, Fedeni osobnich bankrotl. Po absolvovani dvou akreditova-
nych kurzl ziskaji poradci znalosti a dovednosti, jak G¢inné poradit klientdm pfi pre-
venci zadluZovani, jak se vyhnout nastraham spotfebitelskych Gvérl, podle ¢eho se
orientovat pfi vybéru véritele aj.

A pokud dobré rady ani prevence nepomohou, poskytnou poradci podporu a pomoc
tém, ktefi jiz problém zadluzovani fesi. Dalsi specifikou pfi realizaci popisovaného
projektu bude i poskytovéni poradenstvi pro pozUstalé, pro véechny, ktefi budou nu-
ceni fesit slozité osobni i majetkové vztahy v rodiné, otazky dédictvi, prechodu na-
jemnich vztah( a dalsi.

Mgr. Jana Zavadilova ‘
a

-

Nabizime v nasich centrech rozsiifeni poradenskych sluzeb o nové poznatky
z praxe, predevsim z oblasti:

e feseni bytové problematiky
e odstranovani nejen architektonickych bariér
e zvysSeni sobéstacnosti a mobility
e dluhové pasti, exekuce, insolvence

Uvedené problematice se vénujeme kazdé utery od 8:00 do 13:00
na nize uvedenych adresach

CZP Praha
Praha 4, Filipova 2013
Praha 5, Zborovska 46
Praha 6, Wuchterlova 11
Praha 9, Lovosicka 40

e poradenstvi osoby ZP pro ohrozené nezaméstnanosti a nezaméstnané
e poradenstvi pro zaméstnavatele zdravotné postiZzenych osob
Uvedené problematice se vénujeme kazdy c¢tvrtek od 12:00 - 16:00
na nize uvedené adrese

CZP Praha
Praha 1, Rybna 24/716




VLADA SCHVALILA REFORMU PENZi, LIDE SI BUDOU
MOCI SPORIT NA SEBE

Vlada schvalila zasady dlchodové reformy, na nichz se jiz diive dohodly koali¢ni stra-
ny. Lidé si tak v ramci reformy penzi budou moci prevadét ¢ast penéz ze statniho
pribézného systému na individudini Géty u penzijnich spolecnosti. Kromé toho vla-
da stanovila dal&i postup praci na diichodové reformé&. Socialni demokracie vladni na-
vrh reformy obratem odmitla s tim, Ze je proti nému odborna i laicka verejnost a ne-
byl projednan s opozici.

Reforma by méla zacit v roce 2013. Ministerstva financi a prace maji do konce polo-
leti predloZit vidd& navrhy zékond, které reformu upravi. Pfedlohy by mé&ly byt hoto-
vé do konce pololeti. Ve druhé plice roku by normy pak mél projednavat parlament.
PFisti rok by mély mimo jiné vzniknout penzijni spole¢nosti a lidé by se méli rozhod-
nout, zda si budou spofit mimo statni pilir.

Lidé si podle principl reformy schvélenych kabinetem budou moci prevadét ze stat-
niho prﬂbéiného systému do soukromych G¢td tii procentni body ze sociélniho pojis-
téni. To nyn| ¢ini 28 procent hrubé mzdy. Podminkou pro vlastni spofeni ¢asti odvo-
du bude, Ze si k nim lidé pridaji Jeste Castku ve vysi dvou procentnlch bodl ze svého.
¢ssb povazuje vladni reformu penzi za nespravedlivou s tim, ze dogady t&chto pland
poskodi vétsinu spolec¢nosti, uvedl mlstopredseda strany Zdenék Skromach. VIadni
navrh podle n&j nestabilizuje pribé&zny dlichodovy systém, takze hrozi, Ze se sogcas—
ny schodek v desitkach miliard korun bude v pfistich letech jesté prohlubovat. CSSD
také odmitd zvygeni DPH ve jménu dichodové reformy. Naopak navrhuje progresiv-
né zdanit mzdy, zdanit firmy a hazard. Nepfijatelné je pro ni i jakékoliv odvadéni pe-
né&z z dlichodového systému, takzvany opt-out.

Kromé opozice také odbory a néktefi experti varuji, e ve statnim prdbé&zném sys-
tému by tak mohly kvdli vyvedeni &asti odvodl chyb&t penize na penze. Prostfedky
chce vlada zajistit zvySenim dané z pfidané hodnoty (DPH). Ta by se méla od roku
2013 sjednotit na 17,5 procenta. PFisti rok by se méla snizend sazba DPH zvysit z de-
seti na 14 procent

Ucty lidi se spofenim na ddchod by mély podle navrhu reformy spravovat penzijni
spolecnosti. V ty by se mély proménit predevsim soucasné penzijni fondy, které by
pak mély povinné nabizet ¢tyfi moznosti investovani penéz s rliznym rizikem. Mé&ly by
tak fond vSeobecny, konzervativni, vyvazeny a dynamlcky Vseobecny fond by prltom
investoval jen do statnich dluhopist CR, pfipadné do presné urenych dIuhoplsu dal-
Sich zemi. Mél by tedy patfit mezi ty bezpecne, ovsem s predpokladanymi nizsimi vy-
nosy. Naopak dynamicky fond by mél byt vynosnéjsi, ale r|Z|koveJS|

Reforma by méla také umoZznit détem pfispivat na penzi svym rodi¢lm, ktefi by diky
tomu mohli mit vy$&i dlchod. Cast pojistného na soaalm zabezpecleni by potomci
mohli ve statnim systému pfevést na ucet svych otcl a matek.

CTK

Bohatstvi jsou Gspory
mnohych v rukou jediného.

John Pierpont Morgan




BEZBARIEROVOST

Uzivat prostredi a volné se v ném pohybovat je zakladni podminkou aktivniho zapo-
jeni ¢lovéka do zivota spolecnosti. Jde o naplnéni prava na svobodu pohybu v nej-
$irdim slova smyslu. Toto pravo je zejména ob&andm nezdravotnim postizenim ome-
zovano architektonickymi a orientacnimi bariérami. Odstranéni bariér vede k huma-
nizaci zivotniho prostredi i pro ostatni obcany.

Vzniku novych bariér brani v soucasné dobé ustanoveni zdkona ¢. 50/1976 Sb., o
Uzemnim planovani a stavebnim fadu a vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace. Tyto normy jsou srovnatelné s mezinarodnim standardem
v této oblasti, zasadnim problémem vsak je jejich ¢asté nedodrzovani. Velky vyznam
ma proto plisobnost HMP na Useku metodické ¢innosti vi¢i stavebnim Gfadlm a pfi
vytizovani odvolani proti rozhodnuti stavebnich GFadd.

Neméné dileZitym programem je odstrafiovani bariér stavajicich, zejména u ve-
fejnych budov (Urady, skoly, zdravotnicka zafizeni apod.). Vzhledem k tomu, Ze fada
téchto budov je majetkem HMP, je nutné zpracovat plan jejich zpfistupniovani.

Mezi zakladni socidlni prava obcana patfi téz pristupnost dopravy, kterd je hlavnim
strategickym cilem v oblasti integrace osob se ZP. Pfi navrhovani, posuzovani a zlep-
$ovani dopravnich systému je nutné zohledfiovat potieby téch skupin, jejichz poclet-
nost se neustale zvysuje a které jsou v dopravé ohroZeny nebo jsou z ni pfimo ¢i ne-
primo vylou¢eny. Nejednd se pouze o ¢asto zdlrazfiované osoby na voziku, neslysici
a nevidomé, ale také o lidi s ostatnimi vaznymi pohybovymi postizenimi a omezeni-
mi, jako jsou malé déti, matky s kocarky, cestujici se zavazadly, starsi osoby se sni-
zenou pohyblivosti a schopnosti rychlé reakce a odhadu situace.

Ceska republika musi v ramci svych zavazkd seznamit vefejnost a zodpo-
védné organy na vsech Grovnich s Chartou o pFistupu k dopravnim sluzbam
a infrastruktufe i rezoluci ECMT Pristupna doprava a Gcinné je zavést do
praktického Zivota.

Na zékladé usneseni vlady CR & 545/2002 vyhlasil VIadni vybor pro zdravotné posti-
Zzené obcany dne 13. 3. 2003 Narodni rozvojovy program mobility pro vSech-
ny (NRPM), ktery je finan¢né podporovan Statnim fondem dopravni infrastruktury.
Role MHMP spociva v dlouhodobé Uzké spolupraci se statni spravou, vyrobci, dopravci
a sdruzenimi uzivatell dopravy, mezi které patii i obéanské sdruzeni ob¢anl se ZP, a
dale v systematickém naplfiovani programu mobility podle jeho principli a metodiky.
Zdroj: webové stranky MHMP

Neexistuje néco jako nespravedlnost; vim, Ze Zijeme nase Zivoty, aby-

chom se udili a bavili. PFitahujeme si k sobé problémy, abychom si na

nich zkouseli své sily... Kdybych nemél tyto problémy, mél bych jiné,
které by predstavovaly stejnou vyzvu.

Richard Bach




PROGRAMOVE PROHLASENI RADY HLAVNIHO MESTA PRAHY

PRO VOLEBNI OBDOBI 2010-2014

SOCIALNI OBLAST

Rada podporuje rozvoj sociélnich sluzeb poskytovanych obyvatelim Prahy. Re-
spektuje nutnost zajistovat pomoc ob¢anlim, ktefi se nachazeji v obtizné socil-
ni situaci. Vytvori mechanismy nebo programy k jejimu prekonani s ohledem na
princip odpovédnosti kazdého jednotlivce a jeho nejblizSich pfi zachovani princi-
pl solidarnosti ostatnich vé&. solidarity mezigenera&ni. Rada bude podporovat so-
cialné slabé skupiny obyvatel, handicapované a spoluobcany v nouzi odkazané na
pomoc druhych a usilovat o jejich pfirozenou integraci do spole¢nosti a na pra-
covnim trhu. Rada bude usilovat zejména:

1.

2.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

aby zakladem socialni politiky pro seniory a handicapované byla domaci
péce;

zpFistupnéni &kol, UFadd, sportoviét, zdravotnickych, kulturnich a spole
censkych zarizeni a méstské hromadné dopravy bez bariér, za timto uce
lem Rada podpofri rozvoj projektu ,Praha bez bariér";

podporu vystavby bezbariérového bydleni;

podporu vystavby dom{ pro seniory a dom@ s pecovatelskou sluzbou a
vytvoreni 500 novych mist v domovech pro seniory;

aby byl vytvoren jednotny tisfiovy systém, ktery seniorlim v pripadé po
tizi privolda okamzitou pomoc;

rozsifeni dopravy bezbariérovymi autobusy pro seniory a handicapovné
a propojeni tras se véemi fakultnimi nemocnicemi a dalsimi dGleZitymi
zdravotnickymi zafizenimi;

podporu vzniku dennich stacionafd pro seniory a zdravotné postizené;
posileni sluzeb pro ohrozené déti a jejich rodiny tak, aby se minimalizo
valy pobyty déti v détskych domovech, v ptipadé, kdy dité v ptvodni ro
diné nemize zdstat, podpofime rozvoj netlstavni nahradni rodinné péce a
socialné pravni ochrany déti;

prepracovani strategie reseni problému bezdomovectvi a integrace osob
bez ptistfedi na pracovnim trhu s vyuZitim prostfedkd z Evropského soci-
alniho fondu;

podporu azylového bydleni pro obéti domaciho nasili;

podporu neziskového sektoru v oblasti socidlnich sluzeb zejména formou
grantl za soucasného zptisnéni kontrol véech poskytovatell socialnich
sluzeb, ktefi jsou prijemci dotaci a grantl;

rozvoj aktivit ndrodnostnich mensin zejména formou grantt a podporou
¢innosti Domu narodnostnich mensin v hl. m. Praze;

podpofi programy integrace cizincl v hl. m. Praze;

predlozeni nové koncepce Rodinné politiky hl. m. Prahy, podporu rodin
s détmi;

rekonstrukci objektll organizaci poskytujicich socidlni sluzby, které jsou
zfizovany hl. m. Prahou.




MPSV ZVEREJNILO KALKULACKU DUOCHODU REAGUJICH
NA ROZHODNUTE USTAVNiHO souDuU

Ministerstvo prace a socilnich véci zvefejnilo na svém webu ddchodovou kalkulagku. Bu-
douci penzisté si mohou ovéfit, o kolik se nasledkem reakce na rozhodnuti Ustavniho sou-
du zméni vyse jejich budoucich dtichodd.

Lidé si budou moci spocitat, jak pro né budou v rdmci druhého pilite vyhodné rizné vari-
anty sporeni. ,Bude hodné zalezet na uzivateli, aby si urcil parametry," rekl vrchni reditel
sekce socialné pojistnych systémd MPSV Jiii Kral.

Kalkulacka by méla splnit Gcel, aby si lidé o spofeni ucinili prvni predstavu. O zménach ve
vypoctu dlchodd rozhodl Ustavni soud (US) loni, protoZe systém byl podle néj nespraved-
livy k lidem s vy3&imi pFijmy. Podle Fedeni navrzeného viddou by se mély u 70 procent d@-
chodcd, ktefi pdjdou do dlichodu po 30. zafi letodniho roku, penze mirné snizit. Snizovat
se budou postupné po nésledujicich pét let, celkové o jedno aZ tfi procenta. Dichody by
se mély zvysit u 20 procent lidi s nejvysSimi pfijmy, a to o dvé procenta. U deseti procent
lidi s nejniz8imi ptijmy zlistane vypocet zachovan na soucasné Grovni.

Rozhodnuti US neni jedina véc, kterou vldda v souvislosti s penzemi fedi. Vzhledem k de-
mografickym zménam navrhla také zavedeni nového pilife penzijniho systému. V jeho
ramci si lidé budou moci na individualni G&ty u soukromych penzijnich bodl prevadét t¥i
procentni body ze socidlniho pojisténi. To se nyni pohybuje na Urovni 28 procent hrubé
mzdy. Podminkou je, ze ¢astku ve vy3i daldich dvou procentnich bod{ dodaji ze svého. Na
vybér pritom budou mit z nékolika variant spofeni - dynamické, vyvazené, konzervativni.
Investice budou moci ukladat také do statnich dluhopisl. Jednotlivé formy sporeni se bu-
dou liSit bezpecnosti investic a pfedpokladanymi vynosy.

CTK

MEDITACE, I U ZACATECNIKU, PRY UMOZNUJE ZMIRNIT BOLEST

Meditace pom&ha zmirnit bolest. Jeji G¢inek mizZe byt dle studie, kterd byla uvefejné-
na v odborném casopise Journal of Neuroscience, vétsi nez morfium.

,Je to prvni studie, kterd ukazuje, Ze vice nez hodinovy trénink méze vyrazné zmirnit
bolest a také aktivaci mozkovych center, které jsou za to odpovédné," vysvétlil Fadel
Zidan z Iékarského centra Univerzity Wake Forest v Severni Karoliné.
,Konstatovali jsme vyrazny Ucinek meditace na studované jevy, kdy se zmirnila inten-
zita bolesti zhruba o 40 procent a nepohodli spojené s bolesti az o 57 procent," fekl.
Podle ného meditace plsobi na zmirnéni bolesti vice neZ morfium nebo jina silna anal-
getika, ktera nejcastéji zmirnuji intenzitu bolesti o 25 procent.

Vyzkumu se z(&astnilo patnact zcela zdravych dobrovolnik{, ktefi nikdy nemeditovali.
Absolvovali ¢tyri zakladni dvacetiminutové seance.

Jejich mozkova cinnost byla kontrolovana pred seancemi a po nich za pomoci special-
niho zobrazovaciho systému magnetické rezonance. Béhem ni dostali Ucastnici poku-
su pod nohu horky predmét o teploté 48 stuprid Celsia, coz vétsina vnimala po péti mi-
nutach jako bolestivé.

Magnetické rezonance Gcastnik{l uskute¢nénd po meditaci odhalila, Ze se bolest sniZila
o 11 az 93 procent, ekl Fadel Zeidan.

Meditace také silné sniZila ¢innost v té ¢asti mozku, ktera hraje klicovou roli pfi lokali-
5 zaci bolesti v téle a pri méreni jeji intenzity.

CTK
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DOMACI LEKARNA

Jisté mate vsichni doma néjaky recept, ktery se predava z generace na generaci jako
rodinné stfibro - a nemusi to byt recept na svickovou nebo na vanoc¢ni cukrovi. Dva
takové ,zazraky" z jiné kapsy Vam predstavime.

Medovo-cesnekovy zazrak na posileni imunity
a proti nachlazeni

Potiebné prisady:

250g vceli med

40g Cesnek

409 kien

50g maslo i
Postup:

Tekuty med dédme do vétsi sklenice, pfiddme zméklé maslo a rozmixovany ¢esnek s
kifenem. Po dlkladném rozmichani ddme lednice a za¢neme uZivat. Doporu¢end dav-
ka jsou 3 Izicky smési denné, je vhodné diikladné zapit. Pomaha véem od 2 let aZ do
vysokého véku.

Zazrak pro vsechny, kterym hrozi syndrom karpalniho tunelu

Potiebné prisady:

20 tablet Acylpyrinu

5 listl Aloe vera

2 | francovky Lesana

Postup:

Po dobu jednoho tydnu nechame Acylpyrin a rozdrcené
listy Aloe vera louhovat, oblas protfepeme. Po uplynu-
ti této doby natirdme ruce podle potreby, predevsim ale
pred spanim.

Aloe vera, lécCivd pokojova rostlina (nezaménovat s
okrasnou Aloe variegata s pruhovanymi listy) pat¥i diky
svym lé¢ivym G¢inkdm na pfedni mista mezi |é¢ivkami,
pomdaha hojit popdleniny, chrani sliznice, prodistuje tra-
vici systém a ma i dalSi pfiznivé Gcinky. Zaslouzi si sa-
mostatny ¢lanek v nékterém dalsim cisle Popularis. I

Recepty pro vas pfipravila: Mgr. Jana Zavadilova

Zména povinného obsahu autolékarnicek

Do povinné vybavy autolékarnicek jiz nebude patfit resuscitacni maska i letédk o posky-
tovani prvni pomoci. Ministerstvu dopravy to oficialné doporucil ndaméstek ministra zdra-
votnictvi Vitézslav Vavrousek a ministerstvo dopravy jeho pozadavek respektuje, infor-
movalo Pravo. Zména vyhlasky bude na dobrovolné bazi a fidi¢tim bude pouze doporu-
¢eno, aby resuscita¢ni masku prosté jen z autolékarnicky vynali.

Zména obsahu autolékarnicky bude provedena novelou vyhlasky o povinné vybavé mo-
torovych vozidel.




HANDICAPOVANI SE OBAVAJI ZAVEDENI SOCIALNI KARTY

Invalidé se obavaji, ze by mohli byt sledovani pres takzvanou socialni kartu. Jde o
specialni elektronickou kartu, kterou chce ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
zavést pro vyplatu nepojistnych socialnich davek, napriklad prispévku na péci Ci pfi-
spévku na bydleni.

Pfedseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim (NRZP) Vaclav Krasa dnes na
seminari v Poslanecké snémovné uvedl, ze provozovatel karty si bude moci o kazdém
uzivateli vyhledat veskeré informace vcetné toho, co a kdy nakupoval

,Ustavni soud minuly tyden zrudil databazi telefonnich hovord. Tohle je obdobne
shromazdovani informaci," uvedl na Jednanl Krésa. Naméstek ministra Vladimir Sis-
ka se pokusil jeho obavy vyvratit. Rekl, Ze systém bude zabezpeden podobné jako
standardni platebni karty.

Zéstupclm postizenych také neni jasné, na co vlastné bude karta slouzit, kdyz jim
mohou byt penize vyplaceny na Ucty, jako tomu bylo doposud. Podle Sisky bude so-
cidlni karta jakymsi univerzalnim prikazem. Nahradi dosavadni papirové karti¢ky
ZTP a ZTP/P, dale bude slouZit jako identifikacni prikazka pro Ufad prace, jako pla-
tebni karta a v neposledni Fadé bude sloucena i s priikazem zdravotniho pojisténce.
Na zamér ministerstva upozornily pfed nékolika tydny odbory. Podle tehdejsiho vyja-
dreni Dagmar Zitnikové z Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce se jedna o
tunel stoleti. Soukromé firme, ktera bude karty obhospodarovat, to podle ni pfinese
miliardy korun, a to v okamziku, kdy se socialni davky seskrtavaiji.

Ministerstvo tvrdi, ze na firmu, jez bude mit spravu karet na starosti, bude vypsano
standardni vybérové fizeni. Systém bude mit regulované ceny za transakce, v jaké
vy&i budou, v&ak ministerstvo neuvedlo. Vedeni virtudlnich G¢td by zpoplatnéno byt
nemélo. Mluvéi Gradu Viktorie Plivova dfive CTK Fekla, Ze provozni naklady na systém
se budou pohybovat maximalné na polovin& souc¢asnych nakladd na obsluhu zpUso-
bu vyplaty. Zména pry souvisi se zavedenim jednotného inkasniho mista, které ma
slouzit pro vybér dani a socialniho a zdravotniho pojisténi.

CTK

TRETINU AMERICANU PRI POBYTU V NEMOCNICI OHROZUJIi
CHYBY LEKARU

Kazdy treti American se ve svém zivoté setka s néjakou chy-
bou lékafe béhem pobytu v nemocnici. Vyplyva to z védec-
ké studie, kterou dnes v Chicagu publikoval ¢asopis Health
Affairs. Mnozstvi |ékarskych omyll je podle studie desetkrat
vé&tsi, ne? se uvadélo dfive na zdkladé méné presnych pri-
zkumnych metod.

Chyby Iékafd se mohou projevit od proleZenin ptes operaéni
nastroje zapomenuté uvnitf téla az po zivot ohrozujici infekce.
Prlzkum byl proveden na zakladé studia 795 zdravotnickych
vykazd. Potvrdil, e mnohé Iékarské omyly zdravotnickd do-
kumentace vibec nezachycuje. Nemocnice v ni samy zazna-
menaly Ctyfi omyly, ale odborny Iékafsky tym jich zjistil 354.
V roce 2008 by mé&ly americké pojitovny podle téchto Udajl
vyplatit obétem Iékarskych omyll obrovskou ¢astku 17,1 mi-
liard dolard (292 miliard korun).

CTK
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POCET DOMACNOSTI V HMOTNE NOUZI
LONI O CTVRTINU VZROSTL

Praha (CTK) - Po¢et doméacnosti v hmotné nouzi se loni zvysil o 25,4 procenta. Do-
sahl poctu 79.000, coz je o 16.000 domacnosti vice nez roce 2009. Stat tak musel
vydat vice penéz na davky pomoci v hmotné nouzi. Informovalo o tom dnes minis-
terstvo prace a socialnich véci (MPSV). Nardst socidlnich vydajd statu se ovéem loni
podafilo snizit.

Vydaje na davky pomoci v hmotné nouzi, tedy prispévek na Zivobyti, doplatek na
bydleni a mimoradnou okamzitou pomoc, loni vzrostly o 0,8 miliardy korun na cca
3,9 miliardy K¢. Davky vsak nebyly uréeny ]en domacnostem v hmotné nouzi, ale
pomahaly také lidem postizenym lofiskymi ni¢ivymi povodnémi v Libereckém a Us-
teckém kraji.

Naklady MPSV na socialni vydaje loni Cinily celkem 440,1 miliardy korun, ve srov-
nani s rokem 2009 je to o dvé miliardy korun vice. Meziroéni narust se véak poda-
filo zmirnit, protoze v roce 2009 naklady ministerstva na socialni vydaje vzrostly ve
srovnani s rokem 2008 o témér 29 miliard.

N&klady loni rostly predev&im kvili zvy§enym vydajlim na dlichody, na ptispévek
na pédi a na davky pomoci v hmotné nouzi. ,Naopak meziro¢ni pokles vydaijd byl
zaznamenan u davek nemocenského pojisténi a podpor v nezaméstnanosti," uvedla
mluvci MPSV Viktorie Plivova

Vydaje na duchody loni dosahly 337,8 miliardy korun, coz je o 6,2 miliardy vice nez
v roce 2009. Cinily 76,8 procenta véech prostifedkl na socialni vydaje. Polet di-
chodcl ptitom v roce 2010 vzrostl o jedno procento na 2,82 milionu.

Vydaje na prispévek na péci dosahly vyse 19,6 miliardy korun, coZ je o 0,9 miliardy
vice neZ v roce 2009. Tento narlst zplsobil vy$si primérny poclet vyplacenych da-
vek i rGst poctu prijemcd, ktefi pobiraji vyssi prispévky.

Na davkach statni socialni podpory loni vyplatily Ufady prace 40,8 miliardy korun,
coz bylo 0 0,3 miliardy méné nez v roce prede$lém. Snizily se vydaje u pridavkl na
déti a rodicovského prispévku, naopak dynamicky vzrostly vydaje na prispévek na
bydleni.

MeziroCni pokles byl zaznamenan u vyplaty davek pro zdravotné postizené, snizil se
0 700 miliond na 1,8 miliardy korun. Podle ministerstva bylo hlavnim divodem sni-
zeni vyse prispévku na provoz motorového vozidla. Na davky nemocenského pojis-
téni, tedy napfiklad na nemocenské ¢i materské, stat loni vydal 22,8 miliardy ko-
run, coz je meziro¢né o 3,2 miliardy méné. Na podpory v nezaméstnanosti uvolnil
13,4 miliardy korun, tedy o 1,7 miliardy méné nez v roce 2009.

,Tento pokles byl ovlivnén predev&im niz&m primérnym poétem uchazeél o za-
méstnani s podporou v nezaméstnanosti a snizenim priimérné mésiéni vyse pod-
pory v nezaméstnanosti," uvedla Plivova. Pocet lidi s podporou v nezameéstnanosti
se loni snizil ze 188.100 na 163.500, primérnd mési¢ni podpora meziro¢né klesla z
5851 korun na 5698 korun.

CTK
Stari... je nutno vzdorovat a jeho .‘ /'-
vady vyvazovat obezretnosti. \

Proti stari musime bojovat jako
proti néjaké chorobé.

Marcus Tullius Cicero
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Partnerské organizace 3 P, o.s. a CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE
PRAHA nabizeji vdem zdjemclm moznost zapUjéeni kompenzaénich a rehabilitaénich po-
micek. Soucasné je nabizena i moZnost odprodeje kompenzaénich pom{cek za zvyhod-
néné ceny.
PomUcky je mozné vyzvednout osobné& na adreséach:
CZP Praha 6, Wuchterlova 11 Telefon: 224 323 433

Po - St 08:00 - 12:00 13:00 -17:00

Ct 08:00 - 12:00 13:00-15:00
P4 po dohodé s p. Klstkou (kontakt viz nize)
CZP Praha 9, Lovosicka 40 - dalsi viz informace str. 15

PRISPEVEK NA UDRZBU POMUCEK PRO JEDNOTLIVCE

Typ pomiicky cena za 1 den cena za 1 mésic
Polohovaci lGzko elektrické 30,00 K¢ 900,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) 25,00 K¢ 750,00 K¢
Choditka podpazni U 2A, U 2B 15,00 K& 450,00 K&
Choditka kloubova 10,00 K¢ 300,00 K¢
Choditka rollator ¢i trikolky 15,00 K¢ 450,00 K¢
Motomedy (dle typu) 35,00 K¢ 1050,00 K¢
Elektricky vozik 30,00 K¢ 900,00 K¢
Klozetova kiesla 15,00 K¢ 450,00 K¢
Vanové zvedaky - hydrolifty 15,00 K¢ 450,00 K¢
Schodolez 25,00 K¢ 750,00 K¢

Cenik pro komercni Ucely napf. hotely, CK a ostatni
Jednotna cena bez ohledu na typ pomticky 100,00 K& na den.

V tabulce jsou uvedeny pouze nejcastéji zaptijcované pomiicky. Kompletni

i Pl sortiment plijéovny naleznete na
X ‘ -3 www.czppraha.cz CEPNRT(I)!UM
: 4 E-mail: pujcovna.czp@centrum.cz ¥
- ' II nebo www.3p-o0s.cz. l E%%?YﬁTN
. L o ; KRAJE PRAHA
L. b PREPRAVA 0SOB A POMUCEK

Pfeprava osob a moznost dovozu pomticek:

Za kazdy ujety km je uUctovéna castka 12,00 KE. Stanovisté tzv. socidlniho auta je na
adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Lovosicka 40, Praha 9.

Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisté.

PFeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim neni vazana na priikaz mimorad-
nych vyhod pro zdravotné postizené, mohou ji tedy vyuzit vSichni seniofi a obané se zdra-

votnim postizenim. Kontaktni pracovnici:

Lubos$ Kustka
tel. 724 654 007
stanovisté: Praha 6

Jan Vencl
tel.724 654 089
stanovisté: Praha 9

Marian Javor
Telefon: 724 654 090
stanovisté: Praha 6



I SERIAL
LECEBNE METODY VE ZKRATCE OD A PO Z

Kineziologie

Metoda, kterd pracuje se zjistovanim, jak funguji jednotlivé svalové skupiny, ¢imz se
zjisti, jak dobfe funguji jim odpovidajici vnitfni organy. Kineziolog hleda nedostatky
a nerovnovahu, kterou pfislusnymi cviky a manipulaci navraci do rovnovazného sta-
vu. Do praxe byla zavedena v roce 1964 chiropraktikem Dr. Georgem Goodheartem.

Kognitivni terapie

Metoda vede jedince ke zvy$eni vlastni dlvéry ¢&i k novému nalezeni ztracené divé-
ry. Svoji povahou patii mezi psychoterapeutické zptsoby 1é¢by.

Principem je, Ze vynofujici se negativni vzpominky vedou k predpokladu, Zze budou
nasledovat negativni nasledky, tato metoda se snazi zvratit tento zazity predpoklad
a pomaha ve spolupraci napr. s terapeutem vyhledavat pozitivni zkusenosti a mys-
lenky, aby byla budoucnost ocekavana pozitivnéji. Tento pristup propagoval od 60 let
20. stoleti americky psycholog Aaron Bech. Metoda byva velice ¢asto zakomponova-
vana behavioristy do jejich cviceni.

Kolorterapie

Lécebna metoda je zaloZena na vlivu barev, které se rizné nabijeji sluneéni energii,
kdy tento zdroj dale plsobi specifickymi vibracemi dale na své okoli, tedy z 1é¢ebné-
ho pohledu pFedevél’m na ¢lovéka. Zminéné vibrace jsou pohanény elektromagnetic-
kym zaFenim o rlznych vinovych délkéch. Pomoci filtrll se da svétlo rozloZit na za-
feni rdznych vinovych délek, které lidské oko dokaze vnimat jen Jako konkrétn] bar-
vu. Napftiklad ultrafialové zateni podporuje tvorbu dileZitych vitamind v téle. Cerné
svétlo zrychluje krevni tlak, modré uklidnuje atd.

-lz-

SZPI loni zjistila celkem 4500 nevyhovujicich Sarzi vyrobkd

Inspektori Statni zemédélské a potravinarské inspekce loni (SZPI) provedli té-
mé&F 38.000 vstupl do provozoven potravinaiskych podnikd, pFi nich? objevi-
li 4483 nevyhovujicich arzi potravin a ostatnich vyrobkd. Vyplyva to z vyroc-
ni zpravy SZPI.

Inspektofi loni nejvice kontrolovali maloobchodni sit, vyrobu potravin, velko-
sklady, ale i restaurace nebo prepravce potravin. Z celkem témér 90.000 kon-
trol bylo nejvice zavadnych Sarzi nalezeno v maloobchodni siti.

Vysledky urednich kontrol v roce 2010 poukazaly na skutecnost, ze pokud
nékde skutecné dochazi k nepriznivému oinvném’jakosti a mnohdy i bezpeé—
nosti potravin, je to predevsim oblast maloobchodu," uvadi se ve zpravé.
NeJmene nevyhovujicich vyrobkl ve vztahu k jejich plvodu podle inspekto-
rd loni pochazelo z Ceska, naopak nejvic nevyhovovaly vyrobky dovezené
z tretich zemi mimo Evropskou unii. Nejvyssi procento nevyhovujicich Sar-
Zi inspektori zjistili u ¢okolad a cukrovinek, dale téstovin, vina a zpracované-
ho ovoce a zeleniny.

CTK
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NA NAVYSENI POPLATKU ZA POBYT V NEMOCNICI A DALS{
CHYSTANE REFORMY VE ZDRAVOTNICTVi

Vlada schvalila navyseni poplatku za pobyt v nemocnici. Od podzimu by lidé méli misto 60
korun za den platit 100 korun.

Vedle zmén v regulac¢nich poplatcich pfindsi novela podle navrhu predlozeného viadé za-
sadni zménu pro pacienty v tom, ze rusi zakaz priplaceni na lepsi péci. Aktualné se pro
pacienty ale nic nezméni. Nejprve totiz bude nutné vymezit standard hrazeny z verejné-
ho zdravotniho pojisténi a nadstandard, na ktery se bude moci pacient pripojistit, pfipad-
né zaplati hotové.

Politici se museji dohodnout, kdo péci na standardni a nadstandardni rozdéli. Hlasi se o
to Ceska lékarskéd komora (CLK). Podle memoranda, které podepsal Heger s lékafi na za-
vér jejich protestni odborové akce, by se prace mély Ucastnit vSechny vyznamné organi-
zace zdravotnik@.

Novela ma také podle navrhu umoznit, aby si pacienti uz letos priplatili na lepsi material, a
az budou hotové standardy, tak i na lepsi péci. Zakladni balik péce hrazené z pojisténi by
se podle Hegera mél zhruba rovnat tomu, co dnes pojiétovny plati. Podle CLK bude jedno-
dugsi ,negativni* vymezeni, tedy stanovit to, co pojistovny neplati.

Novela rovnéz umozni slu¢ovani zdravotnich pojistoven a da jim vétsi zodpovédnost. Bu-
dou se zodpovidat ve vyro¢nich zprévéach, pro¢ a jak rozsifily smluvni sit. Ted jsou smlou-
vy bez kontroly. Novela urychli vstup novych levnéjsich 1éké do CR tim.

Na novelu navazuji tfi reformni zakony o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich po-
skytovani, o specifickych zdravotnich sluzbach a o zdravotnické zachranné sluzbé. Novin-
ky ma zavést novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi. O zméné poplatku za re-
cept chce jesté podle Srsné koalice jednat. Ministr zdravotnictvi Leos Heger (TOP 09) na-
vrhoval, aby se nové platilo za recept 30 korun, dosud se tolik plati za polozku na recep-
tu, mohou na ném byt dvé. Podle Srsné bude zména az ve ,velké" novele zdkona o verej-
ném zdravotnim pojisténi, kterou odevzda ministr do konce ¢ervna v baliku ostatnich re-
formnich zakond. Zména by méla platit od ledna 2012.

Vyrazeni podpurnych a dopliikovych pfipravkd z Uhrad pojistoven dopadne podle vicepre-
zidenta Ceské Iékarnické komory Michala HOJneho hlavné na seniory, ktefi je neJcasteJ|
uzivaji. Mluvéi 1ékového Gradu Veronika Petldkova CTK fekla, Ze kritéria pro zafazeni pfi-

pravk{l stanovi ministerstvo zdravotnictvi a UFad bude dle nich postupovat.

V souvislosti s o¢ekavanymi zménami uvedla média napfiklad Detralex na lepsi prokrveni
nohou a lé¢bu bércovych viedd, ktery uz ale podle zji$téni CTK v seznamu dopliikovych a
podplrnych piipravkl neni.

Platby za podplirné a doplfikové pfipravky se nyni pocitaji do ochranného ro¢niho limitu,
ktery je u seniorl 2500 korun. Nové se pocitat nebudou.

Planované vyFazeni podplrnych a Ié&ivych pripravk(l z Ghrad pojidtoven uvitali 1ékarnici.
Podle $éfa Grémia majitelll Iékdren Marka Hampla zmé&na znatelné zptehledni vydej a pro-
dej t&chto pripravka.

Ve variantach dal$iho navysovani poplatkd, které padly béhem koali¢nich jednani v po-
slednich tydnech, se objevilo napfiklad také navyseni poplatku u Iékafe z 30 na 50 korun,
platba za den v nemocnici az 200 korun a za navstévu specialisty bez doporuceni prakti-
ka 200 korun, nyni se plati 30 korun. Mluvilo se i o zpoplatnéni neakutni dopravy sanitou
péti korunami za ujety kilometr, nyni pacienti neplati nic. Politici se vSak na takovémto na-
vySeni poplatkd neshodli.

Heger jiz nenavrhuje, Ze pFi vyrazn&j&im narlistu regulacnich poplatkd zohledni social-
ni aspekt. Napriklad navyseny poplatek v nemocnici by se mohl zapocitavat do ro¢niho
ochranného limitu, ktery u déti a dlichodct je 2500 korun, u ostatnich 5000 korun. JelikoZ
navyseni v novele bude jen mirng, zapocitavani plateb v nemocnici do limitu

CTK
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ASERTIVNE NA KILA, NEJEN O VELIKONOCICH

Lidé potykaJ|C| se s obezitou prlblra]l Casto kazdé Velikonoce néko-
lik kilogramd navic. Jednou z pFi¢in je to, e bud nedokazi zvlad-
nout sami sebe, nebo nezvladnou tlak okoli ke zvysené konzuma-
ci vysoce kalorickych jidel.

Kdyz pomineme mocnou silu voniciho beranka ¢i mazance, pfitomnost ¢okoladovych
vajicek nebo celodenni uzdibovani dobrot rodinnymi pfislusniky, velkym problémem
byvaji i navstévy blizkych. Nase chovani na navstéveé pri odmitani jidla muze byt pa-
sivni (vezmu si, co mi nabizi a mam vycitky) az agresivni (pohadam se). Pokusme se
dopracovat k chovani asertivnimu.

Zakladem asertivniho chovani je otevienost komunikace, bez pouziti manipulativ-
nich strategii, stalé zachovavani respektu a Ucty k sobé i k tém druh;’lm S nimiz vstu-
pujeme do kontaktu. Podstatou, obsahem asertivniho chovani, neni osvojeni si tech-
nik, diky kterym obhajlme svij nazor - je to n&co mnohem hlubS|ho Jsme-li asertiv-
ni, dokdZzeme si jasné vymezit své osobni hranice a respektovat hranice druhych.

Jak zvladnu sebe?

Zkuste si dopredu rozmyslet, co si povolite at uz ve smyslu nabranych kilogram@ (na-
planuji si napf. pribrat o velikonocich kilo) ¢i kolik toho snite pfi konkrétnim posezeni
(rozhlédnu se po bohaté prostfeném stole - feknu si co si dopfeji, a to pomalu, tfeba
jen v malé mnozstvi vychutndm a uspokojim své chutové buriky.

Par konkrétnich rad, jak docilit toho, abyste se necitili vinni, kdyZ se najite, a na
druhé strané ochuzeni, kdyz se nenajite:

o Pokud je to mozné, naplanujte si predem, co a v jakém mnozstvi budete jist,
abyste nepresahli svou denni energetickou spotfebu. Pfipadné si na veliko-
nocni posezeni “nasetfete jouly” omezenim pfijmu potravy v predchozich
dnech nebo zvySenou télesnou aktivitou. Kdyz dodrzite Vami uréeny energe-
ticky limit, budete spokojeni, ze se dovedete kontrolovat Zaroven budete
moci bez pocitd viny vychutnat n&kolik chlebick{ ¢i maIy kousek mazance. Po
snédeni néceho nepovoleného, nepropadnete panice, Ze jste porusili dietu.

. Nechodte na oslavy Uplné vyhladovéli - ve stavu hladu jdou vSechna predse-
vzeti stranou. Pfed oslavou snézte néco malého, nizkoenergetického, napft.
salat ¢i mrkev. Jinak zapomenete, Ze hodlate jidlo jen ochutnat

. UZijte si své povolene jouly hospodarné: nejezte ofisky, bramburky a jiné po-
chutiny, které mdzete mit kdykoliv. Rezervujte si ve svém zaludku misto na
specialni potraviny, vyuzijte moznosti vyzkouset nova neznama jidla.

. Jezte co nejpomaleji, v&nujte pozornost chuti, vini, vzhledu jidla. Omezte
kvantitu a soustredte se spiSe na kvalitu potravin.
. Dodrzu3ete li spravny jidelni rezim tyden meésic, nebo dokonce nékolik mési-

ct, jeden den prejidani Vase Usili nezmafri.

PomiiZze nam lekce Asertivity?

Je jasné, pokud Jste se desitky let chovali jinak, Ze je tézké se hned zménit, ale po-
kuste se! Mize vam v tom velmi dobfe pomoci lekce s ndzvem Asertivita, kterou
naleznete na komunitnim webu www.stobklub.cz.

STOB porada kurzy snizovani nadvahy ve sto méstech nebo Ze Ize hubnout na dalku po-
moci programu Sebekoucink na www.stobklub.cz nebo podle svépomocného kalendare
Kam kracis.

Zdroj www.stob.cz, www.stokblub.cz.
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA
Sidlo: Wuchterlova 11, Praha 6
Tel. 233 324 406, 736 509 900
czp@czppraha.cz

CZP Praha

Poskytujeme tyto socialni a navazujici sluzby:
(zdk. ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbach):

CZP Praha 1 - Informacni centrum
Praha 1, Rybna 24/716
Kontakt: 224 828 431, 736 509 852 e-mail: czppl@czppraha.cz

CZP Praha 4

Odborné poradenstvi (§ 37), Socialné aktivizacni sluzby (§ 66)

Praha 4, Filipova 2013

Kontakt: 271 911 670, 736 509 854 e-mail: czpp4@czppraha.cz

CZP Praha 5 - Informacni centrum
Praha 5, Zborovska 46
Kontakt: 257 315 430, 724 654 100 e-mail: czpp5@czppraha.cz

CZP Praha 6

Socialné aktivizacni sluzby (§ 66), Pdj¢ovna kompenzaénich pomdcek

Praha 6, Wuchterlova 11

Kontakt: 224 323 433, 736 509 866 e-mail: czpp6@czppraha.cz

CZP Praha

Odborné poradenstvi (§ 37), Pljéovna kompenzaénich pomicek

Praha 9, Lovosicka 40

Kontakt: 284 810 936, 736 509 853 e-mail: czpp9@czppraha.cz

PARTNERI CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje Praha

Asociace poraden pro zdravotné postizené
WWwWw.apzp.cz
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0.P.U.S, o.s. 3P, o.s.
WWW.0pUS-0S.Cz www.3p-0s.cz

Podékovani darcaim:
VSéem meéstskym castem, které poskytly financni prispévek na provoz naSich center,
manzellm Strachovym, Brigité Vranikové, pani Kvétusi K., rodiné Tatyrkovych

Vydavatel: Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha, Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6, neziskova
organizace = Redakcnirada: Bc. Lenka Zackova, Mgr. Jana Zavadilova = Graficka Uprava, tisk: Druzstvo OPUS
VDI, Papirenska 1, Praha 6, www.opus-vdi.cz = Dotazy a pfipominky zasilejte na adresu: CZP Praha, Rybna
24, 11000 Praha 1 = e-mail: czpp1@czppraha.cz = Bankovnispojeni: CSOB, cislo Gctu: 156880796/0300,
1CO 265 94 226 = Registrace: Ministerstvo kultury CR, pod reg. ¢. MK CR E 11 021 = Zverejnéni prispév-
ki je bez naroku na honorar = Nevyzadané prispévky se nevraceji = Naklad 1 000 ks = Distribuce
zdarma - neprodejné = Uzavérka tohoto Cisla byla 7.4.2011 = Elektronicka verze na www.czppraha.cz
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