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Vazeni ¢tenari,

dostdvate do ruky Revue socialnich
reforem, kterd by se meéla stat Vasim
prGvodcem po nesnadné cesté mezi
paragrafy.

Material vznikl jako soucast projektu,
ktery realizuje Centrum pro zdravotné
postizené kraje Praha ve spolupraci s
MMR CR. Projekt ma nazev Edukace osob
se zdravotnim postizenim a seniord v
oblasti bydleni, sobéstacnosti a mobility
- zjednodusené freCeno - odstranovani
bariér véeho druhu. PUvodnim zamérem
autord bylo zamé&Fit obsah revue pouze
na problematiku reSenou ve zminéném
projektu, ale diky soucasné smrsti
legislativnich zmén (a to nejen v oblasti
bydleni) jsme se pokusili pfiblizit Vam i
jind aktualni témata. Byli bychom radi,
kdyby se ,revue do kapsy" stalo
uzitechym pomocnikem nejen pro
socialni pracovniky, ale i pro Sirokou
verejnost.

Za CZP kraje Praha
Mgr. Jana Zavadilova

Kvalita Zivota osob se zdravotnim
postizenim a ve stari je nedocenitelna
hodnota! Téma presahuje hranice
administrativnich kompetenci a urovni
verejné spravy a vyzaduje uceleny a
komplexni pristup a spolupraci napric¢
sektory spolecnosti. VyZaduje strategické
partnerstvi viady, samospravy a
organizaci podporujici odpovédny pristup
k vlastnimu zdravi, &imz mdze dojit
k naplnéni zavazku vyssi kvality Zivota v
kazdém véku.

NOVELA ZAKONA O
ZAMESTNANOSTI
- zasadni zmény -

e Odmitne-li nezaméstnany po dvou
meésicich bez prace poskytovat
vefejné prospé&snou sluzbu, mize byt
vyfazen z evidence Uradu prace a
prijit o podporu.

e Na podporu v nezaméstnanosti bude
mit narok uchazeé, pokud odpracoval
12 mésict v poslednich dvou letech.

e V pfipadé, kdy clovék bez vazného
dlvodu da vypovéd z mista, které mu
zprostiedkoval Urfad prace, bude mit
moznost se do evidence
nezaméstnanych znovu prihlasit az za
Sest mésica.

e Podporu v nezaméstnanosti budou
moci nové ziskat i studenti, pokud
predtim pracovali a odvadéli pojistné.

e Ze zakona je vypusténa povinnost
zaméstnavateld hldsit Ufadu prace
volna pracovni mista.

EUROKLIC

Systém Eurokli¢ je celoevropsky projekt,
umoznujici lidem se zdravotnim
postizenim,  seniordm &  matkdm
s malymi détmi pomoci jednotného
universalniho kliCe pristup na socialni
zatizeni, do vytahd ¢&i schodigtovych
ploSin nebo do verejné pristupnych
objektd (ufady, zdravotni, kulturni a
sportovni zarizeni, nadrazi apod). V
Evropé tento patentové chranény systém
slouzi jiz vice nez 20 let, v soucasné dobé
je do projektu Euroklic zapojeno 22
evropskych statl a nejvice je zatim
vyuzivan v Némecku, kde je
nainstalovano nékolik tisic eurozamkdl
z celkového poctu vice nez 100 000 kusd.
Kde se da Euroklicem odemknout? Mista,
osazena specialnim zamkovym
systémem, jsou oznacena samolepkou a
jejich aktudlni seznam je k dispozici na
portalu Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim (www.nrzp.cz), Svazu télesné
postizenych v CR, o.s. (www.svaztp.cz)
nebo na strankach projektu Eurokli¢
(www.eurokeycz.com).

Pripravila: Renata KosStelova, DiS
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VOLAME TISNOVOU LINKU 155

Jsme-li nuceni volat
zachranku, byvame

vétSinou ve stresu, ktery

O v o v
se muze v prubehu
naseho oznameni
prohlubovat, stejné tak

muUZeme podléhat hysterii,

které jindy nepodléhame, ale i dezorientaci
v disledku psychické z4atéze. Nase
zmatecnost oddaluje mozZnou dobu vyjezdu
zachranného vozu. Primérny hovor oznameni
trva okolo jedné minuty.

Zakladni informace, které musite sdélit
dispecinku po telefonu:

e (o se stalo.

¢ Komu se to stalo.

e Jaké priznaky zranény ¢i nemocny
vykazuje, popripadé s jakymi nemocemi
se |éci a jina specifika jeho zdravotniho
stavu, pokud je vime.

e Misto, kde se to stalo, kde se zranény Ci
nemocny nachazi.

Co se déje na druhé strané aparatu?

V dobé oznameni musi zdravotni sestra na
operacnim stredisku vyhodnotit informace
volajiciho, obecné specifikovat diagnézu i
soubor poskytnutych informaci, které vedou
ke stanoveni predbézné diagnézy, rozhodnout
o zavaznosti situace, najit prislusné misto na
digitalni mapé a dle rozvahy vyslat klicovou

vyzvu vybrané vyjezdové skupiné jiz
v prubé&hu telefonatu.

Zdravotni sestry na operaénim stredisku
prazské zachranné sluzby jsou vysoce
profesionalni a v mnoha pripadech cerpaji
pouze z malého a casto i nepresného
mnozstvi informaci.

Slusi se podotknout, Ze béhem své
dvanactihodinové smény rozhoduji az v

Sedesati pripadech zcela samostatné o celé
nasledné operaci, kterd je ukonlena az
»~0dhlasenim se" posadky pfi predani pacienta
jiné zdravotnické jednotce (napr. nemocnicni
piijem) & po oSetfeni pacienta, ktery miZe po
odborném  zdravotnickém zdsahu zUstat
v prostredi, kde byl oSetren.

Pfipravila: Bc. Lenka Za¢kova

INFORMOVANY SOUHLAS

__________________________________

Informovany souhlas
pisemnym prohlasenim,
souhlasime s provedenim vybraného
ukonu zdravotni péce, ktery musi byt
vzdy dan predem. Zpétné pozadovani
neni mozné. Mél by jim byt opatren
kazdy slozitéjSi diagnosticky ukon,
operace i ambulantni zakrok. Méla by

nam byt predevSim poskytnuta
informace, proc vykon bude
proveden, pro¢ byl zvolen pravé

tento vykon a ne jiny a jaké mohou
nastat komplikace. Pacient ma pravo
na dopliujici otazky a nechat si vse

podrobné vysvétlit srozumitelnym
zplisobem. Informovany souhlas
potvrdi svym podpisem lékar i

1
1
1
1
1
pacient. Ma& také pravo konkrétni |
vykon odmitnout ¢i odvolat. I
Zdravotni péée provddéna bez:
souhlasu pacienta je mozna pouze v
pripadech, kdy hrozi bezprostFedm’i
ohroZeni Zivota a kdy zdravotnik za
nas prebira odpovédnost ve snaze'!
nam bezodkladné pomoci. :
Souhlas nezletilé osoby |

1

1

1

1

1

1

1

Nezletild osoba neni podle zdkona

zplUsobild k udé&leni souhlasu se
zakrokem. Nazor nezletilé osoby
mize byt zohlednén pouze jako
faktor, jehoz zavaznost narUsta
umérné s vékem a stupném
vyspélosti.  Souhlas  musi byt
proveden zakonnym  zastupcem,

uredni osobou ¢i jinou osobou nebo
organem, ktery je k tomu uUkonu

zmocnén zakonem  (rozhodnutim
soudu).
Neplatnost informovaného
souhlasu

Je-li ¢inén pod natlakem napriklad ze
strany pribuzenstva Ci treti osoby.
Neplatny je i v pfipadé, byl-li pacient
uveden vomyl a domnivd se na
zakladé nedostatec¢ného ¢i nelplného
pouceni, ze zakrok je nezbytny, nebo
Ze nema zadnou jinou alternativu.

LPFipravi/a: Bc. Lenka Z&¢kova
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NEJZADANEJSI TYPY KOMPENZACNICH POMUCEK

Kompenzaéni pomdlcky jsou vyznamnou souéasti Zivota ¢&lovéka s handicapem.
Umoznuji mu dosahnout urcité miry sobéstacnosti a nezavislosti pri béznych
kazdodennich aktivitdch a ¢&innostech, jejichz vykonavani pro ného muZe byt
v dlsledku zdravotnich komplikaci ztiZeno nebo Uplné& znemoZnéno. Tim vyrazné
ovlivauji kvalitu jeho Zivota.

Kompenzaéni pomdcky jsou neméné vyznamné i pro pelujici osoby, kterym predevsim
usnadnuji pé¢i o nemocného ¢i handicapovaného clovéka.

Kompenzaénich pomulcek existuje celd fada. S ohledem na rozsah tohoto pFispévku
neni mozné podat jejich vycCerpavajici prehled, uvadim zde tedy pouze ty nejbéznéjsi,
a to predevsim pro osoby s télesnym handicapem.

Pro podrobnéjsi informace o jednotlivych kompenza&nich pomuckach, o pomtckach pro
osoby se zrakovym ci sluchovym postizenim a obecné o moznostech jejich ziskavani a
financovani doporucuji obratit se primo na prodejny zdravotnich potreb (napr. DMA,
Meyra, Ortoservis, Setrans aj.), pfip. na specializované organizace pro osoby se
zdravotnim postizenim (napt. SONS, Tyfloservis, Federace rodi¢l a pratel sluchové
postizenych, Svaz neslysSicich a nedoslychavych aj.).

V oblasti kompenzaénich pomucek Vas mohou pomoci nasmérovat také pracovnici
poraden CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje Praha:

- CZP Praha 4, Filipova 2013, tel.: 271 911 670 nebo 736 509 854
(¢innost bude ukoncena k 31.12. 2011)

- CZP Praha 6, Wuchterlova 11, tel.: 224 323 433 nebo 736 509 866
- CZP Praha 9, Lovosicka 40, tel.: 284 810 936 nebo 736 509 853

Pracovité pro Prahu 6 a 9 zaroven provozuji pljéovnu kompenzaénich pomuicek; je
tedy moZné se na né obratit i v pfipadé konkrétniho zajmu o zapljéeni nékteré z
pomucek.

Prehled kompenzacnich pomicek

Hole a berle - hole mohou byt vyrobeny z rlznych materidld - duralové, dfevéné;
existuji také hole skladaci. Na vybér jsou i hole vicebodové pro lepsi stabilitu, dale tzv.
,koziCky", prip. hole se skladacim sedatkem.

Berle je mozné poridit s otevifenou nebo uzavienou opérkou predlokti nebo podpazni,
je mozné vybrat si z vice barevnych provedeni a také rdznych doplfikd (odklopny
protiskluzovy nastavec urceny do snéhu, polstrovani opérky predlokti ¢ rukojeti, drzak
holi ¢i berli aj.).

Choditka - choditka Ize Clenit na pojizdna a nepojizdna. Choditka bez kolecek mohou
byt bud’ ¢tyrbodova, ktera si ¢lovék poponasi pred sebou nebo ¢tyrbodova krokovaci.
Maji bud’ pevny, nebo skladaci ram, u nékterych typU si Ize vybrat i rGznou $ifi ramu.
Ctyrbodova prenaseci choditka mohou byt zaroven vpredu pro snadnéjsi prenos
opatfena dvéma kolecky.

Nizka pojizdna choditka mohou byt bud trikolovd nebo se ctyfmi kolecky (tzv.
rolétory) Oba typy JSOU vybaveny brzdami a kosickem ¢i taskou pro moznost
preneseni rlznych véci; &yfkolovd pak maji navic jesté sedatko. V kategorii nizkych
QOlednych choditek je treba zminit i Cctyrkolové pevné choditko - ,ohradku®.
Ctyrkolova vysoka choditka byvaji bud s podpaznimi podpérami, nebo polstrovanou
opérnou deskou, prip. jen s predloketnimi opérkami. VSechna choditka jsou vyskové
nastavitelna ¢i jinak upravitelna. Vybér choditka zavisi mj. i na tom, zda bude
pouzivano doma ¢i venku.



Voziky - zakladni rozdé&leni invalidnich voziki je na mechanické a elektrické.
Mechanické voziky pak mohou byt dale bud standardni anebo specidlni (odlehcené,
aktivni, sportovni a polohovaci). U elektrickych zalezi predevsSim na tom, zda jsou
urCeny pro pouziti v interiéru Ci exteriéru.

K voziklm je moZné opatfit celou fadu doplfiikl a ptisludenstvi, napf. pohon pro jednu
ruku, chranide dratl, antidekubitni podlozky, rukavice, plasténky do desté, drzadk berle
nebo hole, polohovatelné stupacky, které Ize nastavit do konkrétniho Uhlu aj.

Nastavce na WC - nastavce na toaletu usnadnuji dosednuti i vstavani, mohou byt
rizné vysoké, pfip. i s madly. Existuji také pFenosné typy nastavcd, jejichz vysku Ize
upravit podle potreby.

Klozetova kresla - jsou bud pevna, nebo pojizdna; nékteré typy jsou vyskové
nastavitelné nebo mohou mit napr. odklopné podrucky. Existuji i klozetova kresla,
ktera jsou vyrobena z vodéodolného materialu a Ize je tak pouzit i pro sprchovani.

Vanové sedacky - na vybér jsou bud vanova ,prkna“, ktera se pouze polozi pres
vanu, Ci zavésné sedacky s opératkem nebo bez ného, prip. otocné vanové sedacky.
Vyznamnou pomucku do vany predstavuji vanové zvedaky, které umozfiuji pacienta
pohodIné svézt na dno vany a zpét na uUroven vysky vany. Nejcastéji funguji na
nabijeci baterii. Zvedak je mozné doplnit o otoCny disk pro snazsi presun.

Sedacky a zidle do sprchy - existuje celd Fada typl od jednoduchych stoli¢ek, pFes
Zidle s opéradlem, az po kresla, ktera Ize zaroven vyuzit jako klozetova (viz vyse).

Antidekubitni pomiicky - jedna se o pomlcky, které slouzi nejen k prevenci vzniku
proleZenin, ale také k jejich 1é¢b&. Pomahaji rovnomérné rozloZit tlak na kuaZi
v rizikovych oblastech, &mz se predchazi vzniku otlakd. MiZe se jednat o drobné
podlozky, napf. pod paty, pod loket, sedaci kruhy, dale o podlozky do invalidnich
vozik{ & celé matrace do 10Zka. Jsou rozdé&leny podle stupné rizika vzniku proleZzenin =
dekubitd.

Polohovatelna lGzka a jejich prisluSenstvi - [0zka mohou byt polohovatelna
mechanicky nebo elektricky. Vétsinou byvaji pojizdnd s moznosti nastaveni vysky
celého l0Zka a polohovanim zadové &asti a dolnich konéetin. Jsou vybavena
postranicemi a hrazdickou, prip. je lze doplnit Zebfickem. Existuji také samostojici
hrazdi¢ky, které je mozné vyuZit k b&Zzné posteli. LGZko Ize doplnit noénim stolkem ¢i
pracovni deskou, kterd mizZe byt nastavitelnd do rlizného sklonu.

Mobilni zvedaky - umozfiuji pohodiné zvedani osob napt. z voziku, z IGzka nebo z
podlahy a nabizeji tak pomoc pfi pfemistovani, koupani nebo v pfipadé padu pacienta.
Alternativou mohou byt napevno pripevnéné stropni kolejnicové systémy.

Schodolezy - schodolezy jsou uréeny k prfekondvani schodist; existuji bud pasové
nebo kole¢kové typy. Vyhodou schodolezi je moZnost jejich pfevozu a tim padem i
pouziti na vice schodistich.

Pro ptfekonani bariér schodl lze dale vyuzit ndjezdové rampy, schodistové sedacky,
Sikmé schodistové plosiny, vertikalni plosiny nebo stropni zvedaci systémy, jejichz
vyhodou je, Ze nepredstavuji na schodisti prostorové omezeni a lze je pouzit i na Gzka,
strma Ci zakfivena schodisté.

Pfipravila: Mgr. Olga Masova, DiS



DOPRAVA

Samostatnost pro mnoho osob se snizenou mobilitou nebo zdravotnim postizenim
predstavuje moznost vyuziti hromadné dopravy nebo auta. Co se tykd MHD, na
mnohych trasach jezdi nizkopodlazni vozy nebo jsou zavedeny specialni linky, také
mnohé stanice metra se upravuji na bezbarierové. Drzitelé prikazd mimotadnych
vyhod mohou navic vyuZit i vyhod drziteld té&chto prikazi od vyhrazeného mista
k sezeni (TP), bezplatnou prepravu v prostfedcich MHD (ZTP) nebo i bezplatné
piepravy privodce (ZTP/P). Informace o ptepravé osob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace poskytuji v Praze napr. Strediska dopravnich informaci nebo internetové
stranky Prazské integrované dopravy.

Doprava po zeleznici je mozna predevsim v nizkopodlaznich vozech nebo specidlnich
vozech s nastupni ploSinou. Cestujicim se zdravotnim postizenim jsou uréené webové
stranky www.cd./bezprekazek ,kde najdou podrobné informace i pro cestovani
vozi¢karl véetné vnitrostatnich spoju. Objedndvka prepravy vozit¢kare, ktery vyZzaduje
asistenci dopravce (vlaky s oznacenim symbolem vozickare) se zkratily na 1 den,
pokud je nutné pristavit specialni vozidlo, je tfeba ohlaseni s 6dennim predstihem.
Jizdné u drziteld ZTP a ZTP cestujicim ve 2. tfidé osobnich vlaki je se 75%slevou,
privodce ZTP/P ma dopravu zdarma.

Autodoprava speaalne upravenyml vozidly (vétSinou s naJezdovou ploSinou pro
vozi¢kare) je zajistovana rlznymi organizacemi, v Praze je to napf. _Handicap-transport
(kontakt na dispecink 602 267 040), CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje
Praha (tel. 736 509 864 nebo 724 654 089) a rlzné organizace osob se zdravotnim
postizenim (PraZska organizace vozi¢kard, Prosaz, Centrum Paraple a dal$i). Cena za
pfepravu zvyhodnénd, ale v nékterych pfipadech je opét vdzand na drzitele prikazu
ZTP nebo ZTP/P , je dobré se informovat predem.

Maximalni flexibilitu v dopravé ovSem zajisti nejlépe vlastni automobil, v pripadé
potfeby vybaveny zvlastnimi (automatickd prevodovka, rucni ovladani apod.) nebo
individudlnimi Upravami (otocné sedacky, bocni posuvné dvere atd.). Tyto Upravy
provadeéji specializované firmy a lze na né vyuzit prispévek na zakoupeni, zvlastni
upravu a celkovou opravu motorového vozidle podle vyhl.182/91Sb.). Tento pfispévek
podle §35 je mozné vyuzit 1x za 5let i na porizeni vozidla pro osoby s tézkou vadou
nosného nebo pohybového aparatu (pril. €.5, pis. a) — g) vySe citované vyhlasky nebo
o né&j mohou pozadat rodice nezaopatrenych déti s tézkou vadou nosného nebo
pohybového aparatu, Uplné nebo prakticky nevidomych nebo mentdlné postizenych
s prUkazem ZTP/P. Se zakoupenim vozidla s vyuzitim pFipévku od socidlniho odboru
souvisi i moznost vraceni DPH od financniho Uradu - s dcinnosti prislusné novely se
(mimo jiné) méni moznost vyuziti prispévku, prodluzuje z 5-ti let na dobu 10-ti let.
Pokud je obé&an drZitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P a vlastnikem nebo provozovatelem
motorového vozidla, mdZe na socidlnim odboru pozadat také o ptispévek na provoz
motorového vozidla v ¢astce 3 000,- K& (ZTP) nebo 7 920,- K¢ (ZTP/P) za rok. O tento
prispévek mohou pozadat také osoby, které pouzivaji vozidlo pro pravidelnou prepravu
osoby blizké (ZTP nebo ZTP/P) nebo rodic¢e nezaopatireného ditéte, které je Ié¢eno pro
onemocnéni zhoubnym nadorem.

Drzitelé ZTP a ZTP/P mohou také pozadat o_mezinarodné platny parkovaci prikaz
(drive tzv. oznaceni O1-znak vozickare, platny az do r. 2013).

Pro vyuzivani parkovaciho prikazu plati i nadale v8echna ustanoveni, kterd se tykaji
stavajiciho oznaleni 01, v mezinarodnim provozu musi uzivatel karty respektovat
prava hostitelské zemé.



http://www.cd./bezprekazek

Novy ,Parkovaci prikaz oznaéujici vozidlo prepravujici osobu téZce zdravotné
postizenou" je vydavan osobam, které jsou drziteli mimoradnych vyhod II. nebo III.
stupné (prikaz ZTP a ZTP/P), s vyjimkou osob postizenych Uplnou nebo praktickou
hluchotou. Vozidlo takto oznacené muZe vyuzivat mnohé vyhody (napf. neplati
v tuzemsku dalni¢ni zndmku, pokud je v automobilu zaroven prepravovana osoba ZTP
nebo ZTP/P ,ktera je zaroven vlastnikem vozidla nebo je jim osoba blizka, nemusi po
nezbytné nutnou dobu respektovat zna¢ku ,zdkaz stani® nebo miZe vjet v naléhavém
pripadé tam, kde je znacka ,zdkaz vjezdu" nebo ,péSi zéna"“, pokud neni ohrozena
bezpecnost nebo plynulost dopravy. Tento znak opraviuje také k parkovani na
mistech vyznacenych znakem vozickare, ovSem slouzi pouze k zaparkovani a nastupu
nebo vystupu z vozidla, neznamena automaticky osvobozeni od poplatku za parkovani.
Drzitel ZTP a ZTP/P , ktery je majitelem takto oznaeného auta, miZe pozadat na
odboru dopravy obce s rozsitenou plsobnosti o vyhrazené parkovaci misto, pokud je
mu vyhovéno, plati pouze poplatek za vlastni vyznaceni mista.

Pripravila: Renata Kostelova, DiS

Parkovaci prukaz
pro osoby se zdravotnim postizenim
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Parkovaci karta - C2
Parkeringshort - DK
Parkimiskaart - EST
Pysakbintiluvassa - FIN
Carte de stationnement - F
Palrceall carta - IRL

Parking carta - |

ArArio orafyswong - CY

- 2 t - LT
Cislo dokladu: CC 123 456 e e
Carte de stationnement - L

Parkolas! kartya - H

Parking karta - M

Platnost do: Parkausweis - D
Parkeerkaart - NL

Karta parkingowa - PL

Cartao de estacwonamento - P

- - - S - Parkauswels - A
Nazev a razitko vydavajiciho organu: Parcare carte de - RO
Acdvio oraButvong - GR

Parkovacia karta - SK

Parkirna kartica - SLO

Parking card - GBS

Tarjeta de estaclonamients - €

Parkeringstilistand - SWE

Vzor Evropské unie

VITE - NEVITE
 Nejvy$si kontrolni Gfad -NKO
. Je nezavisly kontrolni organ, ktery nepodléha moci soudni, vykonné ani zakonodarné.
. Vykonava kontrolu hospodareni se statnim majetkem, pInéni statniho rozpoctu,
zadavani statnich zakazek a hospodareni Ceské narodni banky (CNB). Existence NKU
je zakotvena v Ustavé CR a jeho plsobnost, strukturu a postaveni upravuje zdkon
¢. 166/1993 Sb. o NKU.

Sidlo:  NKU, Jankovcova 2, 170 04 Praha 7
Telefon: 233 045 111, fax: 220 808 094



JAK ZKRACENE DEFINOVAT PROCES EXEKUCE

Exekucni Fizeni sméruje k rychlému uspokojeni prav véritele, o kterych svédci
vykonatelné rozhodnuti soudu nebo jiny exekucni titul.

V prvni casti si uvedeme postupné kroky, které vedou ze strany véritele
k exekuci:

- vé&fitel shromazdi potfebné podklady, které dokazuji existenci dluhd (platna
smlouva)

- zaSle dluznikovi upominku (neni povinnosti)

- vyuzije sluzby vymahaé&l (neni povinnosti)

- preda pripad se vSemi podklady pravnimu zastupci (vybrana advokatni kancelar)

- advokatni kancelar zasle dluznikovi predzalobni upominku

- advokatni kancelar posle podklady k prisluSnému soudu a poda Zzalobu na
zaplaceni dluzné c¢astky u soudu 1. stupné a dale

- soud prezkouma, zda navrh a podklady maji pozadované nalezitosti a rozhodne

rozhodnuti soudu (pravomocny rozsudek)

- toto rozhodnuti je exekuénim titulem (exekucni titul je pravomocné vykonatelné
rozhodnuti — napf. rozsudek, platebni rozkaz, exekutorsky zapis, vykazy nedoplatkt
nemocenského a socialniho pojisténi

navrh na narizeni exekuce

- v navrhu na narizeni exekuce je nutné navrhnout exekutora, ktery ma exekuci
provést, navrh se podava u tohoto exekutora a tento navrh spolu se svoji Zadosti o
povéreni k provedeni exekuce zasila prislusSnému soudu

- soud na zakladé navrhu na narizeni exekuce vyda usneseni o narizeni exekuce,
ve kterém povéri exekutora provedenim exekuce

Exekutor mUze exekuci provést teprve az po pravni moci usneseni o nafizeni exekuce
(musi byt doru¢eno opravné&nému a povinnému a uplynout Ihita k odvolani)

k vyhledani majetku povinného a jeho nasledné blokaci exekutorem vsak dochazi jiz
drive a to exekuénimi prikazy

Po provedeni exekuce (prevedeni prostfedkd na Uéet exekutora) vyda exekutor PFikaz
k dhradé nakladt exekuce, ve kterém se stanovi ndklady exekutora + naklady
opravnéného v exekucnim Frizeni

Po nabyti prédvni moci pfikazu k GUhradé naklad( exekuce dochazi ke skonéeni exekuce
a odblokovani majetku povinného

Dluzna c¢astka se miiZze v procesu vymahani navysit o tyto nalezitosti:
- Uroky z prodleni a moznou smluvni pokutu
- naklady soudniho fizeni (soudni poplatek 4% z vySe pohledavky, minim. 600,- K¢)
- naklady véfitele spojené s vymahanim dluhu
- naklady exekuce a odménu exekutora

Exekuce muiize probihat nékolika zptlisoby, zplsob si voli sam exekutor a to
nasledovné:
= srdzkami ze mzdy ¢&i z jinych pFijma
» prikazanim pohledavky
= zfizenim soudcovského zastavniho prava na nemovitostech
= prodejem movitych v&ci a nemovitosti (zUstava jen to, co je pro dluZnika Zivotné
nezbytné nebo nezbytné potrebné k vykonu jeho pracovni ¢innosti, pri vykonu
nesmi byt zabavena hotovost ve vysi dvojnasobku Zivotniho minima
= prodejem podniku atd.



S exekutorem je mozno se domluvit na splatkovém kalendari, tato dohoda vsSak zalezi

jen na benevolenci exekutora a i pfi povoleném splatkovém kalendari nezrusi jiz

vydané exekucni prikazy, pri dodrzovani splatek pravdépodobné nebude ale postihovat

dalsi majetek.

V druhé ¢asti je nutno pfipomenout i moznost zastaveni exekuce a tento navrh na
4 O v v V. . 7 7 . e
zastaveni exekuce muze podat veritel a to kdykoli. Dohodou o narovnani lze iniciovat

,navrh na zastaveni exekuce".

Dale je moZné exekuci zastavit z dGvodu nemajetnosti. MUZe tak ucinit dluznik, pokud
vytéZek exekuce nebude postatovat ani ke kryti nakladd exekuce. V tomto pripadé
podava dluznik podnét k zastaveni exekuce u prislusného soudu.

Exekuci mUZe zastavit také sdm exekutor, nesloZil-li opravnény priméFenou zalohu na

naklady exekuce

Zastaveni exekuce samozfejmé mdZe iniciovat i dluznik na zakladé zjisténi, Ze je vykon
exekuce nepfripustny nebo exekuci zaplatil exekuci po vydani exekucniho titulu, ale

pred jejim narizenim.

K nadvrhu na zastaveni se vzdy musi pfilozit dikazy k prokazani uvedenych tvrzeni.

Pripravil: Ing. Stanislav Slamiak

HLAVNI ZMENY, KTERE PRINASI VLADNI DUCHODOVA REFORMA

Penzijni spole¢nosti budou spravovat svérené penize ve Ctyrech fondech, které se budou
se lidit mirou rizika a vynosd. Typy fondU: statni dluhopisy, konzervativni, vyvaZzeny a
dynamicky. Penzijni spolecnosti vzniknou predevsim transformaci soucasnych penzijnich
fondd. Lidé by o své Uspory pfi pfipadném bankrotu spole¢nosti neméli pfijit z titulu

oddéleni majetku a sv&fenych prispévka.

Penzijni spole¢nosti budou spravovat
svérené penize ve Ctyrech fondech - fond
statnich dluhopisl, konzervativnim,
vyvazeném a dynamickém. Fondy se liSi
mirou rizika a vynosd. Svéfené piispévky
a majetek spolecnosti maji byt oddéleny
tak, aby lidé o Uspory pfri pripadném
bankrotu spolecnosti nepfrisli.

Po dosaZeni dlichodového véku se lidé
budou moci rozhodnout pro vyplatu
nasporené castky bud formou dozivotni
penze ¢i formou dozivotni penze s
pozUstalostni penzi na 3 roky, nebo
formou vyplaty renty po dobu 20 let. V
pripadé umrti stradatele bude nasporena
castka predmétem dédictvi.

Zakladni vyméra ddchodd z 1. (sttniho
pribézného pilite), zUstane stejnd, jako
kdyby si ¢lovék ve druhém pilifi nespofril.

V ramci soucasného penzijniho pripojisténi
se méni vysSe statniho prispévku. Lidé za
prispévek minimalné 300 K¢ maji dostavat
od statu mésicné 90 K¢. Nad
tfistakorunové Uspory by za mésic obdrzeli
90 korun a 20% ze sporené Castky.
Maximalni vyse statniho prispévku na
penzijni pripojisténi se ma zvysit az na
2760 KC rocné.

Zavedeni takzvaného druhého pilire
ddchodové reformy. Lidé si budou moci z
28 procent hrubé mzdy odvadéné na
socidlni pojisténi prevadét na individualni
ucet u soukromych penzijnich spolecnosti
tfi procentni body. Podminkou je, ze
pridaji c¢astku ve vysi dvou procentnich
bod{ ze svého.

Zakladni vyméra dichodu z prvniho, tedy
statniho pribé&Zného pilite, zlstane stejna,
jako kdyby si ¢lovék ve druhém piliFi
nesporil.

Ucast v druhém dlchodovém pilifi bude
dobrovolnda, nebude ji ale mozné zrusit.
Lidé se budou moci pro vstup do druhého
pilife rozhodnout do dovrseni 35 let véku,
starsi 35 let se budou muset rozhodnout
do konce roku 2012. Soucasnych
dlchodcl se druhy pili netyka.




KDYZ MAME NEKOHO DLOUHODOBE NEMOCNEHO ...

Bariéry nejsou jen architektonické, komunikacni, ale i v pristupu k informacim. Jejich
odstrariovani vede k prebirdni odpovédnosti za svij Zivot, podporuje sobéstalnost,
ktera se projevuje i ve schopnosti se uvazlivé a pritom informované rozhodovat. Z
pohledu seniora a osob se zdravotnim postizenim mohou byt néktera témata velmi
citliva a neni jednoduché se v nich orientovat. Pokusim se shrnout nékolik zakladnich
informaci ke konkrétni Zivotni situaci, kterd mize potkat kazdého z nas.

Je tfeba si uvédomit propojenost zdravotni a socidlni problematiky. Problém v
zdravotnim stavu zvysSuje potrebu socialnich sluzeb, ale plati i opacné, Ze zivotni
udalost mize ovlivnit zdravotni stav.

Lidska dustOJnost ma byt zachovana, jak v pripadé akutniho, tak i chronického
onemocnéni. Clovék ma prévo rozhodovat se o nejen o misté&, ale i o zplsobu péle. Ve
zdravotnictvi mluvime o pravech pacienta, v socialni oblasti pak o pravech téch, ktefi
vyuzivaji socialnich sluzeb.

Moznosti péce v domacim prostredi:

Je-li treba odborna zdravotni péce (napr. injekce, prevaz, odbér), poskytuje sluzby
Home care (Domaci péce). Jednotlivé odborné cinnosti terénni zdravotni sestre
~predepise" prakticky Iékar nemocného. Sluzba je hrazena ze vSeobecného zdravotniho
pojisténi. Dnes existuje vice agentur domaci péce, vybér zalezi nejen na jejich
dostupnosti, kapacité, kvalité, ale také, zda maji smlouvu s vasi zdravotni pojistovnou.
Pokud je potfeba prakticka péce (pomoc s hygienou, uklidem, ndkupy atd.), je
mozné, aby ji zajistovali bud’ konkrétni osoby (pfibuzny, znamy) nebo Ize vyuzit tzv.
socialnich sluzeb (pecovatelské sluzby, osobni asistence atd.) Pro usnadnéni péce je
mozné vyuzit také tzv. stacionafl (dennich, tydennich) nebo odleh&ovacich sluzeb
(terénnich nebo pobytovych). Tyto sluzby jsou placené, k jejich hrazeni je mozné
vyuzit tzv. prispévek na péci.

Prispévek na péci: Ucelem prispévku na péci je prispét osobdm, které z dlvodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc pri péci o vlastni osobu a
pfi zajisténi sobéstacnosti.

Zadost o tento prlspevek se podava na socidlnim odboru UMC (Praha), nebo na OU
obci s rozifenou plsobnosti, podle trvalého bydlisté. Je tfeba se podrobit Iékafskému
a socialnimu Setreni, do 8 dnﬁ hlasit zmény a pfiznany prispévek vyuzivat k zajisténi
potifebné pomoci.

VySe pfrispévku zavisi na stupni zavislosti na potfebné péci. Vychazi se z konkrétnich
Ukond péce o vlastni osobu a Ukonl sobé&sta¢nosti. Existuji celkem 4 stupné& zvislosti
a prispévek na péci je odstupriovan od 800 K¢ do 12000 K¢ mésicné.

Pfispévek neni vyplacen, jestlize po cely kalendarni mésic clovék pobyval ve
zdravotnickém zarizeni (napr. nemocnice).

MozZnosti péce v pobytovych zarizenich

Vyzaduje-li zdravotni stav akutni Iécbu, je clovék hospitalizovan v nemocnici, kde
plati poplatek za den pobytu. Zdravotnickd péce je hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi. Pokud je stav stabilizovan a neni tfeba pobytu na akutnim |Gzku, mize byt
pacient na doléceni prekladan do Léceben dlouhodobé nemocnych (LDN). Pobyt v LDN
je hrazen ze zdravotniho pojisténi, pacient plati denni poplatek jako v nemocnici.
Socialni hospitalizace (tj. pri nesplnéni podminek pro hospitalizace ze zdravotnich
divodl), nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi a jsou pacientdm
poskytovany pouze po omezenou dobu. V takovém pripadé clovék na pobyt prispiva.
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Jestlize &lovék nemilZe byt doma, at uZ dlvodu, ze neni nikdo, kdo by pomoc
poskytoval nebo ji nelze zajistit v potfrebném rozsahu, pak je vhodné podat zadost o
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Domov seniorli, Domov pro osoby
se zvlastnim rezimem. V téchto domovech jde o trvaly pobyt a jsou v systému
sociadlnich sluzeb. Na pobyt i sluzby v téchto zafizenich je vyuzivan nejen prispévek na
péci, ale samoziejmé pFispiva ¢lovék i ze svého dlchodu.

Podrobnéjsi a konkrétnéjsi informace radi poskytneme v nasich poradnach:

Centrum pro zdravotné postizené Kraje Praha
Poliklinika Prosek, Lovosicka 40, Praha 9, 736 509 853, 284 810 936

Centrum pro zdravotné postizené Kraje Praha (¢&innost bude ukonéena k 31.12. 2011)
Filipova 2013, Praha 4,736 509 854, 271 911 670

Ne kazdy, kdo se ocitne v nepriznivé zdravotni &i socialni situaci, je schopen ji resit
vlastnimi silami. Jsme proto radi, Ze miZeme byt privodci a pomocniky tém, kteri jsou
pro zdravotni problém ¢i vék zranitelnéjsi, a tak prispivat ke zvyseni jejich
sobéstacnosti.

Mgr. Magdalena Musilova

S UCINNOSTI OD 1. LEDNA 2012 JSOU SLOUCENY DOSAVADNI DAVKY PRO
ZDRAVOTNE POSTIZENE DO DVOU - NA MOBILITU A NA POMUCKY

Mobilita: bude vyplacena meésicné vSem lidem starSim nez jeden rok, kteri nejsou
schopni zvladat zakladni zivotni potfeby v oblasti mobility ¢i orientace. Ma cCinit 400 K.
Zvlastni pomdcky: Pomicky s pofizovaci hodnotou méné neZ 35.000 K& se bude
prispivat jen tehdy, pokud je prijem domacnosti postizeného mensi nez Sestindsobek
Zivotniho minima. Spolutidast by byla 10% z ceny pomucky. Spoluti¢ast u pomucek
drazsich nez 35.000 K¢ bude také 10%. Nejvyssi prispévek bude 350.000 K¢&. Dotace
na zakoupeni vozu ma cinit az 200.000 korun na deset let.

Stat podle novely nebude prlsplvat postizenym na stropnl zvedaci systémy, schodlstove
plodiny a schodolezy, ma je ale plj¢ovat. Budou z{stavat ve statnim majetku. Zadatelé
o prispévky budou z titulu zadosti o davku vysetreni posudkovym lékarem spravy
socidlniho zabezpeleni. Novela zavede odli§nd kritéria. Soucet vdech ptispévkd na
pomucky nema v péti letech prekrodit 800.000 K¢&.

HLAVNI BODY ZAKONU SOCIALNI REFORMY
Méni se zakon o pomoci v hmotné nouzi, o socidlnich sluzbach, o statni socialni
podpore
e davky, prispévky a podpory bude nové vyplacet jen Urad prace
 zavedeni takzvané socialni karty - nahradi prikazy pro postizené TP, ZTP a ZTP/P,
budou se na ni vyplacet davky a prispévky, ma slouzit jako identifikacni a pripadné
i platebni karta
e zmeéna posuzovani zdravotniho stavu (pridéleni davek) - hodnoceni deseti oblasti
e omezeni doby poskytovani prispévku na bydleni na sedm let béhem deseti let,
netykd se postizenych a seniort nad 70 let
e prispévek na péci budou dal dostavat pfimo postizeni a seniofi, nikoli poskytovatelé
e zvySeni prispévku na péci pro déti do 18 let z 5000 na 6000 korun (II. stupen
zavislosti na pomoci)
e rodice si budou moci pruzné zvolit délku rodiCovské i vysSi rodiCovského prispévku,
vycCerpat budou moci celkem 220.000 korun
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NEKDY STACI PROSTE JEN CHTIT

Myslim, ze nikdo nebude nic namitat proti faktu, Ze sport je prospésna aktivita, ktera je
nejen vhodnd vyplfi volného &asu, ale prospiva i nademu zdravi a dokonce muze zlepsit
i nas socialni zivot. Kdyz se o nékom rekne, ze je sportovec, vétsina lidi si vybavi
zdravého Clovéka se svalnatou postavou. Méné lidi vi o sportujicich vozickarich, ktefi se
prohanéji napriklad po hristi na svych mechanickych vozicich - jsou tedy Casto jesté
vice svalnati nez ti zdravi sportovci...

7’

JTEGRATOR

. Foto: Vilevo Mgr. Jana Starkova, mlstopredsedkyne florbalového klubu EWSC Jaguars

' Praha a brankérka. Vpravo Mgr. Iva Zemkovd, predsedkyné florbalového klubu EWSC
Jaguars Praha, blokarka. Obé jsou zkuSenymi a nenahraditelnymi hrackami, nebot je
nema pri hfe, kdo stridat. Je jich stale malo.

Wheelchair Hockey (EWH), vznikl v Nizozemsku jiz v 70. letech a na zapadé ma tedy

dlouhou tradici a Sirokou zakladnu. Tento sport vychazi ¢astecné z pozemniho hokeje,

ale hraje se s hokejkou a mi¢kem na florbal. Pravidla jsou uzplsobena tak, aby mohl
' hrat opravdu témér kazdy.

iFIorbaI na elektrickych vozicich, ktery je v zahrani¢i znamy pod pojmem Electric

CENTRUM Vydavatel: Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha,

o Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6, = Bankovni spojeni: CSOB,

IDRAYOTNE &islo G¢tu: 156880796/0300 -ICO: 265 94 226 - Distribuce
_E,EET,'EE“'F zdarma - neprodejné = Rok vydani 2011
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