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Socialni revue

VaZeni ctendri,
nezndam ani jedno Ceské ptislovi, které by nebylo pravdivé.

Jedno z nich je, Ze ,,zména je Zivot”. Ale napadd mé hned dalsi -
Nadéje ma dobrou pamét, vdécnost Spatnou.

Baltasar Gracian Y Morales

a to, Ze ,, vseho moc skodi”. Urcité bychom byli vsichni radi,
kdyby nam nékteré Zivotné diilezité véci ziistavaly beze zmény,
bez zikladnich jistot se Zije obtizné. V soucasné smrsti zakonii
a jejich témér okamzité novelizaci se obtizné orientuji i
odbornici. Ale ziakonem podpotené zmény, po kterych vétsina
obcanii stale hlasitéji vold, jsou zatim v nedohlednu. Chybi
socidlni jistoty pro ty, ktefi cely Zivot poctivé pracovali, korupci
se dati na vsech irovnich, kvalitni zdravotni péce bude
dostupna jen za p¥iplatek, vétsi pravni ochrana je poskytovina
zlodéjiim nez okradenym. A co v praxi pFinese novy Obcansky
zikonik, to se ukaze az v dalsich letech. Pro neziskové
organizace to bude zcela jisté zména v organizacnim
usporadani, misto dosud existujicich obcanskych sdruZeni se
objevi spolky, druzstva, tistavy, spol. s r.0. a vsichni budeme
mit povinnost prokazovat obecnou prospésnost svyjch

organizaci. O zméndch statusu uz vime dost, ale jen mdlo vime

0 dalsim zpiisobu financovdni sluzeb. O Pox,
. S J %
Tuto revue jsme pro Vis ptipravili proto, . <
, . . y % |
O,
abychom Viam usnadnili orientaci alespor Yoo, P

v nékterych zméndch a abychom spolecné
uvérili v platnost dalstho prislovi — a to, Ze ,,nadéje umirad
posledni” a Ze se nakonec uzdravi i nase spolecnost.

Mgr. Jana Zavadilovd, teditelka obcanského sdruzeni 3P
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PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU
Narok na prispévek na zvlastni pomticku ma osoba, ktera ma:

tézkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji
tézké sluchové postizeni
tézké zrakové postizeni

Tam, kde je pomickou motorové vozidlo, ma narok na prispévek na zvlastni
pomucku osoba, kterd ma té&Zkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji anebo
tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci.

Okruh zdravotnich postizeni oddvodfujicich pFiznani ptispévku a zdravotni stavy
vylucujici jeho priznani jsou uvedeny v priloze k zdkonu o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim.

Podminkou pro poskytnuti prispévku na zvlastni pomicku dale je, Ze:

Osoba je starsi 3 let (motorové vozidlo, Uprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku
(v8echny ostatni pomucky).

Zvlastni pomlcka umozni osob& sebeobsluhu nebo ji potiebuje k realizaci
pracovniho uplatnéni, k pripravé na budouci povolani, k ziskavani informaci,
vzdélavani anebo ke styku s okolim.

Osoba miZe zvldétni pomlcku vyuZivat.

Zvldétni pomlcka neni zdravotnickym prostfedkem, ktery je plné hrazen
z vefejného zdravotniho pojisténi anebo je osobé& zapljéen pFislusnou zdravotni
pojistovnou. Také nesmi jit o zdravotnicky prostfedek, ktery nebyl osobé uhrazen
z vefejného zdravotniho pojisté&ni nebo zapljéen zdravotni pojistovnou z divodu
nedostatecné zdravotni indikace.

Pokud je pomlckou motorové vozidlo, je také podminkou, Ze se osoba opakované
v kalendarnim mésici dopravuje a ze je schopna fridit motorové vozidlo nebo je
schopna byt vozidlem prevazena.

Seznam druht a typQ zvldstnich pomdcek, na které je davka uréena, je obsazen ve
vyhldsce. Prispévek se poskytuje i na pomucku, kterd ve vyhlace uvedena neni, a
to za podminky, Ze ji krajskd poboc¢ka UP povazuje za srovnatelnou s nékterou
z pomUcek, kterd ve vyhlasce uvedena je.

Zdroj: MPSV

VITE, CO JE SELFSTEERING?

Selfsteering mUzeme prelozit jako proces sebefizeni, ktery ptedpoklada racionalni
hodnoceni sebe sama. Stav nasi mysli (pfemysleni, Usudku) je v pfimé umeére se

schopnostmi, dovednostmi a moZnostmi, rozhodovat se, Fidit svdj zivot, ale také

nést plné odpovédnost za sva rozhodnuti.



VYPUICKA ZVLASTNI POMUCKY

Reformy zasahly i ptispévky na nékteré vybrané pomucky pro zdravotné postizené.
Stat jiz neposkytuje ptispévek na potizeni vybranych zvlastnich pomUcek, kterymi
jsou: stropni zvedaci systém, schodistova plosina a schodolez (dle zdkona ¢.
329/2011 Sb., o davkach pro osoby zdravotné postizené).

Tyto zvldétni pomicky je v8ak mozné si vypQjéit na UFadu prace na zakladé
smlouvy o vypujéce podle ob&anského zakoniku (§ 13, vyse uvedeného zékona)., a
to osobé starsSi tri let, kterd ma tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji
uvedenou v priloze k zakonu o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim v bodé 1 pism. a), b) nebo d) az i), a to na jeji Zadost.

Hledate-li formulaf na internetovych strankach MPSV (i se jej doZzadujete
na Gradu prace, marné usilujete o néco, co neexistuje. Zadost o tuto
vyplijcku pomiicky se podava na stejném formulari, jako zadost o
prispévek na zvlastni pomticku.

Konkrétni zvlastni pomdcku uréuje krajska poboc¢ka UFadu prace, se kterym se také
uzavird pisemnd smlouva. PFisp&vek na instalaci zvladétni pomucky se poskytuje
pouze osobam, které nemaji dostatek finanénich prostfedkd k Ghradé instalace
zvlastni pomdcky. Spoluti¢ast osoby je vzdy stanovena na minimalni ¢astku

1 000 K.

Provedli jsme vlastni prizkum napfi¢ krajskymi pobo¢kami UFadu prace a dospéli
jsme k zavéru (mozna se mylime), ze s nejvétsi pravdépodobnosti Urednici
jednotlivych UFadd prace nemaji jednoznacné pokyny, jak s ptijatou zadosti
nakladat, nevi, jaké informace maji poskytovat a ani, jakym zplsobem bude dale
postupovano v domacnosti zadatele, nebot se jedna o zasah do prav tfetich osob
pfi samotné instalaci zarizeni.

_|Z_



PRISPEVEK NA MOBILITU
Prispévek na mobilitu dle zakona ¢. 329/ 2011 Sb., ndlezi osobam,
které nezvladaji potfrebu mobility nebo orientace. Je opakujici se
narokovou davkou urcena osobé starsi 1 roku:

ktera neni schopna zvladat zakladni Zzivotni potreby v oblasti
mobility nebo orientace (nebo které byly pfiznany mimoradné
vyhody II. nebo III. stupné, a to po dobu platnosti prikazu ZTP nebo ZTP/P, nejdéle
do 31. 12. 2015),

kterd se opakované se v kalendarnim meésici dopravuje nebo je dopravovana,

které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle zakona o socidlnich
sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové pro seniory,
v domové se zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém zarizeni Ustavni péce -
prab&hu roku 2012 ma vsak dojit k Zaddané zmé&né a davka bude uréena i pro klienty
pobytovych sluzeb.
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Neni vSak pravdou, Ze o prispévek na mobilitu nelze pozadat, pokud nevlastnite
prikaz ZTP ¢& ZTP/P, nebot neni pfimo védzano jen na vlastnictvi prikazu ZTP ¢&i
ZTP/P. Osoba s uvedenymi prikazy se automaticky povaZuje za osobu nezvladajici
potfebu mobility nebo orientace, tedy je splnéna uvedena podminka. V praxi to
znamena, ze u o0sob s jiz pfiznanymi mimoradnymi vyhodami nebude v zadosti o
prispévek na mobilitu posudkovym Iékafem zjistovano, zda zvlada &i nezvlada jeden
z téchto (konl. Pokud prikaz nevlastnite (nemate pfiznané mimofadné vyhody),
mate pravo zadost podat a posudkovy l|ékar CSSZ posoudi, zda zvladate i
nezvladate potrebu mobility nebo orientace a rozhodne o tom, zda Vam na davku
vznikl narok i v ptipad&, kdy nevlastnite prikaz ZTP & ZTP/P.

Vyse davky: 400 K¢ mésicné

Zakon ¢. 329/2011 Sb., o davkach osobam se zdravotnim postizenim, cerpani
prispévku na mobilitu neumozruje osobam, kterym jsou poskytovany pobytové
socialni sluzby dle zakona o sociadlnich sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v domové pro seniory, v domové se zvlastnim rezimem nebo ve
zdravotnickém zarizeni Ustavni péce.

Na zakladé rozhodnuti ministra prace a socialnich véci, ke kterému prispél apel Ligy
vozi¢karl, budou mit moZnost obyvatelé vyde uvedenych zafizeni poZadat o
prispévek na mobilitu. Zakonem zfejme nebude uréen minimalni pocet jizd v mesici,
ale formulace bude zfejmé takova, ze Ufad prace mlze poskytnout pfispévek na
mobilitu osobam, kterym jsou poskytovany vyse uvedené pobytové socialni sluzby,
a to ve zretele hodnych pripadech.

Zdroj: MPSV

Zivot je prilezitost.
Zivot je obrovsky poklad, a ¢lovék jej jen tak vyhazuje z oken.

Osho




VYSE PRISPEVKU NA ZVLASTNI POMUCKU

Je-li pofizovaci cena zvlastni pomucky
niz§f neZ 24000KE mize byt
prispévek poskytnut jen osobé, ktera
ma prijem nizsi nez 8nasobek Zivotniho
minima jednotlivce nebo Zivotniho
minima spole¢né posuzovanych osob.
Spolutcast osoby ¢ini 10 % z ceny
zvldstni pomdlcky, nejméné vsak
1 000 K& Zada-li osoba opakované
o prispévek na r(zné zvlastni pomdcky
v cené do 24 00 K¢, Ize tento prispévek
poskytnout, ikdyz prijem osoby a
prijem osob s ni spole¢né
posuzovanych presahuje vyse uvedeny
nasobek zivotniho minima (pripad
vhodny zretele).

Pfesahuje-li cena zvlastni pomucky
c¢astku 24 000 K¢, spolulcast osoby
¢ini 10 % z ceny.

Pokud Zadatel/ka nema dostatek
finan&nich prostfedkd ke spolutidasti,

a prijmu osob spolec¢né posuzovanych.
Pfihlédnuto mize také byt (ne vzdy)
k celkovym socidlnim a majetkovym
pomé&rdm.

Minimalni spolulicast je vzdy
stanovena ve vysSi 1000 KE. Vyse
piispévku na zvlastni pomdcku jako je
motorové vozidlo se stanovi
s pfihlédnutim k ¢etnosti a dGvodu
dopravy, ale také k prijmu osoby a
prijmu osob s ni spole¢né
posuzovanych. Zretel se bere také na
socialni a majetkové pomeéry
Zadatele/zadatelky.

Maximalni vysSe prispévku na (zvlastni
pomdcku) motorové vozidlo  &ini
200 000 KC¢.

Maximalni vysSe prispévku na zvlastni
pomucku ¢&ini 350 000 K&.

Souéet vyplacenych pFispévkd na
7 v V4 o] V4
zvlastni pomucku nesmi v 60

muze krajskd poboc¢ka uUfadu prace
ur¢it nizSi  miru  spolulcasti, s Zecdn $2ctle -
prihlédnutim k miFe vyuZivani zvlastni presahnout castku 800 000 Kc.

pomucky, k pfijmu Zadatele/Zadatelky Zdroj: MPSV -red-
CO ZAHRNUJE OSETROVACI DEN HOSPITALIZACE

kalendarnich mésicich po sobé jdoucich

Jeden den hospitalizace, kdy se hradi poplatek ve vysi 100,- K¢, je pobyt
pojisténce ve zdravotnickém zafizeni trvajici z rGznych ddvodd (napf. po
provedenych vysSetrenich se zjisti, ze neni nutna dalSi hospitalizace, nebo je
pojisténec prekladan na vyssi pracovisté, nebo odchazi na revers nebo dojde
k Umrti apod.) od nékolika hodin do 24 hodin, a to v kazdém zdravotnickém
zarizeni, ve kterém byl pacient hospitalizovan, coz znamena, ze byl vykazan
prislusny oSetrovaci den.

PREVENTIVNI PECE A PRIPADNE VYSETRENI

Pokud |ékar zavodni preventivni pée nebo specialista pfi zavodni preventivni péci
zjisti, ze je nutné pojisténce odeslat na dalSi odborné, prip. odborna vysetreni,
ktera vSak jiz nejsou narizena (tedy nejsou soucasti zavodni preventivni péce), ale
vyplyvaji ze zdravotniho stavu pojisténce, budou tato podléhat poplatku ve vysi
30,- K&, pokud pfri nich bude provedeno klinické vysetreni.




STAVEBNI PRACE DO PRISPEVKU NA UZPUSOBENI KOUPELNY A
WC ZCELA NEPATRI

Pozor: stavebni prace se zcela
nezahrnuji do prispévku na zvlastni
pomucku, jednad-li se o uzplsobeni

koupelny a/¢i WC". Nezbytnou prilohou
Zzadosti o prispévek je podrobny rozpis
planovanych Uprav a jejiho cenového
vyjadreni, tedy polozkovy rozpocet!

Zakon ¢. 329/2011 Sb., odkazuje na
vymezeni provadéciho predpisu ¢.
388/2011 Sb., ktery je velmi strucny a
tedy nejednoznaény. Liga vozi¢kard
pozadala v Unoru letoSniho roku o
jasnéjsi vymezeni primo ministerstvo
prace a socialnich véci (MPSV) a na
svych webovych strankach zverejnila
nasledujici citaci z pisemného vyjadreni

MPSV, které si i my dovolujeme
zverejnit:
,Pro Ucely prispévku na zvlastni

pomucku nebudou brany v potaz vydaje
spojené s obklady, dlazbou, madly,
dvermi, sklopnou sedackou. V potaz
budou brany naklady na zdivo, spojovaci
material, omitku apod., dale rozvody
vody (zjednodusSené trubky, kolena,...),
kanalizace (odpady - roury) a na
elektroinstalacni materidl. Z uvedeného
vyplyva, Ze pro rozhodovani o prispévku
bude nutné znat podrobny rozpis
provadéné Uupravy a jejiho cenového
vyjadreni."

Autor: Bc. Lenka Zackova

POVINNOSTI ZDRAVOTNICH POJISTOVEN V SOUVISLOSTI
S POPLATKY

evidovat poplatky a doplatky na castecné hrazené lécivé pripravky nebo
potraviny pro zvlastni Iékarské Ucely zapocditatelné do limitu na osobnim Gctu
kazdého pojisténce,

sledovat _limit 2 500,- K& u pojisténcd mladsich 18 let, véetné kalendarniho
roku, ve kterém dovrsili 18. rok véku, a u pojiténcd starsich 65 let, vletné
kalendarniho roku, ve kterém dovrsili 65. rok véku, a limit 5 000,- K¢
u ostatnich pojisténcq,

na vyzadani pojisténce poskytnout jedenkrat rocné bezplatné vypis
z osobniho U&tu pojist&nce véetné uhrazenych poplatkd a doplatki na ¢asteéné
hrazené |écCivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni Iékarské Ucely
zapocitatelnych do limitu,

ve lhaté 60 dnu po skonceni ctvrtleti uhradit pojisténci, nebo jeho
zakonnému zastupci castku presahujici limit 5 000,- K¢, resp. 2 500,-
KC, za kalendarni rok pro poplatky ve vysi 30,- K¢ a doplatky za predepsané
|éCivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely castecné hrazené
z v.z.p. a zapocitatelné do limitu,

v kalendarnich ctvrtletich nasledujicich po kalendarnim ctvrtleti, ve
kterém byl limit 5 000,- K¢, resp. 2 500,- K¢, jiz prekrocen, je zdravotni
pojistovna povinna uhradit pojisténci, nebo jeho zdkonnému zdstupci ¢astku
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ve vysi souctu poplatkl a doplatkd na &aste¢né hrazené Ié¢ivé pFipravky nebo
potraviny pro zvlastni lékarské ucely zapoditatelnych do limitu za prislusné
kalendarni Ctvrtleti, ozndmenych zdravotnickymi zafizenimi zdravotni pojistovné,
a to do 60 kalendarnich dnd po uplynuti kazdého takového kalendainiho ctvrtleti.
Castku, ktera v kalendarnim ctvrtleti nepresdhne 50,- K¢, uhradi zdravotni
pojidtovna do 60 kalendaFnich dnd po uplynuti posledniho kalendainiho &tvrtleti
v kalendarnim roce,

6. pri zméné zdravotni pojiStovny v pribé&hu kalendarniho roku je zdravotni
pojistovna, u které byl pojisténec pojistén, povinna oznamit nové zdravotni
pojistovné pojisténce skutecnosti rozhodné pro vypocet Castky podle § 16b odst.
2 zakona. Castku uhradi pojisténci, nebo jeho zdkonnému zastupci, zdravotni
pojistovna, u které je pojisténec pojistén k poslednimu dni kalendafniho roku,
ve kterém byl limit prekrocen. Nova zdravotni pojistovna ozndmi zdravotnim
pojistovnam, u kterych byl pojisténec v kalendarnim roce pojistén, celkovou
castku, o kterou byl limit tohoto pojisténce prekrocen, jakoz i pomérnou c¢astku
vypoctenou podle doby pojisténi pripadajici na pojistovnu, které je castka
oznamovana. Zdravotni pojistovny jsou povinny ¢astku na né pripadajici uhradit
zdravotni pojistovné, kterd &astku rozuctovala, do 30 dnl ode dne doruéeni
oznameni o vySi této ¢astky.

PRISPEVEK NA PECI

Prisp&vek na péci naleZi té&m lidem, ktefi jsou predevdim z ddvodu nepftiznivého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby a spliuji podminku nepfriznivého
zdravotniho stavu, ktery trva nebo ma trvat déle nez jeden rok a ktery omezuje
jejich funkéni schopnosti nutné pro zvladani zakladnich Zivotnich potreb.
Prispévek na péci je mozné priznat osobam starsSim jednoho roku.

Prispévek nenalezi osobé, ktera pédéi zajistuje, ale vzdy osobé, o niz je
pecovano.

Zakon rozeznava cCtyri stupné zavislosti na pomoci jiné osoby, a to od mirné

zavislosti az po zavislost Uplnou. O prispévek je mozné pozadat na krajské pobocce

Ufadu prace CR, v jejimz spadovém Uzemi ma zadatel trvaly nebo hldseny pobyt.

Pro posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat zakladni zivotni

potfreby dle § 9 zakona (kompletné novy model posuzovani LPS - 10 ucelenych

UkonQ v oblasti kazdodenniho Zivota)

. Mobilita (zvladat vstavani, usedani, chlze)

- Orientace (orientovat se zrakem, sluchem, pomoci psychickych funkci)

- Komunikace (dorozumét se a porozumét — mluvenou reci i psanou zpravou)

. Stravovani (stravu naporcovat, najist se a napit se, dodrzovat dietni rezim -
dietu

. Obléz(éni a obouvani (vybrat si obleceni a obuti, oblékat se, obouvat se, svlékat
se a zouvat se)




Télesna hygiena (umyvat si oblicej, ruce a celé télo, Cesat se, péce o Ustni
hygienu)

Vykon fyziologické potreby (pouzivat WC, vyprazdnit se, provést odcistu,
pouZivat hygienické pomucky)

Péce o zdravi (dodrzovani stanoveného I|écebného rezimu, oSetrovatelska
opatreni)

Osobni aktivity (stanovit si a dodrzet denni rezim, zapojit se do aktivit
odpovidajicich véku)

Péce o domacnost (nakladat s penézi, obstarat si ndkup potravin, nosit bézné
predmeéty)

Osoba do 18 let véku se povazZuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve:

stupni I (lehka zavislost), jestlize z dGvodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat tfi zadkladni zivotni potreby,

stupni II (stfedné& t&zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé& nepftiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat Ctyri nebo pét zakladnich Zivotnich potreb,
stupni III (t&2k& zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepftiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat Sest nebo sedm zakladnich zivotnich potreb,

stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat osm nebo devét zakladnich zivotnich potreb, a
vyzaduje kazdodenni mimoradnou péci jiné fyzické osoby.

Osoba starsi 18 let véku se povazZuje za zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve:

stupni I (lehka zavislost), jestlize z dGvodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat tfi nebo ¢tyri zakladni zivotni potreby,

stupni II (stfedné& t&zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé& nepftiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich zivotnich
potreb,

stupni III (t&2k& zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat sedm nebo osm zdakladnich zivotnich
potreb,

stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z ddvodu dlouhodobé nepftiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat devét nebo deset zakladnich zivotnich
potreb, a vyZzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo pécdi jiné fyzické osoby.

Zdroj: MPSV

SEZNAM ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanci bank, pojistoven a stavebnictvi,

Revirni bratrska pokladna, Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky, Vojenska zdravotni
pojistovna Ceské republiky, Zdravotni

pojistovna METAL-ALIANCE, Ceska priimyslova zdravotni pojistovna




Ministr prace a socialnich véci Jaromir
Drabek vydal pokyn Uradu prace, aby
pri kazdé navstéveé klienta byl prijemce
prispévku na péli pozadan, aby
prokazal vyuzivani této socialni davky
na poskytovani nutnych sluzeb.

DENNI ZAZNAM PECE PRIJEMCE
PRISPEVKU PECE
Datum: 1. 5. 2012
Ukon - jeho struény popis: Umyti
celého téla (koupel) a viasd, ostfihani

Doporucujeme véem prijemcim
prispévku na péci, aby si vedli denik
Ukond, ve kterém struéné popisi

nehtd a jejich zapilovani (ruce i nohy).
Obstani nakupu potravin. Previéknuti

ednotlivé  (k cteré i vt 1Gzkovin.
Jednotiive u O_r,]y,’ ,E.ere Jim po,s yt&,] Kdo ukon provedl: Osoba blizka
osoba poskytujici péci. Je vhodne take (dcera)

zaznamenat, jakym zplsobem byla
provedena Uhrada za tuto sluzbu a
v jaké vysi. Toto plati i pro osoby
blizké, které o prijemce pecuji. Pouhy
vyCet sluzeb, které byly provedeny,
nemusi postacit ke kontrole cerpani

Cena a zplsob platby: Cena dle
dohody - 240,- K¢

Hotovost prevzal/a: Jana Novakova
Platba v hotovosti dne 1. 5. 2012

prispévkd.
NEGATIVNI VYMEZENI NENI DISKRIMINACI!

PFi pFijimani do pobytovych zafizeni (pobytovych socialnich sluZeb) se mizZete setkat
s negativnim vymezenim cilové skupiny, klientd.
Co to znamena?
Jedna se o okolnosti nebo stav jedince vylucCujici u ného nékteré |éCebné postupy,
vykony, uzivani nékterych 1éku ¢&i sluzeb. Jedna se predev&im o infekéni onemocnéni,
pfi nichZ se nafizuje izolace a jejich 1é&eni je povinné. Dal&im nejéast&jsim ddvodem
k negativhimu vymezeni je zavazné chronické dusevni onemocnéni, jako je napr.
sexualni deviace, schizofrenie, psychdza ¢i psychopatie. 5
DUvodem také byvaji zavislosti na alkoholu, nebo jinych ndvykovych latkach. Casto
byvaji negativhé vymezovany osoby s tézkym stupném specifickych smyslovych vad
napr. Uplna ztrata zraku a sluchu.
Setkat se také muZete s negativnim vymezenim vUi¢&i osobam - cizincim, protoze
zameéstnanci nejsou schopni poskytovat kvalitni sluzby lidem, ktefi nerozumi cesky.
Mezi zakonné dlvody nepfijeti patfi naptiklad u poskytovateld socidlnich sluzeb:
« nedostatecnd kapacita zarizeni (socialni sluzby)
» zdravotni stav vyzadujici poskytnuti péce ve zdravotnickém zarizeni
. zjisténi, Ze Zadateli byla vypovézena v dobé kratsi nez 6 mésicl pred aktudlni
7&dosti smlouva o poskytnuti téZe socidlni sluzby z divodu porugovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy a nékteré dalsi dGvody




CHRANENE PRACOVNI PROSTREDI NOVE

Sjednocenim institutu chranéné pracovni dilny s institutem chranéného pracovniho

mista, je ve své podstaté jen slou¢enim dvou témé&F shodnych ndstroji podpory

zameéstnavani OZP (,0sob zdravotné postizenych™). Nové vymezeni - pracovni misto
zfizené zameéstnavatelem pro OZP vznika jen na zakladé pisemné dohody s Uradem

prace. MUzZe jim byt i pracovni misto, které je obsazeno OZP, pokud je vymezeno v

pisemné dohodé mezi zaméstnavatelem a Uradem prace.

. Maximalni ¢astka pFispévku na ¢aste¢nou Uhradu provoznich ndkladd chrdnéného
pracovniho mista se od 1. 1. 2012 stanovuje na 48 000 K¢ rocné, avsak nejdrive
po12 mesicich od obsazeni ¢i vymezeni tohoto mista. Na zfizeni tohoto mista
poskytuje UP zaméstnavateli prispévek. Podminkou je, ze musi byt zfizeno na
pracovisti zaméstnavatele!

- Dohoda se uzavira na dobu 3 let a po stejnou dobu musi byt misto obsazeno

- Je zachovano tzv. nahradni pInéni (tj. moznost plnit povinny podil
zaméstnavanych OZP formou odebiréni vyrobki nebo sluzeb od zaméstnavatell
zameéstnavajicich vice nez 50 % OZP). Je vsSak nové stanoven limit, do kterého
budou moci tito zaméstnavatelé své vyrobky nebo sluzby pro Ucely plnéni
povinného podilu poskytovat. Objem té&chto vyrobkd nebo sluzeb se omezuje
castkou 36 nasobku primeérné mzdy (cca 840 tisic KE) za kazdého
prepocteného zaméstnance se zdravotnim postizenim.

- K 1. 1. 2012 jiz neexistuje kategorie osoba se zdravotnim znevyhodnénim.
Platnost tohoto statut zanika nejpozdéji k 1. 1. 2015.

- Dojde k odebrani 1. stupné invalidity, nastupuje dvanacti mési¢ni ochranné
obdobi, po které je dotéena osoba povazovana stale za OZP, ode dne posouzeni
(zruseni) invalidity. )

- Kontrolni ¢innosti vykonavaji: Statni Urad inspekce prace (SUIP).

Zdroje: MPSV a Kolokvium svépomocné skupiny pod vedenim L. Za¢kové

PRISPEVEK NA PODPORU ZAMESTNAVANI OzZP

Pfispévek je poskytovan pouze na ty zameéstnance, ktefi pracuji na pracovnich
mistech vymezenych nebo zrizenych na zakladé dohody s Uradem prace CR jako
chranéna pracovni mista a jeho vyse cini mésicné 75 % skutecné vynalozenych
mzdovych ndkladd na jednotlivce, nejvy$e 8 000 K&/mési¢né. Nové je zavedena
financ¢ni spoludcast zameéstnavatele na vynalozenych mzdovych nakladech pfi
zaméstnavani vice neZ 50 % zaméstnancl se zdravotnim postizenim. VynaloZzené
mzdové naklady se mohou snizovat napr. o srazky ze mzdy nebo k uspokojeni
zdvazk( zaméstnance.
Po 12 mésicich provozovani chranénych pracovnich mist ma zaméstnavatel moznost
pozadat o navyseni prispédvku o ¢astku odpovidajici vynalozenym dalsim nakladim
spojenym se zaméstndvanim OZP. Navyseni mdZe ¢&init 2 000 K¢ na jednoho
zaméstnance OZP. Podminka 12 mésict je splnéna i v ptipad&, pokud v poslednich
dvou kalendarnich ctvrtletich roku 2011 a v prvnich dvou kalendarnich Ctvrtletich
roku 2012 zameéstnavatel zaméstnaval v daném obdobi vice nez 50 % OZP.

-red-
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PREDSTAVUJEME VAM CZECH POINT - DONEZ

Vybrané novinky, které Vam predstavujeme, jsou v souladu novelou
zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Projekt Dochazka nezameéstnanych Czech POINT - DONEZ, je
naprostou novinkou Vv kontrole evidovanych nezaméstnanych
Ufadem prace a také zaméstnavateld.

Co vlastné v praxi znamena: Vybrani uchazeci o zaméstnani maji povinnost dostavit
se na urcené kontaktni misto Czech POINT na Ceské posté (cca 2 x tydné v
nahodném case v ramci standardni pracovni doby), kde obdrzi nabidku volnych
pracovnich pozic.

Povinnosti uchazece o zameéstnani

« Uchaze¢ musi dodrzet zadany termin navstévy na kontaktnim misté Czech
POINT.

« Uchazec si musi byt védom, Ze Czech POINT slouzi pouze k evidenci navstévy,
prijimani omluvenek a vystaveni potvrzeni o navstéve.

« Uchazec¢ musi na kazdou navstévu Uradu prace prinést vSechny omluvenky, které
dosud predlozil na kontaktnim misté Czech POINT.

« Uchaze¢ ma povinnost prevzit potvrzeni o navstévé na kontaktnim misté Czech
POINT. Na vydaném potvrzeni je uveden termin dalSi navstévy na kontaktnim
misté Czech POINT nebo Uradu prace. Vydané potvrzeni mizZze byt také
vyzadovano Uradem prace pfi reSeni pripadnych nesrovnalosti.

Jednoznacnym cilem projektu je ztizit podminky nelegalniho zaméstnavani.

Zdroje: MPSV a www.ceskaposta.cz

Sance na doziti se stdle zvy3uji. Podle progndzy zpracované Prirodovédeckou
fakultou Univerzity Karlovy bude nadéje doziti pri narozeni v roce 2050 cinit pro
muze 82 let a pro zeny 86,7 let (B. Burcin a T. Kucera: Prognoza populacniho
vyvoje Ceské republiky na obdobi 2003 - 2065). Demografické starnuti je
vSeobecné povazovano za negativni jev, obzvlast je-li provazeno pfiznaky nemoci,
které osobnost degraduji (demence, tres, vypadky paméti apod.). My vsak vime, ze
potfebuji predevsim vstficné podminky, které vedou k aktivnhimu zivotu
v prirozeném prostredi se zohlednénim jejich krehkosti, ohrozenosti a snadné
zranitelnost.

Psychicka zatéz

Samotna zatéz nevadi. Zavazné jsou konflikty, stresy, frustrace ze souvisejiciho
psychického napéti. Jeho dlouhodobé plsobeni vede k poruchdm psychického zdravi
ovlivaujici i fyzickou stranku clovéka. Prevazna cast béznych onemocnéni probiha
vyznamné hdfe u pacientl s nadmé&rnou psychickou zatézi.
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Nezdrava vyziva

Hlavnim problémem byva rozpor mezi kvalitou a kvantitou pfrijimané stravy.
Prijimame vice energie, nez ji v bézném zivoté spotfebujeme. Prejidani a Spatna
skladba potravin vede k otylosti a k pretézovani organismu, zvlasté ve starsim véku.
Ve stravé vétdinou chybi dostatek vldkniny, vitamind a minerall. Nase strava je prilis
bohatd na tuky, cukry a sQl. Statistiky prokazuji vyrazny podil vy$si hmotnosti na
vzniku zavaznych onemocnéni.

Kuractvi

Koureni tabaku predstavuje zvysSeni rizika predevSim cévnich onemocnéni 2 - 6x.
Podili se na rozvoji zvyseni krevniho tlaku i tepové frekvence, a to aktivaci
sympatického nervového systému. Koureni vede k poruse cévni vystelky a zvysuje
shlukovani krevnich desticek. Zanechani koureni predstavuje nejucinnéjsi opatreni v
ramci primarni i sekundarni prevence srdec¢né cévnich onemocnéni.

Nedostatecna pohybova aktivita

M& vyrazny podil na vzniku nemoci krevniho obé&hu, dychacich orgadnl, vymény
latkové a jinych. Tento rizikovy faktor se vyskytuje velmi ¢asto ve spojitosti s jinymi
faktory. Nedostatek pohybu, zvIasté ve stafi, vede k mensi schopnosti prizplsobit se
zevnimu prostredi, vede ke ztraté sobéstacnosti a jednoznacné snizuje kvalitu Zivota.

Je na ¢lovéku samém, jak svidj Zivot vcetné stafi proziva. Clovék jako jediny ma
schopnost si své stari a starnuti uvédomovat, chapat je a do urcité miry je i
ovliviiovat. I ve vy&$im véku muUZeme stimulovat adaptaéni a obranné mechanismy
organismu, abychom projevy stari zpomalili.

Zalezi jen a jen na nas, chceme-li nést riziko vaznych komplikaci, anebo se pokusime
o zménu zivotniho stylu, dokud je jesté cas. Neni rozumné podceniovat své biologické
moznosti a odsuzovat se k pasivité. V tomto Vam chceme pomoci radou, abychom
spolecné zvladli obtize, které nas ve stari provazeji, aby Zivot byl spokojeny a
radostny.

Ke zlepsSeni zdravi a psychického stavu ve stari je nutné prijmout celozivotni pristup
a vytvorit podminky pro aktivni a zdravé starnuti. Vyuziti modernich technologii,
napr. asistencnich technologii a gerontotechnologie, a lepsi koordinace sluzeb mohou
zkratit dobu hospitalizace a vést k Usporadm v systému zdravotni péce a socialnich
sluzeb, zvysit bezpeCnost a nezadvislost v domacim prostfedi a prostredi
zdravotnickych a socialnich sluzeb, ¢imZz se zvysSi mozZnost Zzivota ve vlastnim
domové, vcetné osob vyzadujicich narocnéjsi péci.

Prioritou je vSe, co posili sobéstacnost, zvysi bezpecnost a pokud mozno bez snizeni
estetického pUsobeni.
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NOVY OBCANSKY ZAKONiIK ZACNE PLATIT V ROCE 2014
Kodex upravuje tfi zakladni okruhy: rodinu, vlastnictvi a smlouvy.

SVEPRAVNOST
Rudi se moznost zcela zbavit ¢lovéka zplsobilosti k pravnim Ukondm a nadale je
mozné pouze omezeni svépravnosti. Omezit Clovéka ve svépravnosti bude moci soud
jen v presné vymezeném rozsahu a jen na omezenou dobu. Pak bude soud muset
rozhodovat znovu.

NAHRADNI UBYTOVANI JIZ ZAKON NEBUDE ZNAT
Majitel bytu uz nebude mit povinnost poskytovat najemnikovi pristresi (docasné
ubytovani a prostor pro uskladnéni najemnikovych véci) v pripadé, Ze ho
vystéhovava naptiklad kvlli hrubému poruseni povinnosti. Zakon jiz nebude znat
pojem nahradni ubytovani.

PODMINECNE DEDICTVI

Novy obdansky zdkonik posiluje zUstavitelovu vdli pfi jeho rozhodovani o majetku
pro pripad smrti. V souc¢asné dobé podminky pfipojené k zavéti nemaji zadnou pravni
vahu. AvSak novy zakon umozni sepsat zavét s podminkami. Nebude v$ak pfihlizeno
k podminkam, které by pozlstalé &ikanovaly.
Rozhodné& si nebude moci zlstavitel vyminit naptiklad, e dédic nesmi uzavfit
manzelstvi, nesmi se rozvést ¢i zGstat v manzelstvi.
Novinky v zakoné:

. Zavét mlze obsahovat podminky.

.« Nepominutelnym dédicdm se zkrati podil.

. Okruh dé&dicd ze zdkona se rozdifuje na VI. skupin - mohou dé&dit praprarodice

zemrelého a sestrenice i bratranci.

. Zemre-li Clovék s majetkem v zahranici a nezanecha-li dédice, bude dédit stat.

- Dédici budou muset uhradit dluhy po zemrelém v plném rozsahu.

. Bude mozné odkazat konkrétni véci, napf. sbirku knih & obrazd.

ZAKON PRIKAZE POSLUSNOST DETi
Rodi¢e maji nové zastani v zakoné diky zméné obcanského zakoniku, ktera jim
prikazuje poslusnost. Tento pristup je proklamativnim (deklaratorni), ustanovenim
které pro vyjasnéni miZeme pFirovnat k ustanoveni, Ze manzelé jsou povinni si byt
vérni.

Oc¢ viastné jde?

. Dité je povinno dbat svych rodi¢d.

- Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo
usmeérnovat dité vychovnymi opatrenimi, jak to odpovida jejich
rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob
a verejného poradku.

- Dité je povinno se témto opatrenim podridit.




ROZSIRUJEME NABIDKU PUJCOVNY O SPECIFICKE POMUCKY PRO
OSOBY S TEZKYM TELESNYM POSTIZENIM

Na zakladé smlouvy mezi Oblanskym sdruzenim 3P, o.s. a spolecnosti Spektra v.d.n.
si mohou obcdané se zrakovym postizenim prohlédnout, vyzkouset a po dohodé i
vypUljcit specidlni pomlcky. Jsou to napt. prenosné kapesni kamerové lupy se 6
volitelnymi rezimy prohlizeni, prenosné kamerové lupy s vétSim displejem a
predev&im pomdicku s ndzvem Clear Reader Basic, kterd je opatfena hlasovym
vystupem a tak umoznuje i pohodIné cteni knih.

Pro osoby s tézkym télesnym postizenim mame k dispozici klavesnice s velkymi
klavesami, vétSim odstupem klaves, pripadné klavesnice s krytem. Jako nahrada
my&i se nejéastdji pouZivaji trackbally, nebot pFi stisku tla¢itka trackballu nemdze
dojit k nechténému pohybu kurzoru. Pokud ani velikost tlaCitek u specialnich
kldvesnic neni dostate¢nd, Ize vyuZzit k ovladani pocitate spinace. Spinadld existuje
celd fada - pocinaje stolnimi tla¢itky rlznych velikosti, tvar( a sily nutné pro jejich
aktivaci.

Osobdm se zdravotnim postizenim a seniorlim, ktefi nemaji pfili§ zkuSenosti
s pocitadovou technikou a tak trochu se ji obavaji, miZeme nabidnout vyuku na
specialné upraveném programu s nazvem Dolphin Guide. Tento program umoznuje
vyrazné zjednodusené ovladani PC, nepracuje ve slozitém grafickém prostredi a
vSechny pokyny navic precte hlasovy vystup. Vyreseny jsou i ,kritické" okamziky,
kdy se uzivatel opakovanym stiskem jedné klavesy vrati do zakladniho menu.

Na adrese Wuchterlova 362/11, Praha 6, Vam tato zafizeni radi predvedeme a
poradime Vam, jak postupovat pfi ziskani finanénich ptispévkld na nékteré z nich.

Mgr. Jana Zavadilova

LHUTY PRO HRAZENI POPLATKU

1) ihned v pripadé, ze jde o uhrazeni poplatku a o uhrazeni doplatku za vydani
castecné hrazeného l|écivého pripravku nebo potraviny pro zvlastni |ékarské
Ucely zarizenim |ékarenské péce,

2) ihned, nebo podle dohody se zdravotnickym zarizenim
v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce,

3) nejdéle do 8 kalendarnich dnti po propusténi z Ustavni péce
v pripadé, Ze hospitalizace byla kratsi nez 30 dni,

4) vzdy k poslednimu dni kazdého kalendarniho mésice
v pripadé, kdy je pojisténec umistén ve zdravotnickém zarizeni
po dobu delsi nez 30 dni.




ROK JINAK

Neziskové organizace mohou ziskat odbornika z komercni sféry a Nadace Vodafone zaplati
jeho mzdu na rok nebo na tfi mésice. Informacni setkani pro zajemce o grant se uskutecni v
Praze, Ostravé a Brné.

Setkani v Praze probéhne 11. ¢ervna, v Ostravé 13. ¢ervna a v Brné 25. ¢ervna.

Podrobnosti o programu Rok jinak jsou na strankach Nadace Vodafone.

5PEKIRR

Spektra, vyrobni druZzstvo nevidomych se specializuje se na vyvoj, vyrobu a prodej
kompenzaénich pomdicek pro zrakové hendikepované a trvale zamé&stnava vice nez
60% zdravotné hendikepovanych pracovnikl. Zakladem nabidky druZstva jsou
moderni elektronické kompenzaéni pomdicky, napf. kamerové lupy a specialné
upravené pocitace pro zrakové hendikepované, zpristupnéné pocitace pro osoby
majici problémy s jemnou motorikou a hlasové komunikatory pro lidi s potizemi pfi
mluveni.

Podrobnou nabidku a dalsi informace najdete na www.spektra.eu.

Vydavatel: 3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6, PSC 160 00 =Publikaci zpracovala:
Bc. Lenka Zac¢kova a Mgr. Jana Zavadilova =Tisk Kompakt, a.s. *Bankovni spojeni
- &islo Gctu: 245 110 988/0300 -IC: 22853332 :Zvefejnéni prispévkl je bez
naroku na honorar = Vydani v elektronické podobé naleznete na webovych
strankach provozovanych sdruzenim 3P, o.s.: www.3p-0s.cz *Neprodejné
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