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Vazeni,

zrod naSeho obcanského sdruzeni 3P, o.s. nebyl jednoduchy — ostatné jako
kazdé zrozeni..

Neustalé snizovani finan¢nich prostiedkt ze statniho rozpoctu na financovani
socialnich sluzeb nas donutilo na konci roku 2010 hledat dalsi moznosti ziskavani
prostfedku tak, ab bylo mozno zachovat alespon nékteré zadané sluzby. Jedinou
moznosti bylo rozdéleni ptivodniho Centra pro zdravotné postizené kraje Praha na
dva subjekty a vyuzit toho, Ze zaméstnavame osoby s tézkym zdravotnim
postizenim. Zaméstnanci , kterym byly pfiznany vyhody osob se ZP, byli na konci
roku 2010 pfevedeni do nové vzniklého obcanského sdruzeni s nazvem 3P, o.s.
(Podpora Pomoc Pomicky), aby bylo mozno vyuzit finanéniho piispévku na jejich
mzdy z ufadu prace. Zacatky byly tézké, byla uzaviena smlouva o vypujcce
pomicek mezi obéma subjekty, na jejim zakladé nova organizace 3P, o.s.
pravidelné pfispivala na provoz CZP. Diky této spolupraci ob& organizace piezily
rok 2011. Ale na rok 2012 uz ze statniho rozpoétu nebyly CZP ptidéleny na
poskytovani registrovanych socialnich sluzeb vibec zadné finanéni prostfedky a
roto bylo nuceno svoji ¢innost i 29. unoru 2012 ukoncit. Nastupnickou organizaci
se stalo ob¢anské sdruzéeni 3P, o.s.

Mgr. Jana Zavadilova




Jsme organizace formaln¢ velmi mlada, pfesto nejsme na poli podpory a sluzeb pro
seniory, obcany se zdravotnim postizenim a jejich blizké zddnym novackem.

3P, o. s. je obCanské sdruzeni, jehoz partnerskou organizaci bylo (az do svého
uzavfeni v inoru 2012) CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje
Praha (CZP KP), které ptisobilo v oblasti socidlnich sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim na uzemi hl. m. Prahy jiz od roku 1992, jako samostatny
pravni subjekt pak od roku 2002. Od 1. bfezna 2012 se 3P, o.s. stalo nastupnickou
organizaci CZP KP.

Snaha zachovat stavajici sluzby poskytované CZP KP i v situaci jejich
dlouhodobého podfinancovani byla impulsem pro zalozeni nového partnerského
obcanského sdruzeni, fungujiciho na principu tzv. socidlniho podnikani. A tak
vzniklo v fijnu 2010 3P o. s., jehoz zakladnu tvoii ti pracovnici CZP KP , ktefi
maji status osob zdravotné znevyhodnénych nebo osob se zdravotnim postizenim.
Tito pracovnici navic pfenesli do nové vzniklé organizace své dlouholeté
zkuSenosti, takze nové sdruzeni vlastné€ neni viibec nové.

3P, 0. s. zaméstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim. Provozuje
pj¢ovnu kompenzacénich pomicek a zvyhodnénou piepravu pro seniory a obfany
se zdravotnim postizenim. Vyhledové planujeme rozsiteni i o dalsi sluzby tak, jak
je uvedeno ve stanovach 3P, o.s. Vice je uvedeno v ¢asti dalsi sluzby.

Dal$im obohacenim nabizenych sluzeb se v roce 2011 stalo poradenstvi k
odstrafovani bariér — a to nejen architektonickych. Pti realizaci projektu s ndazvem
Edukace osob se zdravotnim postiZzenim a seniorti v oblasti bydleni, sobéstacnosti a
mobility (spolufinancovaného MMR CR) jsme fesili s klienty otazky, tykajici se
najemnich smluv, deregulace najemného, najemnich vztaht, upravy bytt, prav a
povinnosti najemniki i vlastnikd a dalsi. Ve spolupraci s Asociaci poraden pro
osoby se ZP byl v ramci popisovaného projektu vytvoren akreditovany kurz s
nazvem Zivotni prostiedi a bydleni OZP. Za pomoci ptizvanych odborniki jsme v
prabéhu roku nabidli uzivateliim sluzeb vzdélavaci semindie na téma nalezitosti
smluv, vécné pbfemeno v byte¢, nalezitosti zaveti, vydédeni a dalsi. Pro rok 2012
jsme piipravili dalsi pokracovani edukacniho projektu.



Aktivizace osob se zdravotnim postiZzenim a seniort

Na uvod mi dovolte citovat z Narodniho planu pfipravy na starnuti na obdobi
let 2008 — 2012:

Podle demografické prognozy zpracované Ceskym statistickym tfadem bude
v roce 2050 zit v Ceské republice piiblizné piil milionu ob&anti ve véku 85 a vice
let a téméf tii miliony osob starSich 65 let (31,3 %).

Ke zvyseni kvality zivota ve stafi a podpoie prosperity ve starnouci spolec¢nosti
je nezbytné dat v pribéhu Zivota piilezitost pro uplatnéni, uceni, vzdélavani a
aktivni zivot vSem lidem. Linearni model vzdélani, prace a dichod stale vice
pfestava platit a hranice mezi jednotlivymi fazemi Zzivotniho béhu se stavaji
flexibilngjsimi a méné ostrymi. StarSi lidé maji stejné jako vsichni pravo byt
hodnoceni jako jednotlivci, na zakladé svych schopnosti a potieb bez ohledu na
svij vek, pohlavi, barvu pleti, zdravotni postizeni ¢i jiné charakteristiky. Starsi lidé
a jejich znalosti a zkuSenosti by méli stat v centru zmén realizovanych v kontextu
starnuti populace.

PIn¢ se stavime za skute¢nosti, uvedené v citaci. Velkou ¢ast nasi klientely
dlouhodob¢ tvoii seniofi, proto se této cilové skupiné snazime veénovat co
nejvSestrannéji. Rok 2012, ktery byl vyhlaSen Rokem aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity, nas k tomu vybizi a zavazuje. Seniorskd populace je
velice heterogenni ¢ast populace, proto musi byt heterogenni i naSe nabidka
sluzeb. Sestava ze vzdélavacich, pohybovych, zajmovych a poznavacich aktivit.
Kazda aktivita ovlivituje fyzické a psychické funkce, poskytuje prostor pro
sebevyjadieni a smysluplné traveni Casu, zvySuje sebevédomi a sebehodnoceni
kazdého jednotlivce.

Jsme si védomi toho, Ze nasSe nabidka vzdé€lavacich aktivit neni srovnatelna s
Akademii tetiho véku, ale na rozdil od ni se vyznacuje individualnim ptistupem k
vyuce, trvalej$imi neformalnimi vztahy mezi uzivateli sluzeb, podporou osobnich
z4jmi a nabidkou dalsich socidlnich sluzeb.

U preseniorské a seniorské ¢asti populace se jedna predevsim o zékladni vyuku
prace na PC, vyuku anglictiny, rehabilitacni a kondi¢ni cvi¢eni a kurzy dovednych
rukou (zlep$ovani motorickych funkei).

Star§im spoluob¢anim dale nabizime trénink kognitivnich funkci, ktery je
souborem cviceni s cilem zlepsit pamét, abstraktni a logické mysleni, zlepseni
orientace Vv prostoru a Case, pozornosti, motivace. Pravidelnd cvi¢eni 0¢inné
pfedchazeji vzniku poruch paméti a zpomaluji progresi jiz vzniklych postizeni.

Dalsi cilovou skupinou pro poskytovéani aktiviza¢nich sluzeb jsou osoby se

o

vyuku pocitacovych dovednosti a kurzy anglictiny.



Mista realizace sluzby

A 3P, 0.s. Praha , Rybna 24: vyuka angli¢tiny, trénink paméti, klubova
¢innost

A 3p, 0.s. Praha 6, Wuchterlova 362/11 — puj¢ovna rehabilita¢nich a
kompenzacnich pomicek, vyuka prace na PC, trénink paméti, internetové
misto, rehabilita¢ni a kondi¢ni cvi¢eni, kurzy dovednych rukou

Setkavani komunit — procvi€ovani paméti se seniory

V Rybné 24 na Praze 1 se kazdy ctvrtek od 12 hodin kona setkani mistniho klubu
seniortl. Pravideln¢ sem jiz fadu let dochazi skupina seniorek. V plné sestave je
jich nyni 8. Pod hlavickou ob¢anského sdruzeni 3P se jim vénuje Be. Lenka
Zakkovéa a Mgr. Jana Starkova v ramci snahy bojovat proti degenerativnim
zménam mozku, predevs§im proti ptiznakim Alzheimerovy a stafecké demence. U
Alzheimerovy demence je i dilezité jeji v€asné zachyceni. Na zacatku jsme
ucastnice otestovaly a nyni jim pfipravujeme zhruba hodinovy pravidelny program
zohlednujici situaci a potfeby kazdé z nich. Program zahrnuje riizné aktivity na
procviceni kognitivnich funkei, pfedevsim kratkodobé paméti a pozornosti, ale i
paméti dlouhodobé (reminiscencni terapie), predstavivosti, asociace a dalsi. Hlavni
diraz je kladen na uvolnénou atmosféru a smich, aby se nikdo nemusel bat selhani.
Bylo dilezité nalézt takové aktivity, aby alespon v jedné z nich vynikl kazdy,
komu naopak néco jiného uz nejde. Piece jen vek nasich catnic uz je pomérné
vysoky. I pfes vyssi vek jsou ale nase seniorky velmi bystré a Sikovné a stale maji
co fict. Dtlezita je i informativni ¢ast, kdy pfedavame novinky a dilezité zmény
predev§im v oblasti socialni, které by se mohly tykat jich samych, nebo lidi v jejich
okoli.

Setkani komunity ma pfedev§im psychosocialni rozmér. U lidi ve vys$§im véku je
Castym problémem izolace. Rodinu nemaji, nebo se jim nevénuje a pokud
neudrzovali nebo nové nenavazali socialni vztahy, ztraci motivaci k opusténi bytu
a komunikaci s jinymi lidmi. Tim se jednak v mozku za¢nou rychleji rozvijet
degenerativni zmény, ale hlavn¢ se jim zac¢ne zhorSovat psychicky stav, trpi
depresemi a maladaptivnimi zménami chovani. Se zhorSenym psychickym stavem
pak pfichazi psychosomatické obtize, celkové zhorseni télesného stavu a zdravi a
nakonec sniZeni az ztrata samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Proto je dalezité
seniory zapojovat do komunitnich aktivit, motivovat je k socializaci a povzbuzovat
¢innost jejich mozku. Tim se zkvalitiiuje jejich Zivot a hlavné se prodluzuje doba,
po niz dokézi samostatné fungovat a zit spokojené;ji



Pijcovna rehabilitaénich a kompenzac¢nich pomicek
Pi‘eprava osob se zdravotnim postiZenim a seniort

e 3P, 0.s., Wuchterlova 362/11, Praha 6 — k dispozici uzivateltim je cca 320
pomicek nejrizngj§itho sortimentu (elektricka polohovaci lizka,
mechanické i elektrické voziky, motomedy, schodolezy, vanové zvedaky,
klozetova kiesla, klozetové nastavce aj.)

Nasledujici graf ukazuje narust poétu uzivateld této sluzby v letech 2008— 2011.
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Preprava byla zajiStovana dvéma auty Renault Kangoo a velkokapacitnim
autem Fiat Ducato..
V roce 201 1vyuzilo sluzeb piijéovny celkem 1 657 osob.




Dalsi vzdélavani pracovniki pijcovny pomicek : vzdélavaci seminai DMA

Klubova a spolkova ¢innost

V roce 2011 pokraCovala klubova a spolkova ¢innost v prostorach 3P, o.s. - bez
pfimé tcasti zaméstnancti organizace. Poskytovanim odpovidajicitho zazemi
umoznujeme pravidelné konani ¢lenskych schlizi organizaci osob se zdravotnim
postizenim, cinnost divadelniho souboru Verva, klubu dovednych rukou,
organizaci rekondi¢nich pobytt a dalsi.

Ukazky nékterych vyrobka nasich klienti:

Panenky pfedavame pracovnikim UNICEF, jejich prodejem ziskava UNICEF
prostfedky nezbytné pro pomoc détem tietiho svéta — nakup ockovacich latek.
Ostatni hracky jsme odvezli do azylovych domi a do détskych domovi.



KONTAKTY

Praha 1, Rybna 24 — Bc. Lenka Zakova

Bc. Lenka Zatkovia tel: 224 828 431, 736 509 852
Mgr. Jana Starkova

e-mail : 3P.redakce@email.cz

Metro trasa B stanice nimésti Republiky smér obchodni dim Kotva cca 300 m

Praha 6, Wuchterlova 11, piij¢ovna:
Mgr. Olga Masova, tel. 224 323 433, 736 509 866
Pavla Mecirova, tel. 724 654 090
e-mail : 3P.poradna3@email.cz
preprava: Lubomir Kiistka, tel. 724 654 007
Sasa Filip, tel. 736 509 864

Metro trasa A stanice Dejvicka vystup Vitézné nam, dile smér budova posty cca 200 m

Prezident : Mgr. Jana Zavadilova
Wuchterlova 11, Praha 6
Tel: 222 969 277, 736 509 900

e-mail : zavadilovaj@email.cz

www.3P-0s.cz

Jsme zde pro vSechny, ktefi nds potiebuji.....
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