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STRANKA 2

ViazZeni,

kazdy rok s sebou pifinasi néco nového, zmény planované i nece-
kané. Tato vyro¢ni zprava by méla byt nejen informaci o ¢innosti
Obcanského sdruzeni 3P, o.s.. , (planované zmény), ale také ma-
lym ohlédnutim za Centrem pro zdra-
- votn¢ postizené kraje Praha, které po-
| stihla zména neplanovana.

Kazdoro¢ni snizovani finan¢nich pro-
sttedkt ze statniho rozpoctu na poskyto-
vani socidlnich sluzeb nas donutilo hle-
dat dal$i moznosti ziskavani prostredki
= tak, ab bylo mozZno zachovat alespofi
| n¢které zadané sluzby. Jedinou moz-
nosti bylo rozdéleni ptivodniho Centra pro zdravotné postizené
»iazdorocni kraje Praha na dva subjekty a vyuzit toho, Ze zaméstnavame osoby
sniZovani se zdravotnim postiZzenim.
finanénich .
Cést zaméstnancti CZP byla proto pfevedena do nové vzniklého
Obcanského sdruzeni 3P, o.s. (Podpora Pomoc Pomiicky), aby
ST EETI bylo mozno vyuzit finanéniho piispévku z ufadu prace na jejich
Rl Ml zamEstnavani. Zacatky byly tézke, ale diky vzajemné spolupraci
ob¢ organizace prezily rok 2011. Ale na rok 2012 uz ze statniho
rozpoctu nebyly CZP pfidéleny na poskytovani registrovanych
socidlnich sluzeb vibec Zadné financni prostiedky a proto muse-
hledat dalsi lo svoji ¢innost k 29. tinoru 2012 ukoncit.

prostiedki ze

socialnich sluzeb

nas donutilo

moznosti
Nastupnickou organizaci se stalo Obcanské sdruzeni 3P, o.s., které

ale pfevzalo pouze ¢ast pivodni ¢innosti CZP — a to sluzby, které
nepatii mezi registrované socialni sluzby, tj. ptijcovnu pomiicek a
prepravu osob. Ale jak jsem vysSe uvedla, zkratka 3P v sob¢ skry-
va nejen pomticky, ale 1 podporu a pomoc, tak trochu pifece jen

pokracujeme ve stopach CZP. A proto mi na zavér dovolte podé-

ziskavani

0(‘

prostredku

kovat v§em zaméstnancim CZP, kteti museli odejit, 1 t€ém, kteti
zustali a snazi se pomahat i nadale.

Mgr. Jana Zvadilova
Prezident 3P, o.s.



Jsme organizace formalné velmi mlada, presto nejsme na
poli podpory a sluzeb pro seniory, obcany se zdravotnim
postiZenim a jejich blizké Zadnym novackem.

uzavieni v unoru 2012) CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje Pra-
ha (CZP KP), které ptisobilo v oblasti socialnich sluZzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim na uzemi hl. m. Prahy jiz od roku 1992, jako samostatny
pravni subjekt pak od roku 2002. Od 1. bfezna 2012 se 3P, o.s. stalo nastupnickou
organizaci CZP KP.

Obcanské sdruzeni 3P, o. s. (dale jen 3P, o.s.) zamé&stnava vice nez 50 % osob se
zdravotnim postizenim. Provozuje predev§im plijcovnu kompenzacnich pomiicek
a zvyhodnénou piepravu pro seniory a obcany se zdravotnim postizenim — viz da-
le. Ve spolupraci se socialnimi pracovniky (byvalymi zaméstnanci CZP ) v roce
2012 pokratovala realizace dal§i &asti projektu spolufinancovaného MMR CR.
Projekt s nazvem Socialné pravni a osvétova ¢innost v oblasti bydleni, se zvlast-
nim zaméienim na osoby se zdravotnim postiZenim navazoval na projekt z
roku 2011 Edukace osob se zdravotnim postiZenim a seniort v oblasti bydle-
ni, sobéstacnosti a mobility.

S klienty jsme fesili otdzky, tykajici se najemnich smluv, deregulace najemného,
ndjemnich vztahl, Gpravy bytd, prav a povinnosti najemnikt i1 vlastniki a dalsi.
Samostatnou ¢asti projektu bylo feSeni dluhové problematiky a mozného nebezpe-
¢i exekuci. Za pomoci ptizvanych odborniki jsme v pribehu roku nabidli uzivate-
Iim sluzeb vzdélavaci semindie na téma nalezitosti smluv, vécné bfemeno v byte,
nalezitosti zaveti, vydédeéni a dalsi. Pro klienty byla k dispozici i1 pravidelnd bez-
platnd pravni poradna.

Projekt volné navazujici na tyto projekty jsme
pripravili i pro rok 2013, ale bohuZel nebyl zara-
zen mezi podporené projekty. Vyhledové planuje-
me rozSifeni 1 o dalsi sluzby tak, jak je uvedeno ve
stanovach Obcanského sdruzeni 3p, o.s.

. v ’ v ’ . v . ’ v r \
3P, o. s. je obCanské sdruzeni, jehoz partnerskou organizaci bylo (az do svého
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Aktivizace osob se zdravotnim

STRANKA 4 postiZenim a seniort

Rok 2012, ktery byl vyhlaSen Rokem aktivniho starnuti a mezigene-
raéni solidarity, nds zavazoval k poskytovani sluzeb, smétujicich k
aktivizaci senior(l.
U preseniorské a seniorské casti populace se jedna piedevs§im o za-
kladni vyuku prace na PC, rehabilita¢ni a kondic¢ni cvieni a kurzy
dovednych rukou (zlepSovani motorickych funkci).
StarSim spoluobcaniim jsme nabizeli trénink kognitivnich funkci, kte-
ry je souborem cviceni s cilem zlepSit pamét, abstraktni a logické
mysleni, zlepSeni orientace v prostoru a ¢ase, pozornosti, motivace.
Pravidelna cviceni u¢inné predchazeji vzniku poruch paméti a zpo-
maluji progresi jiz vzniklych postizeni.
Dalsi cilovou skupinou pro poskytovani aktivizacnich sluzeb jsou
osoby se zdravotnim postizenim v produktivnim véku. Pro n€ jsme
piipravili naro¢néjsi vyuku pocitatovych dovednosti. Nasimi
QU IR kurzy proslo za rok 2012 celkem. 68 osob.

predchazeji
veniku poruch Véasny zachyt Alzheimerovy nemoci

wPravidelna

paméti a

zpomaluji

progresi jiz

vzniklych

postiZeni.“

U Alzheimerovy nemoci je dilezité jeji v€asné zachyceni.
Pracovnice 3P, o.s. pfipravily zhruba hodinovy pravidelny program
zohlednujici situaci a potfeby kazdého klienta. Program zahrnuje
rizné aktivity na procviceni kognitivnich funkci, pfedevsim kratko-
dobé paméti a pozornosti, ale i paméti dlouhodobé (reminiscenéni
terapie), predstavivosti, asociace a dalsi. Hlavni diraz byl kladen na
uvolnénou atmosféru, aby se nikdo nemusel bat selhani. Bylo dilezi-
té nalézt takové aktivity, aby alespoil v jedné z nich vynikl kazdy,
komu naopak néco jiného uz nejde. Setkdvani komunity ma piede




v§im psychosocialni rozmér. U lidi ve vy$sim véku je Castym w ,
problémem izolace. Rodinu nemaji nebo se jim nevénuje a pokud "

se jim nedafi udrzet nebo nove navazovat socialni vztahy, ztraceji

motivaci k jakékoliv komunikaci s jinymi lidmi. Tim se jednak v mozku

za¢nou rychleji rozvijet degenerativni zmény, ale hlavné se jim zane zhorSovat
psychicky stav, trpi depresemi a maladaptivnimi zménami chovani. Se zhorSenym
psychickym stavem pak ptichazi psychosomatické obtize, celkové zhorSeni télesné¢ho
stavu a zdravi a nakonec snizeni az ztrata samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Pro-
to je dulezité seniory zapojovat do komunitnich aktivit, motivovat je k socializaci a po-
vzbuzovat ¢innost jejich mozku. Tim se zkvalitiiuje jejich zivot a hlavné se prodluzuje
doba, po niz dokazi samostatn¢ fungovat a zit spokojené;ji.

Mista realizace sluzby

o 3P, o.s. Praha 1, Rybna 24

vcasny zachyt Alzheimerovy nemoci, klubova ¢innost

° 3P, o.s. Praha 6, Wuchterlova 362/11
vyuka prace na PC
trénink paméti
internetové misto
rehabilitacni a kondi¢ni cviceni
kurzy dovednych rukou
klubova Cinnost

divadelni soubor aj.

ot P04ro . )
s Y Udrzitelny rozvoj
4 o . w -
< socialnich a doplikovych
s QPP

N, sluzeb
L8




/
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

\

STRANKA 6

Pijcovna rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek
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U vSech pomticek nabizime zacvik v jejich pouzivani, zajiStujeme i udrzbu a obno-
vu pomtucek, podle potieby zajistime jejich dovoz, montdz i demontaz.

Na zakladé smlouvy, uzaviené mezi Ob¢anskym sdruzenim 3P, o.s. a spolecnosti
Spektra v.d.n. si mohou obcané se zrakovym postizenim prohlédnout, vyzkou-
Set a po dohodé€ u nas i vypijcit nebo zakoupit specielni pomicky. Jsou to napf.
pfenosné kapesni kamerové lupy se 6 volitelnymi rezimy prohliZeni, pfenosné ka-
merové lupy s vétsSim displejem a predevsim pomiticku s ndzvem Clear Reader Ba-
sic, ktera je opatiena hlasovym vystupem a tak umoziuje 1 pohodIné ¢teni knih.
Pro osoby s téZkym télesnym postizenim mame k dispozici klavesnice s velkymi
klavesami, vétSim odstupem klaves, pfipadné klavesnice s krytem. Jako nahrada
mysi se nejcastéji pouzivaji trackbally, nebot’ pii stisku tlacitka trackballu nemutze
dojit k nechténému pohybu kurzoru. Pokud ani velikost tlacitek u specialnich kla-
vesnic neni dostatecna, 1ze vyuzit k ovladani pocitace spinace. Spinacu existuje ce-
14 fada - pocinaje stolnimi tlaciky rtiznych velikosti, tvari a sily nutné pro jejich
aktivaci. Osobam se zdravotnim postizenim a seniortim, ktefi nemaji pfili§ zkusSe-
nosti s pocitacovou technikou a tak trochu se ji obavaji, mizeme nabidnout vyuku
na specielné upraveném programu, ktery umoziuje vyrazné zjednodusené ovlada-
ni PC.

Na adrese Wuchterlova 362/11, Praha 6, Vam tato zafizeni radi pfedvedeme a po-
radime Vam, jak postupovat pii ziskani finan¢nich piispévkii na nékteré z nich.

Zapijceni potifebnych pomiicek do domaciho prostiedi umoZiiuje osobam
se zdravotnim postiZenim a seniorim z této destinace setrvavat v domacim
prostiedi i v pripadech vaznéjSich zdravotnich komplikaci.
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Pieprava osob se zdravotnim postiZenim a seniorii

——

Pieprava je zajiStovana au-
tem Renault Kangoo a vel-
kokapacitnim Fiatem Du-
cato. Na konci roku 2012 se
nam za pomoci Méstské
¢asti Praha 6 a Nadace Kon-
ta Bariéry podafilo ziskat do
uzivani stars$i auto VW Cad-
dy Maxi, umoziiujici prepra-
vu osob, kterym jejich zdra-
votni stav neumoziuje pie-
sednout si na misto spolu-
jezdce. Na dalSim obrazku
je skutr, novinka z ptjcov-
ny.

DalSi vzdélavani pracovniki ptijcovny pomiicek:
vzdélavaci seminar DMA
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V ramci vzdélavaciho pla-
nu pracovnikili organizace
se opakovan¢ uskutecCnil
vzdélavaci  semindt v
DMA Praha s.r.o. Na na-
Sem trhu ptisobi tato firma
jiz od roku 1998 a v sou-

vétsich dovozcet a prodejcti
kompenzacnich, ortopedic-
kych a rehabilitacnich po-
miticek pro seniory a téles-
né¢ postizené, sleduje no-
vinky na trhu a nabizi kva-
litni vzdéldvani v tomto
oboru.

| ——
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,»Chcete-li
ziskat
pozornost
ctenare,
umistéte sem
zajimavou
vétu nebo

citat z textu

publikace.

Klubova a spolkova Cinnost

V roce 2012 pokracovala klubova a spolkova ¢innost v prostorach Ob-
canského sdruzeni 3P, o.s. - bez piimé ucasti zaméstnancl organizace.
Poskytovanim odpovidajiciho zdzemi umozitujeme pravidelné setkdva-
ni ¢lentl, sdruzenych v organizacich urcenych pro osoby s télesnym
postizenim, se zrakovym postizenim, v NIPI a dalSich organizacich
osob se zdravotnim postizenim. DileZité je 1 zdzemi pro ¢innost diva-
delniho souboru Verva, klubu dovednych rukou, pro organizaci rekon-
di¢nich pobyti a dalsi .

§vadlenky v akci

Piedavani hracek v Ceském rozhlase. Hra¢ky
jsme také odvezli do azylovych domu
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’ Vydavani ¢asopisu 3P Popularis
Casopis s nazvem Popularis vydavalo od roku 2009 ob&anské sdruzeni Centrum pro
zdravotné postizené kraje Praha. Po jeho zaniku byl ¢asopis piejmenovan, ale jeho
zékladni podoba i obsah byly zachovany. Stale nabizi ¢tenafiim novinky ze socidlni
oblasti, informuje o aktudlnich zménéch, ptinasi ptiklady dobré praxe a vzdy jesteé
néco navic. Pro pretrvavajici nedostatek financnich prostfedki je Casopis distribuo-
van v tisténé podob¢ jen v omezeném poctu a to predevsim na urady jednotlivych
meéstskych ¢asti a na mista, kde se schazeji obfané se zdravotnim postizenim a se-
niofi. Povinné vytisky dodavame knihovndm v CR. Elektronické verze 3P Popula-
ris — v¢etné starSich Cisel — je k dispozici na webovych strankdch organizace. Planu-
jeme zalozeni sbirkového uctu, eventudlni vytézek bychom chtéli vyuzit pro dalsi
zkvalitnéni ¢asopisu a na rozsifeni jeho distribuce v tisténé podobé.

Ukazky Cinnosti a tvorby nasich kolegii
Ing. Jifi Donat, basnik a vytvarnik

Nejvic pomuzes tim, ze nepomuzes,
ale feknes$ mi, jak si mam pomoci sam.

Ja si nedokazu ptedstavit, ze bych si tfeba jednou uz nic nepiedstavil, Tak si radéji
predstavuji, co to da.

Vzpominky z kdysi jsou patrné jen trochu. Ale jsou tu.

Co bych chtél? Nevim. Je toho tolik, Ze nevim, ¢im zacit.

~
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,»Chcete-li
ziskat
pozornost
ctenadre,
umistéte sem
zajimavou
vétu nebo

citat z textu

publikace.*

Mgr. Jana Starkova, socialni pracovnik, novinarka

na volném kole¢ku, vozickarka

Jsem zndma tim, Ze nejsem piiznivcem
nekonecnych radoby etickych debat o
vhodné  terminologii kolem lidi
s postiZzenim, pfesnéji vozickara. Tedy,
jak ,,nas“ ma ,,zdrava“ vétSina oznaco-
vat. UZ jen proto, Ze tyto debaty se
casto vedou v kruzich bez jediného
Cloveéka s postizenim. Ptijde mi to ab-
surdni. Jsem na voziku 17 let, ale po-
stizeni me& provazi odmala, a tak zku-
sim vyjadtit, jak to citim ja.

Etikové, ¢i jini ,,vyvoleni®, pfijdou
kazdou chvili s dalS§im a dalSim zaka-
zem né&jakého slova a s néjakou jeho ndhradou. Naptiklad slovo vozickar je eticky
jiz zcela mimo misu. Misto n¢ho se ma uzivat clovek uzivajici kompenzacni po-
micku, a kdo vi, zda je toto jest¢ aktualni. Invalidni se znelibilo, protoze invalidity
znamena v anglicting neplatnost. OvSem, Ze slovo handicap vzniklo ze spojeni cap
in hand — ¢ili zebrak — to zatim nikomu nedoslo. Slovo postizeni uz také neni
vhodné. Vhodna je nejspi§ snizena schopnost, napiiklad pohybu. Sama zac¢inam
mit zmatek v tom, jak o sob¢ miizu a mam mluvit. Kdyby néktefi, kteti si mysli, Ze
o tom vse vi, slySeli, jak si fikdme ,,my* vozickari mezi sebou. Krypl a kryplkara
by byly ty nejmirnéjsi pojmy. Pfiznadvam, Ze drsné oznaceni by méla zastat v kru-
hu samotnych postizenych, a jinak by ,,nas* lidé méli nazyvat v mezich slusnosti.
Ale mné osobn¢ je upfimné jedno, jestli jsem invalida, nebo ¢lovék s postizenim.
Upfimné nejrad$i mam oznaceni vozic¢kar. Sama si fikam kryplik.:-)

Myslim si, ze kdyZ se to bude s témito ,,0zna¢ovacimi boji“ ptehanét, tak hrozi, ze
se lidé budou bat o vozickarich, ¢i o lidech s jinym postizenim, mluvit, aby je né-
kdo neosocil, ze pouzili Spatné slovo. A zase se z ,,nas* stane tabu. Nékde v lese za
plotem. Pochopiteln€ piehanim. Je pfece mozné poznat, kdy vas chce n€kdo urazit,
a kdy jen nevi, jak lidi s postizenim pojmenovat v situaci, kdy je to potieba. Vypa-
da to, ze se jen pojmenovava to samé, aby to vypadalo 1épe? Jenze tieba vozik
zustane vozikem i jako kompenzacni pomucka a pofad na ném sedi nékdo, kdo ho
potiebuje — tedy vozickar, postizeny, invalida...

Abych to odlehcila, tak tu ptece jen je slovo, ze kterého opravdu $ilim. Je to slovo
VOZICEK. Clovék na vozicku? Mam z toho husi kizi. Pravé ted’ probiha Para-
lympidda a komentatofi v sestfizich vozicky nesetii. Basketbalisté na vozicku? A
po hiisti jezdi skupina kluki, za jejichz bicepsy by se nemusel stydét kdejaky
vzpéra¢. Srazi se, padaji, nadavaji a jsou u toho... na VOZICKU? To je néco jako
kocarek? To nikdo neslysi, jak blbé to zni? Vy ,zdravi“ bézné tikate, ze nosite
boticky? Myslim, ze k dospélym lidem uz zdrobnéliny nepatii, a to, Ze je nékdo
postizeny, neznamena, ze je nutné se nad nim rozplyvat, a Ze oceni, kdyz vuci né-
mu budete pouzivat ,,détsky* jazyk. Nemluvim za vSechny vozickare, jen za sebe a
par svych znamych. Spise vychazim z logiky véci. Vozickem c¢loveku ubirate vaz-
nost. VEtSin€ vazné€ nevadi byt na voziku, tfeba ja to vnimam jako svou soucast,
nemyslim na ni n&jak zvlast. Ale slovo VOZICEK by nékdo mohl brat jako ze-
smésnéni ¢i ponizeni, 1 kdyz to tak nejspis nikdo nemysli. Je to jen neznalost. Dou-
fam. Doufam totiz, Ze vozicek neodrazi to, jak jsou vozickafi ,,zdravou* vétSinou
vlastné vnimani.

......a tohle jsou dalsi aktivity nasi ,,vozickarky* Jany, ktera je vynikajici brankai-
kou florbaalového tymu EWSC Jaguars Praha a zkuSenou cestovatelkou. ..



Pfehled vynosti

Prehled nakladu

nazev Celkem nazev Celkem
pfijmy ze sluZeb 1677 109 materialové naklady 249 598
dotace a granty 729 485 energie 146 729
dary 83170 sluzby 417 235
Clenské prispévky 600 mzdové a osobni naklady | 1 600 381
ostatni vynosy 46 934 ostatni naklady 195 740
CELKEM 2537 298 CELKEM 2 609 683

Prehled majetku a pohledavek

nazev pocatek zGstatek

dlouhodoby majetek 0 54 000

financni prostredky 204 732 386 655

pohledavky 7 449 280 267

casové rozliSeni 2 692 9971

CELKEM 214 873 730 893

Prehled zavazki a vlastniho jméni

nazev pocatek zlstatek

vlastni jmeéni + zisk -134 875 484 057

zavazky z obchodniho styku 6078 18 723

zavazky z titulu mezd 78 396 137 333

zavazky z titulu dotaci a grant( -54 701 -82 549

ostatni zavazky 306 979 161 762

casové rozliSeni 12 996 83951

CELKEM 214 873 803 277
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Praha 1, Rybna 24 , redakce ¢asopisu 3P Popularis
Bc. Lenka Zackova, tel. 728 453 621

Mgr. Jana Starkova
e-mail: 3P.redakce@email.cz
Metro trasa B stanice ndmésti Republiky smér obchodni diim Kotva cca

300 m

Praha 6, Wuchterlova 11, ptjc¢ovna:
Mgr. Olga MasSova, tel. 224 323 433, 736 509 866
Pavla Mecirova, tel. 724 654 090
e-mail: 3P.poradna3@email.cz

pireprava: Lubomir Kustka, tel. 724 654 007
Sasa Filip, tel. 736 509 864
Metro trasa A stanice Dejvickd vystup Vitézné ndm, dale smér budova
posty cca 200 m

Prezident : Mgr. Jana Zavadilova
Wuchterlova 11, Praha 6
Tel: 222 969 277, 736 509 900

e-mail : zavadilovaj@email.cz

www.3P-0s.cz

Jsme zde pro vSechny, kteii nds potiebuji
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