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Organizacni struktura:

Prezident Mgr. Jana Zavadilova

Viceprezident: Pavla Mecitova

Hospodat sdruzeni: Mgr. Olga Méasova, Dis.

Clenové: Mgr. Bc. Lenka Zackova, Lubomir Kastka, Jan
Vencl, Ing. Jifi Donat

Zaméstnanci: Mgr. Jana Starkova, Alexa Jana Vejvodu, SaSa
Filip, Renata Kostelova, DiS., Eliska Vesel4, Lubomir Kustka

»PFekazKky v nas vyburcuji vlohy, které by v nas
za priznivych okolnosti ztistaly drimat.*
Quintus Horatius Flaccus



http://citaty.fabulator.cz/autor/quintus-horatius-flaccus
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3P, o. s. je obCanské sdruzeni, jehoz partnerskou organizaci bylo az do
svého uzavieni v inoru 2012 CENTRUM PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE Kraje Praha (dale jen CZP ), které poskytovalo socialni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim na uzemi hl. m. Prahy
jiz od roku 2002. Od 1. bfezna 2012 se Obcanské sdruzeni 3P, o. s. (dale
jen 3P o. s.) stalo nastupnickou organizaci CZP. 3P, o. s. zaméstnava od té
doby vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim.
Dle platnych stanov jsou zakladnimi cili sdruzeni predevsim aktivity,
vedouci k rozsifeni nabidky podpory a pomoci tém cilovym skupinam,
které jsou ohrozeny socialnim vylou¢enim. Dale sdruzeni usiluje o
uspokojovani vzdélavacich a jinych zajmu ¢lent i neclenti sdruzeni,
predevsim seniort a osob se zdravotnim postizenim — a to:

Vv hlavni ¢innosti:
A charitativni akce pfedevs§im ve prospéch seniori a osob se
zdravotnim postizenim

realizace vzdélavacich, sportovnich a kulturnich akci

odpovidajici projekty uréené seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim

organizace a poradani odbornych seminait

vydavani a distribuce magazinu 3P Popularis - vytvafeni podminek

a moznosti pro rozvoj poskytovani vsestrannych informaci pro
potieby odborné i Siroké vetejnosti

ve vedlejsi ¢innosti:

A pUjcovani rehabilitatnich a kompenzacnich pomtcek (véetné
poradenskych sluzeb a zacviku v pouzivani)

A preprava pomucek a osob

A oprava a prodej pomucek



HLAVNI CINNOST

Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym ufadem
bude v roce 2050 Zit v Ceské republice piiblizné pitil milionu ob&ant ve
veku 85 a vice let a tém¢éf tii miliony osob starSich 65 let (31,3 %).

S piihlédnutim k témto skute¢nostem je jednim ze strategickych
dokumentt vlady Narodni akéni plan ptipravy na starnuti na roky 2013 —
2017. Jeho naplnovani by mélo zajistit tzv. pozitivni starnuti - posileni
participace seniort v rodin€ i ve spolecnosti, vytvoreni pfiznivého prostiedi
pro vSechny generace, provazanost socialnich a zdravotnich sluzeb.

Seniorska populace je velice heterogenni ¢ast populace, proto musi byt
heterogenni i nase nabidka sluzeb. Sestava ze vzdelavacich, pohybovych,
zajmovych a poznavacich aktivit. Kazda aktivita ovliviiuje fyzické a
psychické funkce, poskytuje prostor pro sebevyjadieni a smysluplné traveni
Casu, zvySuje sebevédomi a sebehodnoceni kazdého jednotlivce.

V souladu s Narodnim akénim planem piipravy na starnuti na roky 2013 —
2017, jsme se u preseniorské a seniorské ¢asti nasi klientely zaméfili na:
1. trénink kognitivnich funkeci
2. vyuku prace na PC
3. rehabilitacni a kondi¢ni cviceni
4. vcasny zachyt Alzheimerovy nemoci a
ambasadorky vyhledavajici osoby, které
potiebuji socialni pomoc (socidlni podpora
ve smyslu poradenstvi prredevsim)
5. podporu klubové a osvétové ¢innosti

ad 1)
Pod vedenim kvalifikované lektorky jsme i v roce 2013 nabizeli trénink
kognitivnich funkci, ktery je souborem cviceni s cilem zlepSit pamét,
abstraktni a logické mysleni. Cilem je zlepSeni orientace Vv prostoru a Case,
pozornosti, motivace. Pravidelna cviceni G¢inné predchazeji vzniku poruch
paméti a zpomaluji progresi jiz vzniklych postizeni. Skupina klientek se
schézela pravidelné 1x za tyden.

ad 2)
Vyuku prace na PC zamétenou zejména na uzivatelské ovladani pocitace a
internetovou komunikaci realizujeme jiz od roku 2006 (jesté jako CZP —
viz uvod). Vyuka je koncipovana jako individualni, lektorka ptizpisobuje



narocnost i rozsah moznostem a schopnostem klienta. Minimalni pocet
vyukovych hodin je 20, vétSina uzivateltt ddva prednost dvojnasobné délce.
Pokrocilejsi ,,zaky™ jsme naucili i narocnéjsi Cinnosti, napf. zpracovani
fotografii, vytvofeni vlastni prezentace, zalozeni a aktualizace uctu na
facebooku aj. Klienti maji k dispozici vyukové materialy i plné vybavenou
pocitacovou ucebnu. Uzivany SW i PC za pomoci sponzori postupné
modernizujeme. Nasi nabidky v roce 2013 vyuzilo celkem 83 osob.

ad 3)

Rehabilitacniho a kondi¢ni cviceni je rozdéleno do dvou skupin. V prvni
skupin¢ nazvané ,,Lécba pohybem* jsou zatazeny zeny, jejichz pohybové
schopnosti jsou ¢astecné omezeny vékem a zdravotnim handicapem. U¢i se
cviky, které jsou doporucovany rehabilitacnimi Iékaii a které prinaseji
rychlou a ucinnou ulevu od problémi. Kazdoro¢nim zakoncenim cvicebni
sezony je spolecny zdjezd k moii spojeny s rehabilitacnim cvicenim ve
vodé. Ve druhé skupiné nazvané ,Joga“ se zdatné€jsi cviCenky zamétuji —
jak z nazvu vyplyva — na jogu. Kromé piipravnych cvikl zahrnuje cviceni
bézné zvladani asany, jogové dychani, relaxaci. Pravidelné opakovani
prinasi posileni regenerativnich schopnosti organizmu, zlepseni krevniho
ob¢hu, zklidnéni nervové soustavy, zlepSeni spanku aj. I tato skupina
odjizdi v letnich mésicich na rekondi¢ni pobyty, kde jsou ticastnice znovu
motivovany ke cviceni i v domacim prostiedi.

ad 4)

U Alzheimerovy nemoci je dilezité jeji véasné zachyceni. V nasi pobocce
Rybna 24, Praha 1, pfipravily pracovnice 3P, o.s. pro seniory soubor
cviceni ve formé her se slovy, pismeny, Cisly scilem obnovovat a
upeviiovat nervova spojeni v mozku a predchazet tak degenerativnim
zménam. Soubor zahrnuje rGzné aktivity na procviceni kognitivnich
funkci, ptedevsim kratkodobé paméti a pozornosti, ale 1 paméti dlouhodobé
(reminiscencni terapie), predstavivosti, asociace a dalsi. V praktickych
nacvicich se seniorky uéi vyrovnavat i s dnes béznymi nastrahami, kdy jim
operator nebo distributor vnucuje novou sluzbu nebo piedrazené zbozi.

Tato skupina seniorek se velice osvédCila i v dalsi aktivite — a to
v programu ambasadorek. Pro své okoli slouzi jako prvni kontakt pro osoby
ohrozené socialni izolaci, event. hmotnou nouzi. Poskytnou jim potiebné
informace kam se obratit pro kvalifikovanou radu, podporu a pomoc. U lidi
ve vys$§im véku je ¢astym problémem udrzovani nebo navazovani novych
socidlnich vztaht, ztraceji motivaci k jakékoliv komunikaci, zhorSuje se



jejich psychicky a nasledné i t€lesny stav. Proto je tato nenasilnad depistaz
za pomoci ambasadorek tak dalezita.

ad 5)

V roce 2013 pokracovala klubova a spolkova ¢innost v prostorach 3P, o. s.
- bez pfimé ucasti zaméstnanct organizace. Poskytovanim odpovidajiciho
zazemi umoziujeme pravidelné setkavani clentl, sdruzenych v organizacich
ur¢enych pro osoby s té€lesnym postiZzenim, ¢i se zrakovym postizenim, v
NIPI a dal$ich organizacich. Dlouhodobé podporujeme i divadelni soubor
Verva, ktery vznikl na pocatku sedmdesatych let mezi télesné postizenymi
mladymi lidmi. Kolem ptivodniho jadra se postupné nabalovali lidé zdravi
i télesné nebo smyslové hendikepovani, nejriznéjSich profesi i veku.
Soubor pravidelné¢ vystupuje na akcich, kde se prezentuji divadelni
ochotnici (Festival Slunce v divadle Akropolis, Mezi ploty, Zakupy akce
Tvofime srdcem a dalsi). V roce 2013 ziskalo divadlo cenu divaka v akci
POPAD 2013 Praha.

MISTA REALIZACE SLUZBY

A 3P, 0. s. Praha, Rybna 24: Vcasny zachyt Alzheimerovy nemoci,
klubova ¢innost, individualni konzultace klienti s poradcem

A 3P, 0. s. Praha 6, Wuchterlova 362/1: vyuka prace na PC, trénink
paméti, internetové misto, rehabilita¢ni a kondi¢ni cviceni, klubova a
spolkova ¢innost, divadelni soubor aj.

VEDLEJSI CINNOST

Pijcovna rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek a pireprava
osob se zdravotnim postiZenim a seniori

3P, 0. s., Wuchterlova 362/11, Praha 6, nabizi uzivatelim cca 350
nejruznéjSich pomucek (elektricka polohovaci ltizka, mechanické i
elektrické voziky, motomedy, schodolezy, vanové zvedaky,
klozetova kiesla, rtizné typy choditek, klozetové nastavce aj.).
Pijcovna nabizi sluzby nejenom osobdm se zdravotnim postizenim,
které vyuziji nasi nabidky do doby, nez ziskaji do uzivani pomiicku

cey

vlastni, ale 1 tém, ktefi ji vyuziji jen kratkodobé (pourazové stavy,



nabidka pro hotelové hosty). O nabizenych sluzbach informujeme
prostiednictvim letakd, webovych a facebookovych stranek,
vylohami ve 3P a casopisem 3P Popularis. Pfed podepséanim
vyptjéni smlouvy zajistujeme zacvik klienta ve spravném uzivani
pomiicky, podle potieby informujeme i1 o zékladnim nezbytném
servisu nebo o moznostech vyuziti servisu profesionalniho. U
polohovacich luzek, vanovych zvedakl, schodolezii zajiStujeme
odvoz, ptipadné¢ montaz a naslednou demontdz. Nabizime i opravu
pomicek, které nejsou v majetku pujéovny (pokud se nejednd o
zarucni opravy nebo o opravy vyzadujici odborny servis).

Novinkami v piijcovné jsou koleckové schodolezy, skutr, pouzitelny
jako elektricky vozik a malé rehabilitacni pfistroje Activ Cycle.

Pro pfepravu pomicek (na
zaklade pozadavku i
pfepravu osob) vyuzivame
velkokapacitni auto  Fiat
Ducato, Renault Kangoo a
od roku 2013 1 specielné
upraveny VW Caddy Maxi
(viz obrazek). Toto auto
umoziiuje piepravu osob,
kterym jejich zdravotni stav
neumoziuje presednout na
misto spolujezdce a byt piepravovany na voziku.

Sluzeb pujcovny pomicek vyuzilo ve sledovaném roce celkem
2003 klienti, prepravili jsme 345 osob.

SPOLUPRACE NA PROJEKTU

Pracovnici 3P, o. s. spolupracovali v roce 2013 na projektu s ndzvem "Péce
o0 blizké neznamena konec pracovni kariéry". Projekt byl podpoien pod reg.
¢islem CZ.2.17/2.1. 00/35124 z Operacniho Programu Praha Adaptabilita.
Cilem projektu je napliovani rovnych prilezitosti Zen a muzii na trhu prace
prostiednictvim podpory zahajeni podnikani nebo vyhledanim vhodného
zaméstnani formou flexibilniho uvazku urceného pro osoby pecujici o
zavislou osobu. Realizatorem projektu je Socln, o. s.. Cilovou skupinu




tvofilo ve sledovaném obdobi 20 Zen, pecujicich o dit¢ se zdravotnim
postizenim nebo o rodice. Cilem projektu je sladéni péce o zavislou osobu
a pracovniho uplatnéni. Pripravili jsme soubor aktivit - motivaéni kurzy,
rekvalifikacni kurzy, vzdélavaci seminate, jazykové a pocitacové kurzy,
konzultace s odborniky z podnikatelské sféry, individualni poradenstvi aj.
Jako potitebné zazemi slouzi ucastnikim projektu co-workingova centra,
vybavena kancelarskou technikou, kterou mohou vyuzivat pro svoji praci i
studium. Nabizi vzdélavaci programy v podobé jak individudlnich tak
skupinovych prednéasek a konzultaci odbornikii na podnikani a vyhledavani
zam&stnani. Velkou pomoci pro nékteré ucastnice bylo - diky pomoci
Konta Bariéry - ziskani star§ich notebooki s potiebnym sw vybavenim.
Odleh¢enim naro¢nych vzdelavacich aktivit byla naSe ,nadstavbova“
zastaveni — viz fotodokumentace

Ukazka tvorby naSeho ¢lena ing. Jifiho Donata, vytvarnika a basnika
Ukdzka z knihy Otisky

ZAPOVEZENA : VONIcCi

Lezi vedle sebe nase
zakazana téla,
odhanéné myslenky,
zapovézena budoucnost.

Jak slzy z minulych Zivoti.
Jak vyhrané lesklé cinénky.
Jak ti‘pytivé sny.
Takové jsou kapky na tvém

Spanek nam unika téle,

a my tiSe bdici nesmime kdyz ke mné prichazi§
k sobé. tmou.
Vzdalujeme se, Voni§ vodou.
odchazime, Vonis noci.

uzZ k sobé nepatiime. Vonis laskou.




Nase podékovani za rok 2013 patii piedevsim Utadu méstské ¢asti Praha 6,
ktery nas dlouhodobé podporuje, dékujeme i Nadaci Charty 77 — Konto
Bariéry. Bez jejich pomoci bychom neméli (jiz zminéné) specialné
upravené auto pro prepravu osob s t¢zkym zdravotnim postizenim a nékteré
potiebné pomicky. Nase dalsi podékovani patii Nada¢nimu fonduJa T,
firm¢ Kompakt, s.r.o., firmé Botanicus, ob¢anskému sdruzeni Socln, o. S.

a drobnym darctim.

Méstska
¢ast
Praha

A DMA

KOMPENZACNI POMUCKY




SVE JMENO S NASI ORGANIZACI SPOJILI

Herec Brano Polak Manazer David Radil

Dékujeme za
podporu!
Vazime si

toho, Ze jste

svij ¢as
svazali
s nasSim!
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g Q"‘t; Udrzitelny rozvoj

< |; sociainich a dopliikovych
v ,‘4 sluzeb



EKONOMICKA CAST

Pfehled vynosti

nazev Celkem
pfijmy ze sluZeb a za prodej zboZi 1560 796
dotace a granty 1073922
dary 91551
Clenské prispévky 0
ostatni vynosy 92 540
CELKEM 2 818 809

nazev Celkem
materialové naklady 262 001
energie 166 302
sluzby 447 802
mzdové a osobni ndklady 1897 518
ostatni naklady 75601
CELKEM 2 849 224
Prehled majetku a pohledavek

nazev pocatek zUstatek
dlouhodoby majetek 54 000 290578
financ¢ni prostredky 386 655 323183
pohledavky 280 267 120717
Casové rozliseni 9971 153 582
CELKEM 730 893 888 060
Prehled zavazku a vlastniho jméni

nazev pocatek zUstatek
vlastni jméni + zisk 484 057 381 257
zavazky z obchodniho styku 18 723 29 455
zavazky z titulu mezd 137 333 164 432
zavazky z titulu dotaci a grant( -82 549 0
ostatni zavazky 161 762 229432
Casové rozliseni 83951 83484
CELKEM 803 277 888 060




KONTAKTY

Praha 1, Rybna 24

Mgr. Be. Lenka Zac¢kova, tel: 224 828 431, 736 509 852
Mgr. Jana Starkova
e-mail : 3P.redakce@email.cz

Metro trasa B stanice namésti Republiky smér obchodni dim
Kotva cca 300 m

Praha 6, Wuchterlova 11, piij¢ovna:
Mgr. Olga Masova, Dis., tel. 224 323 433, 736 509 866
Pavla Mecifova, tel. 724 654 090
e-mail : 3P.poradna3@email.cz
preprava: Lubomir Kustka, tel. 724 654 007
Sasa Filip, tel. 736 509 864

Metro trasa A stanice Dejvicka vystup Vitézné nam, dile smér
budova posty cca 200 m

Prezident: Mgr. Jana Zavadilova
Wouchterlova 11, Praha 6 .
Tel: 222 969 277, 736 509 900
e-mail : zavadilovaj@email.cz

www.3P-0s.cz

Jsme zde pro vSechny, kteii nds potiebuji!
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