3P POPULARIS

SOCIALNI REVUE

CTVRTLETNIK PRO KAZDEHO VYDANI

B e

MESIC: 4
| ROK: 2012
y =

e AKTUALITY eVYPUICKA ZVLASTNI POMUCKY
e PRIRUCKY €SSZ PROVEDOU AKTUALNIMI ZMENAMI
e NASTUPNICKOU ORGANIZACI CZP kraje Praha JE 3P, O.S.
e RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE_
e PRINCIPY A CILE BYTOVE POLITIKYe POSUDKOVA SLUZBA
e MAGAZIN A JINE ZAJIMAVOSTI



Vazeni ctenari,

v minulém dcisle naseho casopisu jsem psala o nadéji.
Toto téma se ale v predvelikono¢nim obdobi znovu nabizi!
Vzdyt nejvétsi krestanské svatky v historickych
souvislostech jsou predevsim o nadéji na zivot vécny!
Myslim, ze vétSina z nas by o vécny Zivot nestala, ale o to
vic bychom si méli vazit toho, ktery nam byl vyméren.
Ale uzndvané velikonoc¢ni atributy (kuratka, oseni aj.)
jsou také o kazdoro¢ni nadéji a to pro prfirodu, ktera se
po zimé vzdy znovu musi vzpamatovat a ozit. Skoro vzdy
to dokaZe, ale dil¢im pfehmatdm se nevyhne - po letodni
zimé& zahradkati a predevsim péstitelé rizi védi své. A tak
se nékdy v prirodé i v Zivoté nepodari vzkfisit néco, na
¢em mame opravdovy zajem.

Mozna je toto srovnani nepatfricné, ale stejné jako mame
vztah k lidem, zvifatlim, rostlindm, tak ja mam vztah i k
nécemu, co jsme s kolegy skoro ,na zelené louce" 10 let
budovali. Mluvim o Centrum pro zdravotné postizené KP,
které se nam po delSim hodné nepriznivém obdobi
nepodafilo zachranit. Pro rok 2012 jsme nenasli podporu
ani na MPSV CR ani na méstskych castech, které nas v
minulosti vzdy podporovaly. A zcela nedobrovolné jsme
se diky rdznym nedorozuménim a nespravné
interpretovanym  informacim  dostali do  pozice
nezadouciho subjektu.

Nadéji pro vSechny je snad jen to, ze ,prezila® jedna jeho
¢ast a pod nazvem 3P, o.s., kterd poskytuje nékteré
dopliikové sluzby dal. Vice informaci najdete uvnitr
casopisu.

A Uplné nakonec - dovolte mi prosim podékovat vSem
zaméstnanclm Centra pro zdravotn& postizené kraje
Praha, kteri za témér 10 let Cinnosti odvedli opravdu
hodné dobré prace a zaslouzi si nase uznani.

Jana Zavadilova

PRIPRAVA NA
VELIKONOCE
VE ZKRATCE

Velikonoce jsou
Ustfednim krestanskym
svatkem. Podstata
velikonoc a jejich sila
spociva pro krestany ve
smrti, vzkriseni a
oslaveni Jezise Krista.
Jednim z hlavnich UkolG
postni doby je
vyvrcholeni pripravy
katechumend na krest.
Pro ostatni vérici je tato
doba pfipravou na
obnovu krtu o
Velikonocich.
Katechumeni byli jiz v
ranych dobach cirkve ti,
kdo byli osobné
vyucovani v uceni
apostold.

Kdyz prsi do boziho hrobu, bude Ziznivy rok.
Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tresni.

Rok 2015 - sobota 4. 4. - pondéli

DATUM VELIKONOC V PRISTICH LETECH

Rok 2012 - sobota 7. 4. - pondéli 9. 4. 2012
Rok 2013 - sobota 30. 3. - pondéli 1. 4. 2013
Rok 2014 - sobota 19. 4. - pondéli 21. 4. 2014
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Novy obcansky zakonik posiluje zlstavitelovu vili pFi jeho rozhodovani o majetku pro

pripad smrti. V soucasné dobé podminky pripojené k zavéti nemaji zadnou pravni

vahu. AvSak novy zdkon umozni sepsat zavét s podminkami. Nebude v3ak pfihlizeno k

podminkam, které by pozlstalé Sikanovaly.

Rozhodné si nebude moci zlstavitel vyminit napfiklad, Ze d&dic nesmi uzavfit

manzelstvi, nesmi se rozvést ¢i zlstat v manzelstvi.

Novinky v zakoné:

1. Z&avét mUze obsahovat podminky.

2. Nepominutelnym dédicdm se zkrati podil.

3. Okruh dédicd ze zadkona se rozsifuje na Sest skupin - nové mohou dédit
praprarodic¢e zemrelého a sestrenice Ci bratranci.

Zemre-li Clovék s majetkem v zahranici a nezanecha-li dédice, bude dédit stat.

Dédici budou muset uhradit dluhy po zemrelém v plném rozsahu.

Bude mozné odkazat konkrétni véci, napf. sbirku knih & obrazl

Bude mozné uzavrit smlouvu o zfeknuti se dédictvi.

Nouk

Zdroj: Oblansky zakonik

Pokud se nadéje nenaplni, neopoustéj ji. I kdyz se jedny dvere zavrely, tisice
dalSich jsou stale otevrené.

Friedrich Riickert

PRIRUCKY CSSZ PROVEDOU AKTUALNIMI ZMENAMI

Aktualni informace pro osoby samostatné vydélecné (“:innév(OSV(vI) a o davkach
nemocenského_pojisténi zpracovala a vydala v téchto dnech Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (CSSZ). Priru¢ky jsou reSeny formou otdzek a odpovédi s uvedenim
konkrétnich prikladd a ddleZitych kontaktl. V&echny t¥i broZurky jsou zdarma v ti&té&né
podobé k dispozici na okresnich spravach socialniho zabezpeceni a elektronicky na
webovych strankach CSSZ.

Prirucka budouciho diichodce v roce 2012 obsahuje vSe, co je dobré védét
o starobnim ddchodu. Pfind&i odpovédi na 41 nejéastéjsich dotazl, které si lidé kladou,
kdyZ pfemysleji o odchodu do starobniho ddchodu. Ptiblizuje postup podani zadosti o
starobni diichod, seznamuje s moZnostmi vyplaty starobniho ddchodu, je v ni i tabulka
ddchodového véku ob&anl narozenych mezi lety 1936 az 1977.

V Privodci dadvkami_nemocenského pojisténi v roce 2012 najdou lidé odpovédi
na otazky, jaké davky nalezi z nemocenského pojisténi, kdo a kdy davky vyplaci, co je
to docasna pracovni neschopnost a radu dalSich z celkem 39 frekventovanych otazek.

Pfirucka OSVC pro oblast socidlniho zabezpedeni v roce 2012 pomuZe nalézt
spravnou orientaci v dané problematice nejen zacinajicim OSVC. Prehledné provede

celou oblasti a vysvétli, co znamenda ucast na dlichodovém pojisténi OSVC, na cem
zavisi platba pojistného, pro¢ a kdy se podava ,Prehled o pfijmech a vydajich OSVC".
Na 32 stranach je pripraveno 56 vytipovanych otazek, které si OSVC pokladaji.

Zdroj: €SSz


http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/259F577D-13D4-4D10-8318-7CAD238B4C8F/0/prirucka_BD_2012.pdf
http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/A86F8E98-A0AC-4339-8F58-27025570E183/0/prirucka_NP_2012.pdf
http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/E4B6B1F0-BF93-412D-BB1F-BFE735199B25/0/prirucka_OSVC_2012.pdf

CENTRUM PRO,ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA UKONCILO SVOJI
CINNOST - NASTUPNICKA ORGANIZACE JE obéanské sdruzeni 3P, o.s.

Obcanské sdruzeni 3P, o.s. se dnem 1. brezna 2012 stalo nastupnickou organizaci
Centra pro zdravotné postizené kraje Praha (dale jen CZP). CZP poskytovalo sluzby
uZivatellm od roku 2002, jednou z nabizenych sluZeb byly i socialné aktiviza&ni

sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

I kdyz 3P, o.s. na rozdil od CZP nepracuje v rezimu registrovanych socialnich sluzeb,

cast aktivit jsme prevzali, na adrese Wuchterlova 11, Praha 6
klientim nabizime:

kazdé utery 9.15 - 10.00 vyuku anglického jazyka
kazdé utery 10.00 - 11.00 trénink paméti
kazdé utery

kazdy Ctvrtek  10.00 - 12.00 kondicni cviceni

8.00 - 14.00 vyuku prace na PC, jiny termin po dohodé

BlizSi informace ziskate na tel. 224 323 433 (Mgr. Olga Masova, Pavla Mecifova)

RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE

Rada vlady pro seniory a starnuti populace byla zfizena v navaznosti
na usneseni vlady €. 1482 k Informaci o plnéni Narodniho programu
pripravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 (dne 22. brezna
2006 C. 288).

Rada je stalym poradnim organem vilady pro otazky, které se dotykaji
seniord a starnuti populace v obecné roviné. Ve své ¢&innosti ma
usilovat o vytvofeni podminek pro zdrave, aktivni a duistojné starnuti
a stari v Ceské republice. Ma hledat a dale navrhovat vhodné aktivni
zapojeni starSich osob do ekonomického a socidlniho rozvoje
spole¢nosti v kontextu demografického vyvoje.

Rada (dle Statutu Rady vlady, c&lanku 2) ve své cinnosti usiluje
o0 vytvoreni podminek pro zdravé, aktivni a dUstojné starnuti a staFi
v Ceské republice a aktivni zapojeni starSich osob do ekonomického a
socialniho rozvoje spolecCnosti v kontextu demografického vyvoje;
usiluje o rovnopravné postaveni seniorl ve vsech oblastech Zivota,
ochranu jejich lidskych prdv a o rozvoj mezigeneraénich vztahl
v rodiné a ve spolecnosti.

Zasedani Rady se konaji dle potreb vlady a spolecnosti, nejméné vsSak
tfikrat rocné. Informace o Cinnosti Rady jsou pfistupné vefejnosti na
webovych strankach Uradu vlady, resp. Ministerstva prace a
socidlnich véci. Organizac¢ni, odborné a administrativni prace a
zverejfiovani informaci o praci Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery
je organizacni soucasti Ministerstva prace a socialnich véci.

Rada Té pouze ,hlas" poradni a nema pravomoc prosetfrovat stiznosti
obcanu.

-red-

Podle
prognozy
zpracované
Prirodovédeck
ou fakultou
Univerzity
Karlovy bude
nadéje doziti
pfi narozeni
v roce 2050
¢init pro
muze 82 let a
pro zeny
86,7 let.

B. Burcin a T.
Kucera:
Progndza
populacniho
vyvoje Ceské
republiky na
obdobi
2003 - 2065




SANEP: CESI PODPORUJI ZRUSENI SENATU

Dvé tfetiny obyvatel Ceské republiky povazuji Senat za zcela zbyte¢nou instituci, kterd
ani za 16 let svého fungovani nedokazala obhajit svou existenci. Vice jak dvé tretiny
domaci populace jsou pak toho nazoru, ze Senat, coby ustavni instituce, jejiz primarni
funkci je pInéni role demokratické pojistky, neni pro dalsi fungovani CR nezbytny.

Je podle Vaseho nazoru Senat nezbytny pro fungovani CR?
ANO 14.20/0 7.8%

SPISEANO 11.4% 14,2%
NE 50.3%
SPISENE 16.3%
NEVIM 7.8%
" ANO
u SPISE ANO
ENE
|SPISE NE
uNEVIM

50,3%

Vyplyva to z exkluzivniho prizkumu spoleé¢nosti SANEP, podle kterého by vice jak
dvoutretinova vétsSina domaci populace uvitala, pokud by funkce senatora byla cestnou
a bezplatnou funkci. O zru$eni Sendtu se zadalo zejména v fadach poslancl diskutovat
v souvislosti se schvalenim primé prezidentské volby. Skutecnost, ze odejmuti jedné z
nejdilezitéjsich pravomoci Senatu, tedy volby hlavy statu, ma na vnimani této Ustavni
instituce devastujici vliv. Potvrzuje to i minéni témer dvou tretin verejnosti, podle
kterych by ke zruseni Senatu, mélo dojit hned po prvni pfimé volbé prezidenta CR v
roce 2013. O nevalném minéni vétsSiny verejnosti o funkci Senatu svédci skutecnost,
Ze témér dvé tretiny domaci populace vnimaji Senat jako zbytecnou instituci. Stejna
cast populace je pak presvédcena, Ze rozpusténi Senatu by pomohlo statni kase v
ramci Uspornych opatieni a stabilizace veFejnych rozpo¢&tu.

Exkluzivni internetovy on/off-line prizkum byl proveden ve dnech 2. - 5. bfezna 2012
na vybrané skupiné 8786 dotazanych, ktefi predstavuji reprezentativni vzorek
obyvatel CR ve véku 18-69 let. Celkové se prizkumu spole¢nosti SANEP zuc&astnilo v
ramci respondentniho panelu vice jak 200 tisic registrovanych uzivateld 16.290
dotazanych. Statisticka chyba u uvedené skupiny obyvatel se pohybuje v rozmezi +-
1,5 %. Kontrola daného vzorku byla provedena triangulacni datovou metodou.

Senat, tedy horni komora Parlamentu Ceské republiky, jehoZ primarni funkci je v
ramci politického systému plnit funkci Ustavni pojistky a spole¢né s Poslaneckou
snémovnou volit hlavu stdtu, nepatfi podle ndzoru 66,6 % respondentl, ktefi
predstavuji reprezentativni vzorek domaci populace, mezi instituce, které jsou pro
fungovani Ceské republiky nezbytné.

Senat jakozto horni komora Parlamentu CR za 16 let svého fungovani dokézal o své
nezbytnosti presvédéit pouze 25,7 % respondentl. Naopak o naprosté zbyteénosti
Senatu je presvédéeno 65,8 % respondentl. Senat je tak bezpochyby Ustavni instituci,
kterd nema ddvéru ob&and.

Skutecnost, Ze si Senat za dobu svého fungovani nedokazal v ocich verejnosti vydobyt
dostateénou divéru a prestiz, sv&d& nazor 74,6 % dotdzanych, pro které by byla
mnohem prijatelnéjsi variantou takova podoba horni komora parlamentu, kde by
senatorska funkce byla funkci ¢estnou, bez naroku na finan¢ni odménu.

Vice na http://www.sanep.cz


http://www.sanep.cz/

SOCIALNE PRAVNI A OSVETOVA CINNOST V OBLASTI BYDLENI SE
ZVLASTNIM ZAMERENIM NA OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PROJEKT MINISTERSTVA PRO MISTNI ROZVOJ CR

Projekt s ndzvem Socialné pravni a osvétova cinnost v oblasti bydleni se zvlastnim
zameérenim na osoby se zdravotnim postizenim navazuje na predchozi projekty
realizované v r. 2009-2010 Centrem pro zdravotné postizené Kraje Praha (CZP). Diky
témto projektim se podafilo zvysit kvalifikaci socidlnich pracovnikt absolvovanim dvou
akreditovanych kurzd se zaméfenim na problematiku bydleni a dal&i souvisejici témata
(pripravované novinky obcanského zakoniku, reseni dluhové problematiky, exekuce,
pohrebnictvi, majetkové otazky aj.) a ziskat cenné zkusenosti v oblasti socialné
pravniho poradenstvi tykajiciho se v SirSim pohledu problematiky bydleni. Z téchto
dlvodl jsme se rozhodli pokraovat v realizaci ndvazného projektu zaméreného na
pravné osvétovou cinnost v uvedené oblasti.

ProcC nas projekt zaujal?

ZvySovani primérného véku obyvatel pfindsi i negativni dopady. ZvySuje se pocet
seniord i osob se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji G&innou podporu a pomoc.
Jejich &asto snadna manipulovatelnost spolu s neznalosti legislativnich norem muze pfi
reSeni bytovych otdzek vést az ke ztraté bydleni, v extrémnich pripadech spolu se
zadluzenim i k bezdomovectvi. Kromé ambulantnich poradenskych sluzeb nabizime
uZivatelim socialné pravni osvétu, individualni bezplatnou pravni poradnu (podrobnosti
viz nize), informace a priklady dobré praxe, které uvedeme v pristim cisle naseho
casopisu 3P Popularis, ale také na webovych strankdch www. 3P-0s.cz. Nespornou
vyhodou pro vdechny uZivatele je propojeni poradenskych sluzeb s pujéovnou
rehabilitaénich a kompenzaénich pomucek.

Realizatori projektu

KDE SE MUZETE SETKAT S NASIMI PORADCI, JAK JE MUZETE
KONTAKTOVAT?
Inzerovand témata muiZete konzultovat s nasimi poradci a to na telefonnich ¢&islech &
na e-mailovych adresach:

Mgr. Magda Musilova 736 509 853 3P.poradnal@email.cz
Renata Kostelova, DiS. 736 509 854 3P.poradna2@email.cz
Mgr. Olga Masova 736 509 866 3P.poradna3@email.cz
Bc. Lenka Z&c¢kova 736 509 852 3P.redakce@email.cz

Volat miZete Po - Ct v dobé& od 08.00 - 16.00
Na Va$e e-maily odpovime do 7 dnd.
Osobni jednani:
Kazdé utery na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 v dobé od 15.30 - 18.00 nebo po
dohodé s poradci.
BEZPLATNA PRAVNI PORADNA
Zaciname ve stredu 11. dubna ve 13.00 - 18.00, Wuchterlova 11, Praha 6, dale 9.
kvétna, 13. a 27. Cervna. Misto i hodina jsou stejné. DalSi rozSifeni této sluzby
oznamime na webovych strankach www.3P-0s.cz a na letacich.




lll.karafest 2012

RUMBLEMEN - surf-rock nroll

THE BAD MEMORIES - pop-rock
HUGO A JA - lo-fi-acoustic

ZAHRAA - crossover-rock

APNOE - alternativni divnorock
AUDIO ATTACHE - pop-rock
UNICUM - rock-alternative

JANIS JOPLIN REVIVAL - rock-blues
AZ NAPRSI A USCHNE - punk-folk

. w studenti, ZTP 140 K¢
cena e 1 80 Kc déti do 12 let zdarma W
cela tato ¢astka bude vénovana
florbalovému klubu vozi¢karu

EWSC JAGUARS Praha



PRAVIDEI,.NA RUBRIKA
BYTOVA POLITIKA

Stat se snazi posilovat principy a cile bytové politiky, coz spocCivd zejména ve vytvareni
vhodného pravniho, institucionalniho a fiskalniho prostiedi pro aktivity véech aktérd na
trhu s byty. Stat musi ¢init podpdrné kroky zacilené na ty skupiny domécnosti, které se
samy o své bydleni na trhu postarat nemohou, av$ak na druhé strané nemdze branit
(prekazet) ekonomickému fungovani trhu s byty. Koncepce bytové politiky schvalena
vladou predstavuje pro jednotlivé resorty zavazny strategicky dokument, v némz jsou
stanoveny zakladni sméry vyvoje i konkrétni cile v oblasti bydleni.

Z hlediska aktérid na trhu s byty jsou cile bytové politiky zejména tyto:

e fungovani trhu s byty véetné odpovidajici pravni Upravy pro vlastnické, najemni i
druzstevni bydleni véetné vymahatelnosti prava; soucasti tohoto cile je i
odstranéni cenovych a pravnich deformaci v segmentu najemniho bydleni,

e zvysSovani finan¢ni dostupnosti bydleni pro domacnosti, v€etné socialnich davek v
oblasti bydleni kompenzujicich celkové vydaje na bydleni domacnosti s nizSimi
prijmy,

e zvySovani nabidky bydleni, a to i prostrednictvim podpory nové vystavby vcéetné
vystavby bytd se socidlnim uréenim,

e zvy$ovani kvality bydleni, véetn& podpory vlastnikl pfi spravé, udrzbé, opravach a
modernizaci jejich bytového fondu,

e pribé&Zzny monitoring trhu s byty i monitoring G¢innosti a efektivity jednotlivych
podpdrnych nastrojl a jejich korekce,

e aplikace nediskriminacnich pravidel spole¢ného trhu Evropské unie vcéetné
podminek hospodarské soutéze a slucitelnosti verejnych podpor s komunitarnim
pravem.

Konkrétni cile jsou naplhovany legislativné, tedy pravnimi predpisy, predevsim
obcansky zakonik obsahujici informace o najmu z bytu, zakon o jednostranném
zvy$ovani ndjemného, zakon o vlastnictvi bytd, zdkon o podpotre vystavby druZstevnich
bytd apod.. Bytova politika je dale FeSena pomoci podplrnych nastroji v oblasti
bydleni, kterymi jsou programy financované ze statniho rozpoctu prostrednictvim
Ministerstva pro mistni rozvoj CR a o podpory financované z prostifedk( Statniho fondu
rozvoje bydleni na zakladé jednotlivych narizeni vlady, obsahujicich podminky a rozsah
jednotlivych forem podpory.

Zdroj: Ministerstvo pro mistni rozvoj

NA BYDLENI PRISPIVA STAT I OBEC

Prispévek statu: Statni socialni podpora v podobé PFispévku na bydleni. Zadosti se
podavaji na mistné pfFisludnych Ufadech prace. Nutnymi doklady je prokazani ptijmu a
nakladl na bydleni. U najemnich bytd je nutno mit bud’ ozndmeni o jednostranném
zvysSovani ndajemného, nebo najemni smlouvu, ze které bude patrna vymeéra bytu a
vySe najemného.

Prispévek obce: Doplatek na bydleni poskytuji pfimo obecni nebo méstské uUrady a
jejich socialni odbory (je poskytovan v rezimu hmotné nouze).



POSUDKOVA SLUZBA

Davky podminéné nepriznivym zdravotnim stavem

Pro ucely socialniho zabezpeceni vypracovavaji posudky o zdravotnim stavu ve
vymezeném rozsahu okresni spravy socialniho zabezpeceni (0SSZ), Ceska sprava
socialniho zabezpeceni a posudkové komise Ministerstva prace a socidlnich véci.
Z tohoto pravidla existuji nékteré vyjimky, zejména v systému nemocenského pojisténi,
kde posuzovani (napf. docasné pracovni neschopnosti) naleZi ogetfujicim IékaFtim,
jejichz ¢innost je lIékari OSSZ kontrolovana.

Nesouhlas s posudkem

Posudky o zdravotnim stavu nejsou rozhodnutimi a nelze proti nim podavat opravné
prostredky. Posudky slouzi jako podklad organu, ktery podle zakona rozhoduje o davce
nebo sluzbé. Posouzeni zdravotniho stavu si vzdy vyzada organ, ktery o davce nebo
sluzbé rozhoduje.

V pripadé nesouhlasu s rozhodnutim organu socialniho zabezpeceni, vydaném
v prvnim stupni spravniho fizeni, lze podat odvolani k nadrizenému organu, a to
u spravniho organu, ktery napadené rozhodnuti vydal. Vyjimku tvofi napr. davkova
rozhodnuti ve vécech didchodu, proti kterym lze podat namitky, o nichZz rozhoduje
organ, ktery rozhodnuti vydal. Zalobu k soudu Ize za stanovenych podminek podat az
po skoné&eni odvolaciho fizeni spravniho anebo - jde-li o v&ci diichodového pojisténi - aZ
po skonceni Fizeni o namitkach.

Pro Ucely odvolaciho fizeni spravniho podavaji posudky o zdravotnim stavu posudkové
komise MPSV, pokud v predchazejicim fizeni podavala posudek OSSZ. Posudkové
komise MPSV dale podavaji posudky pro ucely soudniho fizeni zejména ve vécech zalob
proti ddvkovym rozhodnutim ve vécech dlchodu.

Prava a povinnosti posudkové sluzby

Posudek organu posudkové sluzby musi vychazet ze zjiSténi zdravotniho stavu obcana
a musi odpovidat posudkovym kritériim zakotvenym v obecné zavaznych pravnich
predpisech. PFi posuzovani posudkovy orgadn vychdzi z lékaFskych zprav a posudkd
vypracovanych odbornymi lékafi o zdravotnim stavu obc¢anl a pfihlizi i k vysledku
pfipadného vlastniho vy$etfeni posuzované osoby. Mize té? posuzovanou osobu
vyzvat, aby se podrobila vySetreni Iékafem organu posudkové sluzby anebo vySetreni
v uréeném zdravotnickém zarfizeni a poskytla dalsi soucinnost, ktera je potrebna
k podani posudku.

Zdroj: MPSV
Déjiny svéta jsou Nic v nas nevzbudi takovou Nic neni
svétovy soud. uctu jako clovék statecné nesnesitelnéjsiho nez

snasejici nestésti. hlupak, ktery ma stésti.
John Fletcher Seneca Seneca
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' Na Popelecni stfedu |
~ fouka-li vitr svézi, drodny |
' rok nato bézi. l
e Co je na Zeleny Ctvrtek
' vyseto, vSe se vydafi. l
'« Kdo na Velky patek ora,

tomu se chleba
nedostava.

e Velikonoce krasné Urodu
nam daji, pakli slunce
hasne, louky sucho maji.

BEZLEPKOVY VELIKONOCNI BERANEK

3 vejce, 150g krupicového cukru, 60g Solamylu, 50g
ryzové mouky, 50g kukuri¢né mouky, 1 Izicka guarové
gumy, 2 lZice rozpusténého tuku.

Nejdfive uslehdame vejce s cukrem, pridame kukuricnou a
ryzovou mouku smichanou s guarovou gumou, pak pridame
Skrob a kypfrici prasek.

Tésto nalijeme do vymazané formy vysypané kukuri¢nou
moukou. Peceme v predehraté troubé na 180°C asi jednu
hodinu.

x + x | nejvvétéll'm poéte,m ,o§ob, které ziji "singlle". Do
' popredi se dostava Cinnost seznamovacich
4 + I agentur. Obéand, ktefi voli samotafsky Zivot,
2 ~stdle pribyva. Jen v hlavnim mésté zije single
nahooa ' ptes sto dvanact tisic muzl a Zzen. Mezi jeden
| z nejzavaznéjsich dlvodd patfi nedostatek
prilezitosti k seznameni.

Seznamovaci
agentura
Nahoda

www.nahoda.com

Velikonoc¢ni
vecere

Kde byl ddm s
mistnosti, v niz Jezis
slavil s Dvanacti
velikonoc¢ni veceri
Nové smlouvy? Je
pochopitelné, ze
budouci pokoleni jevila
o toto misto velky
zajem. Jezis vSak chtél
misto, kde bylo
veceradlo, utajit
zamérné. To se mu
podafilo. Ddm, kde
Jezis slavil se svymi
ucedniky velikonoc¢ni
velefi, zUstdva v
tajuplné temnoté. U
evangelistd marné
hledame néjakou
narazku na to, kde
vlastné dim byl.
JezisUv prikaz: "Kdyz
vejdete do mésta,
potkate c¢lovéka, ktery
nese dzban vody"
(L 22,10) nas privadi
do okoli rybnika
Siloach, z néhoz se
musela Cerpat voda
pro velikonoc¢ni vecefi.
Staré schody,
objevené pred
nékolika lety vedly z
okoli rybnika Siloach
do jihozapadni Casti
starého Horniho
Mésta, tam, kde se
nachazi dnesni
veceradlo.

z knihy Po stopach
Jezisovych, vydalo:
Karmelitanské
nakladatelstvi
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

3 P, o.s. je neziskovou organizaci, ktera v ramci projektu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenym (OZP) provozuje pUjéovnu kompenzaénich a rehabilitadnich
pomucek. Samoziejmosti je odborné poradenstvi a predvedeni pomucky.

Pomiicky je mozné vyzvednout osobné na adrese:
Praha 6, Wuchterlova 11

Telefon: 224 323 433
Eo—St 8:00 -12:00
Ct +

13:00 - 17:00

PRISPEVEK NA UDRZBU POMUCEK PRO JEDNOTLIVCE

Typ pomlicky cena za 1 den cena za 1 mésic

Polohovaci ltizko elektrické 30,00 K¢ 900,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) 25,00 K¢ 750,00 K¢
Choditka podpazni U 2A, U 2B 15,00 K¢ 450,00 K¢
Choditka kloubova 10,00 K¢ 300,00 K¢
Choditka rollator cCi trikolky 15,00 K¢ 450,00 K¢
Motomedy (dle typu) 35,00 K¢ 1050,00 K¢
Elektricky vozik 45,00 K¢ 1350,00 K¢

Klozetova kresla 15,00 K¢ 450,00 K¢

Vanové zvedaky - hydrolifty 15,00 K¢ 450,00 K¢
Schodolez 25,00 K¢ 750,00 K¢

Cenik pro komerc¢ni ucely napr. hotely, CK a ostatni
Jednotna cena bez ohledu na typ pomicky 100,- K& na den.

Kompletni sortiment pdjcovny naleznete na strankach: www.3p-os.cz
E-mail: pujcovna.czp@centrum.cz

PREPRAVA 0SOB A POMUCEK

Za kazdy ujety km je ucltovana cCastka 12,00 KE. Stanovisté tzv. socialniho auta je
na adrese Wuchterlova 11, Praha 6. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta
ze stanovisté.

Pfeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim neni vazdna na prukaz
mimoradnych vyhod pro zdravotné postizené, mohou ji tedy vyuzit vSichni seniofi a
obcané se zdravotni m postizenim.

Kontaktni pracovnici:

Lubos Kustka
tel. 724 654 007

Stanovisté: Praha 6

Jan Vencl
Telefon: 724 654 089

Stanovisté: Praha 9

Sasa Filip
Telefon: 736 509 864

Stanovisté: Praha 6
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3P POPULARIS

SOCIALNI REVUE - CTVRTLETNIK PRO KAZDEHO
Mate-li zajem o zasilani ¢asopisu, nevahejte nas kontaktovat na adrese:

Wuchteriova 11, Praha 6, 160 00 ¢i na e-mailu: 3p.redakce@email.cz
Platite pouze postovné.
Casopis je pro Vas pripravovan zdarma z grantu Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

n»Dotace nestatnim neziskovym organizacim - rok 2012

Mandala posilujici pratelské ptisobeni Mandala posilujici snéni
Autorka: Katka Nesvadbova Autorka: Katka Nesvadbova
Znacka: C1 Znacka: C2

»Repro“ velikosti A, (kridovy papir A4 200g) Vam zasSleme postou, platba na dobirku.
Celkova cena repra, balného + dobirka je 125 Kc¢.

Zakazkou aktivné podporite zaméstndvadni osob se zdravotnim postiZzenim (OZP). Dékujeme! Vase
3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6, PSC 160 00
Objednavat také mdzete e-mailem: 3P.redakce@email.cz

Nema byt korab zakotven jen jednou kotvou a Zivot na jediné nadéji.

Sokrates
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