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Vdzeni ctendri a ctendrky,

Z obsahu
Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym
rokem aktivniho starnuti a OSOBY PECUJICI O DITE DO 4
mezigeneraéni solidarity s dirazem LET NEMUSI BYT EVIDOVANY
na podporu vitality a ddstojnosti NA URADU PRACE
vsech osob s hlavnim cilem usnadnit DO DUCHODU BEZ DUCHODU

vytvoreni kultury aktivniho starnuti
zalozené na spolecnosti priznivé pro
vSechny vékové skupiny. A jesté bych

e O VYMEZOVANI POJETI
DUSEVNICH PORUCH

pridala jedno datum - 1. fijen je SPOLECNOSTI

mezinarodni den seniord. e SOCIALNI PODNIKANI
Podle mého nazoru - snadno se e DEVADESATA LETA VYTVORILA
vyhlasi cil, mnohem nesnadnéji se GENERACI ZADLUZENYCH
naplni, alesponi v nasich podminkach. pUcHoDcU A PREDDUCHODCU
Rok 2012 nepfinasi nasim seniordm ALZHEIMEROVA CHOROBA
priliS dobrych zprav a pozitivni zmény e NARODNI TRIDA B: DOCASNE
je nec,ekajl ani v pristim roce. UZAVRENI STANICE METRA
Problemy zpusobuje nejen plosne INFORMACE PRO DRZITELE
zdrazovani a pomaly rust duchodu,

ale predevsim zmény, které prinasi SKARTY

vyplata nékterych nepojistnych davek * ZATEZ?YE ?ITUACE' KTERYM
a davek z oblasti statni socialni DENNE CELIME

politiky zaméstnanosti METANOL OD NEZAVADNEHO
prostrednictvim tzv. sKarty. Novy ALKOHOLU NEROZEZNATE ANI
systém ma fadu ptFiznivcel i odplrcd, PODLE BARVY PLAMENE

stale probihaji jednani se zakonodarci e BAJKA: O VEVERCAKOVI A
o konecné podobé nového produktu. LiSKACH

Pfedpokldddm, Ze novy zplsob X
vyplaty davek bude - mozna s ¢ NEPLEST POJMY S DOJMY

néjakymi dil¢imi dpravami - pfrijat,

proto je tfeba se na zménu pfripravit.
Vénujte prosim pozornost nasemu ¢lanku na toto téma, tfeba se pridate na stranu
ptiznivcd této zmény. A véem seniorim - tedy i sob& - bych pfala, aby neplatil
nasledujici citat:

Mlada generace si i dnes vazi staFi. OvSéem jen pokud jde o vino, whisky a
nabytek.

Truman Capote

Nasi cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, proto mi
dovolte zavérem upozornit Vas i na ¢lanek nasi kolegyné Mgr. Jany Starkové, ktera
se s té&Zkym zdravotnim postiZzenim vyrovnava skuteéné osobitym zplsobem. Dalsi
komentar a mozna i nauceni bych po precteni ¢lanku nechala uz jen na Vas...

Mgr. Jana Zavadilova, prezident 3P, o.s.



OSOBY PECUJICI O DITE DO 4 LET NEMUSI BYT EVIDOVANY NA
URADU PRACE

Urad prace vydal informaci pro osoby pecujici o dité do 4 let - tyto osoby nemusi byt
evidovany na Uradu prace jako uchazeci o zaméstnani pro to, aby jim bylo hrazeno
zdravotni pojisténi a zapocitana doba péce pro dichodové pojisténi.

Zdravotni pojisténi je hrazeno fyzickym osobam, pokud celodenné osobné a radné
pecCuji alespon o jedno dité do sedmi let nebo nejméné o dvé déti do 15 let.
Podminkou je, aby nebyli prijemci rodiCovského prispévku nebo na
materské/rodiCovské dovolené. Na hrazeni zdravotniho pojisténi nemaji narok také
osoby pobirajici penéZitou pomoc v matefstvi podle predpisG o nemocenském
pojisténi.

Podminka celodenni péce se povazuje za splnénou i tehdy, je-li dité predskolniho
véku umisténo v jeslich (materské Skole), popripadé v obdobném zarizeni na dobu,
ktera neprevysuje Ctyri hodiny dennég, a jde-li o dité plnici povinnou Skolni dochazku,
po dobu navstévy skoly, s vyjimkou umisténi v zafizeni s tydennim c¢i celoroc¢nim
pobytem. Za pecujici osoby se povazuje vzdy pouze jedna osoba, a to bud’
otec nebo matka ditéte nebo osoba, ktera e

prevzala dité do trvalé péce nahrazujici péci
rodi¢d, pokud nemaji ptijmy ze zaméstnani nebo hﬂ"
ze samostatné vydélecné Cinnosti. {
Pro dlchodové pojisténi se hodnoti jednak doby,
za které je placeno pojistné, tedy doby pojisténi a
dale také doby, za které pojistné placeno neni -
tzv. nahradni doby pojisténi. Prostrednictvim
institutu nahradnich dob pojisténi jsou ucastni
dlchodového pojisténi také osoby (§ 5 odst. 1
zdkona o dichodovém pojisténi) peéujici o dité ve véku do &EtyfF let.

Zdroj: Tz Uradu prace (generdini feditelstvi)

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM TUCHLOVICE oznamuje, ZE JE
RADNE REGISTROVANOU SOCIALNI SLUZBOU

Spravu budovy Domova se zvlastnim rezimem pro seniory s Alzheimerovou chorobou
a jinymi typy demenci prevzal na pocatku dubna i se stavajicimi klienty od
plvodniho provozovatele Senior Home, s.r.o. Kvalita poskytovanych sluZeb byla
7alostna a na hranici dUstojnosti zde Zijicich seniorld. Novy provozovatel na sebe tak
vzal nelehky Ukol, ale kiest ohném skutedné ustdl. V prib&hu &tyi mésicd ziskal
registraci na poskytované socialni sluzby, personal radné proskolil a dale pravidelné
pro vSechny zaméstnance porada povinné i dobrovolné seminare. Kvalita péce
zaznamenala vyznamny posun, coZ se v prubéhu tak kratkého &asu pozitivné
odrazilo na prospivani klientd. Vice informaci: www.senior-home.cz

Domov se zvlastnim reZimem Tuchlovice, Karlovarska 603, Tuchlovice



http://www.senior-home.cz/

DO DUCHODU BEZ DUCHODU

V dlchodu bez dlichodu. Myslite si, Zze to
neni mozné? Tak to se mylite, nemate-li
splnénou potfebnou dobu ddchodového
pojisténi, dlchodci se sice stanete, ale
bez naroku na vyplatu, coz se tyka
dlchodl starobnich i invalidnich. Dnes
Vam priblizime, jak je to se starobnimi
dlchody.
Dosahnout
nestaci!
DosaZeni dichodového véku automaticky
neznamena, ze vznikne zadateli narok na
starobni dichod. Pro pfiznani starobniho
dlchodu je nutné dosahnout
dlchodového véku a ziskat potifebnou
dobu dlchodového pojisténi. Nutnad doba
pojisténi se kazdorocné zvysuje o 1 rok.
V roce 2012 je nutné ziskat 28 let
pojisténi, po roce 2018 bude nutné
ziskat 35 let pojisténi. Ti, ktefi nemaji
potfebnou dobu pojisténi, maji Sanci,
jestlize ziskali dobu pojisténi nejméné 18
let a dosahli v roce 2012 véku aspon o 5
let vy&siho, neZ je dlchodovy vé&k pro
muze stejného data narozeni. Na vyplatu
starobniho dlchodu ma také narok
invalidni ddchodce, pokud dosahl véku
65 let a je mu invalidni dtchod vyplacen.
Dlichod pozitivhé ovlivhi jen ty
prijmy, ze kterych je odvadéno
diichodové pojisténi!

Do kalkulace pro vypocéet dlchodu se
zapocitava pojisténi od roku 1986.
Znamena to, e Zadatelé o dlchod v roce
2012 vykazuji své prijmy za roky 1986
az 2011 (u zadosti v roce 2013 se budou
hodnotit prijmy za roky 1986 az 2012).
Prijmy v jednotlivych letech maji pfitom
priblizné stejnou vahu, protoze se prijmy
v daném roce prepocitavaji koeficientem
zohlednujicim inflaci. Pozor, neznamena
vzdy, ze automaticky budete mit vysSsi

dichodového véku

dlchod, pokud ve zkoumaném obdobi
mate nékteré roky vysSsSi prijmy oproti

jinym.
Vysi ddchodu ovlivni pouze pfijmy, ze
kterych  je  odvddéno  dlchodové

pojisténi, coz je mozné az od roku 2012,
kdy se z dohody o provedeni prace plati
dlchodové pojiéténi, presahne-li mési¢ni
odmeéna castku 10 tisic KC.

Doba pojisténi hraje pfi vypoctu dichodu
velkou roli. Proto je potreba pfi zadosti o
dichod dolozit celou dobu pojisténi.
Zapocitava se vzdy cely ukonceny rok.
Je tedy rozdil 40 let a 9 mésicl a 41 let.
V prvnim pripadé se zapocitava 40 let, v
druhém 41 let pojisténi. Rozdily mohou
dosahnout nékolika set korun, coz za
kalendarni rok Cita nékolik tisic korun.
Podpora \Y nezameéstnanosti ani
nemocenska nesnizuji vysledny dlchod,
nebot patfi mezi tzv. vylouéené doby.
Kazdy dostane alespon minimalni
diichod!

Zadny zakon nezahrnuje stanoveni
minimdlniho  ddchodu, znd  vsak
zakladni vyméru (v roce 2012 je to
castka 2 070 K&) a procentni vymeéru
dichodu. Procentni vyméra zavisi na
vydélcich a ziskané dobé pojisténi. Cim
je krat&i doba pojisténi, tim niz&i dlchod
musite ocekavat, predevsim pokud Vas
provazela po vétSinu let pojisténi
minimalni ¢i nizka mzda.

Odchody do dtlichodu jsou v Evropé
nejednotné!

Obcané, kterym vznikne narok na
pomé&rny dlchod z vice ¢lenskych zemi
EU, musi poditat s tim, Ze nebudou i

V4 o] V4 v v
nemusi duchody pobirat soucasne,
protoze kazdad zemé ma stanoveny

o 7 v 4 . .
duchodovy vek dle sveé legislativy.

Jednotnou povinnosti je vSak uchovavat
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podklady pro vypoéet dichodu do doby, pfichdzet soucasné. Z kazdé zemé& bude
nez dosahne ob¢an diichodového véku. ob&an dostavat dichod az po dosazeni
Dlchodovy vé&k je vdak v jednotlivych dlchodového  véku  dle  narodni
zemich rozdilny. Vyplata pomérného legislativy.

dlchodu z jednotlivych zemi tedy nemusi

Zdroj: Ministerstvo financi a MPSV Autor: Lenka Zackova

O VYMEZOVANI POJETI DUSEVNICH PORUCH SPOLECNOSTI

Kazdy z nas obcCas premysli nad tim, kdo je (nebo co je) jesté normalni, a co jiz
zavani dusevni porucha. Doposud nebylo stanoveno jasné vymezeni hranic dusevni
kondice, které se rozsSifuje Ci zuzuje v Case. Da se vsak vysledovat, ze vymezeni
miva lokalni charakter, s ¢imz jasné souvisi socialni, respektive kulturné-socialni
prostredi.

Normy jsou pro urcitou subpopulaci faktorem, ktery ji v urcitém smyslu izoluje, ale
také zkresluje pohled na ni. Velice ¢asto se projevuji ve svém civilnim zivoté pod
vlivem profesionalnich deformaci. Normality muUZeme posuzovat z né&kolika UhI{
pohledd, ale pred tim je nutné si Fici, co je za stav ,normdlni - normality" obecné
povazovano:

Chovani jedince, které odpovida béznym predstavam a ocekavanim plynoucich
z plnéni konkrétni socialni role, jez je povaZované za vhodné v dané situaci.
Zjednodusené receno jde o to, zda konkrétni jedinec nevybocuje z rady a zapada do
priméru svého okoli. Pfesto je toto vymezeni velice obecné, protoZe odchylky
v chovani jsou nestejné tolerovany. Vétsina z nas zna vétu svych babicek, ale i
rodi¢a: ,, To by se za nasich ¢asd nestalo!", coZ potvrzuje proménnost v &ase.
Méritkem poruchy je ve své podstaté mira neschopnosti délat to, co je obecné
povazovano za prijatelné Ci standardni, to, co vétsina dokaze ¢i jinak napliuje. Je to
hodnotovy systém, ktery nerespektuje jedine¢nost osobnosti. Casto se pfi
vymezovani pojeti dusevnich poruch u rozdilnych skupin setkdvame s prvkem,
kterému Fikdme stigmatizace. Jde o zafazovani a znackovani odlidnych jedincd.
NejcCastéjsi pric¢inou stigmatizace je nedostatek informaci, ale predevsim rozdilné
pojeti norem majority a minority.

To, co je povazovano za odchylku, vymezuje stredni a vyssi socidlni vrstva. Zbytek
spoleCnosti (pozn.: ti s nizSim statusem) nema témeér Sanci podstatnéji ovlivnit
samotné vymezovani norem. Stfedni a vyssi socidlni vrstva si ve své podstaté
stanovuje, v jakém prostfedi chce Zit, nebot vladne silnéjSimi nastroji a moci ,své
vymezeni prosazovat".



Takto stanovované normy odrazeji predevsim stereotypy postoji k odlisnym lidem,
kdy ti s vysSim statusem povazuji chovani téch s nizSim statusem za neprijatelné a
abnormalni, potazmo ohrozujici.

Dalsi priklady pojeti norem

Statistické pojeti normy: Dotykd se jen t&ch projevl, které Ize vyjadrit poctem,
tedy kvantifikovat je - polet vyskytd, opakovani konfliktl, mira Gzkosti apod.
Sociokulturni pojeti normy: Je plné zavislé na normach podminénych ocekavanim
spoleCnosti - tzv. socialni skupinova norma. Za normalni je povazovano v dané
spolecnosti a kulture to, co je pro ni obvyklé. Plyne z konkrétniho socialniho
kontextu, kdy kritéria jsou platna pro specifickou skupinu populace - nabozenska
etnika, narodnostni mensiny, profesni skupiny, seniofi, osoby se zdravotnim
postizenim.

Mediadlni norma: Je prezentovédna atraktivhim zplsobem a to tak, ze opakovang,
aby doslo k efektu pfijeti normy za svou. Charakteristické pro medialni normu je to,
Ze je realita idealizovana s cilem se nékomu néjak vyrovnat. Tento proces se da
v mnoha pripadech povazovat za nezadouci ovliviovani - tolerance nasili vedouciho
k cili, podpora chybnych stravovacich navyk( apod.

Na zavér je nutné zminit, Ze obecné pri¢iny dusevnich poruch jsou geneticky
podminéné a jsou dulsledkem interakce dé&diénych dispozic a vné&jsich faktord,
predevSim zivotniho prostredi. S nékterymi dispozicemi se vyrovna jedinec sam,
nékteré jsou prahem vzniku psychickych &i psychosomatickych poruch. Rozhodné
prah vzniku snizuje nadmérny a dlouhotrvajici stres, stejné jako dlouhodobé
odepirani zakladnich potieb a podnétl (deprivace).

Autor: Lenka Z&¢kova

SOCIALNI PODNIKANI

V soucasné dobé se Casto setkavame s pojmem socialni podnikani, pod kterym si
kazdy predstavuje néco jiného. Socidlni podnikani jsou podnikatelské Cinnosti, které
prospivaji spolecnosti, zivotnimu prostredi a naplfiuji verejné prospésny cil. Socialni
podnikani rozviji ekonomickou, socialni a enviromentalni prospésnost. Je to podnik,
ktery ma cilem zisk a dotace jsou jeho poslednim vychodiskem.
Je nezavisly na verejnych ¢i jinych soukromych institucich.

SvUj zisk pouzivd pro dal$i rozvoj podniku a zvy&uje prosperitu
spolecnosti. Vytvari pracovni prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim, socialnim nebo kulturnim
znevyhodnénim. VyuZiva inovativni a efektivni zptsoby fedeni
v rlznych oblastech, jako jsou napt. socialni sluzby,
vzdélavani, zdravotnictvi a tim pomahaji k za¢lené&ni ob&anl do
spole¢nosti. V socidlnim podnikani je dlleZité mit dobry
podnikatelsky zamér, partnery, ktefi maji stejné priority a
nesmi zapominat na vyvazenost socidlnich a ekonomickych cild.

Bc. Sarka Dorficakova



DEVADESATA LETA VYTVORILA GENERACI ZADLUZENYCH

DUCHODCU A PREDDUCHODCU

Euforie devadesatych let, otevienych hranic, kapitalismu s lidskou tvari a prvnich
podnikatelskych krokd nepfinesla jen léta spokojenosti a hojnosti, ale i trpkou dobu
sklizné. Nezkuseni podnikatelé si neuvédomovali, ze kraceni statu, respektive ,plateb
na ddchod" se jednou nevyplati, pokud si nevytvofili dostate¢nou rezervu. Stejné
jsou na tom zaméstnanci, ktefi si valnou c¢ast mzdy nechavali vyplacet bokem i
pracovali tzv. ,na Cerno".

Poradny neziskovych organizaci obtizné zvladaji napor pri resSeni krizovych situaci
zadluzenych seniorl, jejichz prijmy nepokryji ani ndjem bytu. Ddvodd, pro¢ k této
situaci do$lo, je nékolik. Mezi nejéast&jsi ptiiny nesolventnosti penzistl patii:

« Prace na ¢erno - pojistné neodvadél zaméstnanec ani zaméstnavatel

« Dohoda se zaméstnavatelem, Ze prizna jen ¢ast mzdy - za zameéstnance bylo
odvadéno minimalni pojistné

« Zaméstnavatel za zaméstnance neodvadél pojistné, nebot jej k pojisténi ani
neprihlasil

« Podnikatel kratil pojistné na minimum, které bylo pripustné

« Nahla ztrata partnera ¢i  rozchod
,zadluzenych" partnert

« Neuvazené Uvéry a hypotéky

Necekany uraz ¢i nemoc

To vde jsou dlvody (véetné& dobrovolné
pomoci vlastnim détem), které vrhaji seniory,
ale i osoby starsi 45-ti let do dluhovych pasti,
z nichz neni uniku. Soudni oddluzeni je
bohuZel ¢asto nerealizovatelné z dGvodu
nizkého prijmu Ci dlouhodobé
nezameéstnanosti. Pro oddluzeni je nezbytné
b&hem péti let zaplatit alespofi 30 procent svych dluhd. Nevyjde-li oddluZzeni soudni
cestou, pak jsou pFimo vystaveni tlaku exekutorl a jejich praktikdm. Z vyse
uvedenych ddvodG VAm nyni nabizime né&kolik dileZitych informaci.

Jak se vypocitava vyse diichodu a co ji ovliviiuje?

Starobni dlchod se skladdd ze zakladni vyméry a z procentni vyméry. Zakladni
vyméra dlchodu je jednotnd pro vdechny dichody. Procentni vyméra se stanovuje
individualné procentni sazbou z vypoctového zdkladu podle ziskané doby pojisténi.
Za kazdy rok dichodového pojisténi (do doby neZ vznikne narok na dlichod) naleZi
1,5 % vypoctového zakladu. Poté, co jiz ob&anovi vznikne narok na dlchod, ale on o
néj nepozada nebo pozada o jeho priznani bez vyplaty a bude pracovat dal, tak se
mu za kazdych 90 kalendainich dni vydéle¢né ¢&innosti ddchod navysuje o 1,5 %.
Pro stanoveni vypoctového zakladu je dlleZity osobni vyméfovaci zaklad. Ten tvofi
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mési¢ni primér vdech pfijmi dosaZenych v rozhodném obdobi. Jednotlivé roéni
ptijmy se ndsobi rlznymi koeficienty, které se odvozuji od priméru dosaZenych
prijmi vSech pojisténcl v jednotlivych letech. Koeficienty se kazdoroén& méni v
z4vislosti na vyvoji ristu primérné mzdy.

Do dlchodu se zapoéitavaji véechny ptijmy, z nichZ je odvadé&no pojistné na socialni
zabezpeceni. Nezapocitava se do 31. 12. 2011 prijem z dohody o provedeni prace,
protoze ta nezaklada ucast na pojisténi. Od 1. 1. 2012 se zapocitava i prijem z této
dohody, jestlize hruby prijem dosahuje alespori 10 001 KC mési¢né. Nezapocitavaji
se ani takové prijmy v ramci zaméstnani, ze kterych se neodvadi pojistné.
Zapocitava se vSak nahrada mzdy po skonceni pracovni neschopnosti nalezejici za
pracovni Uraz nebo nemoc z povolani, a to i presto, Ze se z ni pojistné neplati.
Zajimejte se vice o svoji budoucnost! 3

O naroku pojisténce na dlchod rozhoduje CSSZ na zakladé fadné vyplnéné a
vybavené Z3adosti o dlchod, kterd byla sepsdna na predepsaném tiskopisu.
Pfedb&Zné vypocty dlichodl se neprovadi, ale mate prdvo pozadat o vyhotoveni
informativniho osobniho listu ddichodového pojisténi podle své evidence.

V&kové a dlchodové kalkulacky slouZi k vypoétu starobniho, ptipadné pted¢asného
starobniho dﬁckv\odu: http://www.mpsv.cz/cs/2435

Pouzity zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpeceni

Autor: Lenka Zackova

ALZHEIMEROVA CHOROBA

Alzheimerova choroba byla popsana v prvnim desetileti dvacatého stoleti Aloisem
Alzheimerem. Pfi onemocnéni dochazi k poruse a znic¢eni nervovych bunék zvIast v
oblasti mozkové klry a s tim souvisejici poskozeni mozku. Probihajici zmény v
mozku jsou stejné jako pri starnuti. Klesa objem a hmotnost mozku, dochazi k
roz&ifovani mozkovych komor a snizuje se mozkova klra. Onemocnéni je
charakteristické predevsim plizivym a postupné se zhorsujicim procesem, ktery se
projevuje poruchou pameéti.
V pozdéjsich fazich onemocnéni se projevuji ostatni poruchy kognitivnich funkci
(intelekt, uceni, schopnost rozliSovat, tridit vnéjsi podnéty, planovat, organizovat,
mluvit, Cist, schopnost abstraktniho mysleni, pocitani, manipulace s predméty) a
dal$i obvyklé pfiznaky demenci. U nemocného se postupné zhorSuje pamét,
schopnost soustredéni, pozornost, zjednodusSuje se re¢, méni se chovani a nalada.
Prdb&h onemocnéni je u kazdého pacienta jiny, ale zakladni fadze onemocnéni Ize
rozli$it. Alzheimerova nemoc je nejrozsitené&j$im typem demenci u pacientd trpicich
demenci.
Alzheimerova nemoc ma tri stadia:

e Pocinajici a mirna demence

e Stredné pokrocila demence

e Pokrocila forma demence

Stupen Ucty ke stafi udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodi
a kultur
Ladislav Klima


http://www.mpsv.cz/cs/2435

INFORMACE O REALIZACI PROJEKTU S NAZVEM SOCIALNE PRAVNI A
OSVETOVA CINNOST V OBLASTI BYDLENI SE ZVLASTNIM ZAMERENIM NA
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Osobam se zdravotnim postizenim (a nejen jim) nabizime moznost konzultaci se
socialnimi pracovniky a bezplatnou pravni poradnu v otazkach, tykajicich se
problematiky bydleni v SirSim pohledu. Poradenstvi se tyka uzavirani najemnich
smluv, prevodu ndjmu, ochrany ndjemnikl, vécného bifemene v bytég,
bezbariérovych Uprav v bytech, informace k mezinarodni parkovaci karté, moznosti
ziskani prispévku na zakoupeni motorového vozidla a radu dalsSich informaci dle
individudlnich pozadavkd uZivatell sluzeb. Zeptat se mUZete i na ndleZitosti zavéti a
dédického tizeni, poradime i pozlstalym. Ve spoluprci s pravniky Vam mizeme
poradit i v situaci, kdy jste se dostali do tzv. ,dluhové pasti*. Samostatnou soucasti
projektu je i poradenstvi k rehabilitatnim a kompenzaénim pomuickam véetné jejich
pUjéovani a zacviku v uzivani.

V pribéhu 4. &tvrtleti se na nase pravniky mizete obratit na adrese Wuchterlova 11,
Praha 6 v téchto terminech:

10. rijna od 13.00 do 18.00 hod.
24. fijna od 10.00 do 14.00, hod.
14. listopadu od 13.00 do 18.00 hod.
28. listopadu od 10.00 do 14.00 hod.
12. prosince od 13.00 do 18.00 hod.
19. prosince od 10. 00 do 14.00 hod.

Na nasich webovych strankach www.3P-0s.cz najdete v sekci DalSi sluzby i
telefonické a e-mailové kontakty na nase poradce, radi zodpovime Vase dotazy.

Tento projekt je spolufinancovany z rozpoctu Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

CHANTAL POULLAIN O KAVE

To, Ze je kava zivotabudicem, nam potvrdila i Chantal
Poullain, kterou jsme zastihli pfi ochutndvani fady typd
kdvovych mokd.

~Nedovedu si predstavit, Ze bych zacala svij den bez
kavy. Naucila jsem se ji pit na herecké skole, kde ji
tenkrat pil kazdy. Dnes je kava mym oblibenym
napojem, ktery mé vzdy zarucené probudi a doda mi
energii," rikd s pfijemnym prizvukem Chantal a dodava:
~neni nic horsiho, nez pit Spatnou kavu, i kdyz si
uvédomuji, Ze kazdému chutna a vyhovuje néco jiného.
Pro mé uz je ale piti kvalitni kavy tradici a aby mi
chutnala, musi byt lahodné sametova."

Text: Lenka Za&kova




NARODNI TRIDA B: DOCASNE UZAVRENI STANICE METRA

V souvislosti s vystavbou polyfunkéniho objektu COPA Centrum Narodni je od

10. ¢ervence 2012 do odvolani uzavrena stanice metra Narodni tfida na lince B.
Toto omezeni potrva priblizné po dobu dvou let. V dobé uzavreni budou vlaky touto
stanici pouze projizdét. Cestujici mohou pouzit nejblizsi stanice Karlovo nameésti

a Mistek.

HraJEanské

-

& Florenc/

HLAVKOV MOST ﬁ
<
—
~
o))
<
]

& &
2 S
- 3 F
alostranska 5 =
3] =
Y\, 5
‘ i,
(o} - ~ rZ
G Namesti
4 Republiky

Mistek ‘
€0

Narodni
trida

éstska

KARLOV MOST

Staro

MOST LEGII

re
=

Krizikova

Hlavni
nadrazi

(S

Muzeum

r ~ ‘
Namesti
iru

JIRASKOV Karlovo
e namesti
I l. P. Pavlova ’ <
PALA::KEHO K’Rj |
ﬂ /1 Andel \

Z divodu zlepseni bezbariérové dostupnosti centra Prahy, po dobu uzavreni stanice

metra Narodni tfida, zavedena linka (H1) vedena po nasledujici trase: CHODOV - U

Kunratického lesa (Z) - Petyrkova - U Kunratického lesa (T) — Na Proutcich (T) -

Kunraticka Skola (T) - IKEM (T) - Nemocnice Kr¢ - Poliklinika Budéjovicka -

Budé&jovicka (Z) - Pankrac - Prazského povstani - Jedli¢klv Ustav - I. P. Pavlova -

Vodickova - Vaclavské nameésti - Namésti Republiky (Z) - Florenc — Namésti
Republiky (T) - Karlinské namesti - Invalidovna - Palmovka - Poliklinika VysocCany -
Rajska zahrada - Breitcetlova - Bryksova - CERNY MOST.
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http://www.dpp.cz/omezeni-dopravy/narodni-trida-b-docasne-uzavreni-stanice-metra
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http://www.dpp.cz/image-cache/max-800x600/4811-narodni-trida-schema.jpg

INFORMACE PRO DRZITELE SKARTY

Vyplata davky prostrednictvim sKarty?
Vyplata probiha vzdy prostrednictvim Uctu vedeného
k sKarté. Prijemce davky si sam zvoli pro sebe
nejvhodnéj&i zplsob &erpani davky. Ve vétsiné
piipadd si muiZe zplsob ¢erpdni zvolit, vyjimkou ,
jsou davky v hmotné nouzi, kde zpUsob vyplaty davky stanovuje U¥ad prace.
Vyplata socidlnich ddvek se v drtivé vétsiné pFipadd bude tedy realizovat
prostiednictvim sKarty. V mimorfadnych a odlvodnénych ptipadech se mize urad
prace rozhodnout pro jakykoliv jiny zptsob vyplaty davek.
Cerpéni davky si drzitel sKarty uréuje nasledujicimi zplsoby
a) Davku &erpa piimo z Gctu, ktery je veden k sKarté nasledujicimi zplsoby:
e pri platbé kartou v obchodech
e vybérem hotovosti z bankomatu
e vybérem hotovosti pfi platbé kartou v obchodech (tzv. Cash Back)
b) Prevodem na jiny ucet v CR.

Prvni pouziti sKarty

Pfed prvnim pouzitim je nutné sKartu aktivovat, coz je mozné v jakémkoli
bankomatu Ceské sporitelny. Kartu lze aktivovat kdykoli v prdbéhu platnosti
karty. Kartu prebirate nalepenou na tzv. nosici, kde jsou uvedeny veskeré informace,
predevSim ta, zda je karta jiz aktivovana. Neni-li, je pfilozen navod, jak aktivaci
proveést.

Kontrola vyuzivani davek

V prvni fazi bude cerpani Ucelovych davek kontrolovano pomoci tzv. Merchant
CategoryCodes - kéd kategorie obchodnika. V praxi to znamend, Ze nebudou
povoleny nakupy u vybranych typU obchodl, napf. bary a herny apod. Dal$i typy
kontrol projektu socidlnich reforem budou teprve definovany. Planuje se, ze budou
kontrolovany G&elové davky prostfednictvim elektronickych dafiovych dokladd, které
budou obchodnici podle pravnich ptedpist vydavat pti prodeji zbozi a sluzeb. Tento
zplsob umozni zpétnou kontrolu jednotlivych poloZek nakupu.

Kazdy drzitel sKarty je pracovnikem Uradu prace informovan, jestli ma nastaveno

omezeni a upresni mu, jaka ¢ast davky musi byt ¢erpana bezhotovostné a také sdéli
seznam zakazanych obchodnikd.

Zjistovani z(istatku na karté y

ZGstatek na G&tu se zdarma dozvite v bankomatu Ceské spofitelny, na kontaktnim
centru pro sKartu na telefonu 800 752 782 (zadejte volbu ¢. 3 - dotazy k platebni
funkci sKarty a pak volte & 1 - dotaz na zlstatek platebniho G&tu) nebo po
prihlaseni na portal www.skontakt.cz. Klient ma moznost si za cenu postovneho
sjednat na Uradu prace nebo v poboclce Ceské sporitelny papirovy mési¢ni vypis z
U¢tu nebo si na mobilni telefon nechat zasilat SMS zpravu o zlstatku na Gétu
(sjednani na kontaktnim centru pro sKartu).
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Na strankach Narodni rady osob se zdravotnim postizenim jsme nalezli nize uvedeny

text, ktery zverejriujeme jako jeden z dalsich mozZnych pohledd na systém.

Jak budete postupovat, je jen na Vas!

"Jestlize verejny ochrance prav bude mit vice takovychto stiznosti, musi potom reagovat a
zacCit jednat. K tomu, aby Vase stiznost byla Uspésna - upozorﬁuje Vaclav Krasa - je vsak
nezbytné, abyste ji nejen radné vyplnili, ale take abyste pr| podeplsovanl dokumentu o
prevzeti sKarty a pFi podepisovani smlouvy s CS a.s. o zfizeni G¢tu k sKarté napsali, pokud
nesouhlasite s sKartou, vlastni rukou tato slova: Pfebiram Kartu socialnich systémi pod
hrozbou zastaveni vyplaty davky OP. Potom se podepiste. Pri podepisovani smlouvy s ¢s
a.s. o zfizeni G¢tu ke Karté socialnich systému napiste vlastni rukou tento text: Podepisuji,
nikoliv ze své svobodné, vazné a skutecné viile, pod hrozbou zastaveni vyplaty

davky a po té se podepiste."

ZATEZOVE SITUACE, KTERYM DENNE CELIME

Denné Celime radé situaci, které jsou
sice pro nas zatéz, ale néjak jsme
podlehli pfizplsobovani se partnerim,
tlaku zamé&stnavatell a potizim ve svém
Zivoté obecné. Neéktefi jiz nedokazi vcas
vypozorovat, Ze se s nimi néco déje.
Porozumime-li sami sobé&, bude se nam
snaze zit, nebot budeme lépe ve svém
Zivoté prospivat. Je nutné si vzdy
uvédomovat, ze casem nevyznamné
z4t&%e mohou prerlst v néco, co se neda
zvladnout. Naprosto presné to vystihuje
porekadlo: ,Stokrat nic umofrilo osla."
Pfipravili jsme tedy pro vas kratky
prifez vybranymi zat&Zovymi situacemi.

1. Frustrace
Frustrace je stav, ktery nam brani
v uspokojeni nasSich potfeb. Potrebami

vtomto pripadé myslime vSechna
subjektivni presvédceni, ze Ize
uspokojeni dosahnout. Opakované
nedosazeni kyzeného stavu vede ke

ztraté nadéje na uspokojeni a prinasi
navic s sebou pocity zklamani. Presto
O v .7 . v 7 s ’ O v s
muze jit i o stav zadouci, ktery muze byt
o 7 . Ve 7
podpurnym pro rozvoj schopnosti, ktera
vedou k feseni.

2. Deprivace
Deprivace je ve své podstaté dlouhodobé
se opakujici frustraci, kdy neuspokojeni
potreb trva delsi ¢as a vede ke stradani
¢lovéka. U déti dokonce muze narusit
psychicky VYVOj a vést diky
nerovhomérnému rozvoji ke vzniku
specifickych psychickych odchylek.
Deprivace dale ¢lenime dle jejich typu:
« Biologické zahrnuji zakladni potreby
jako je strava, spanek a odpocinek.

« Citovd vznikd v dlisledku omezeni
pfiméfenych kontaktd s t&mi, které
mame radi.

« Podnétova vyvolava stradani
v dlsledku nedostatku novych

podnétd - stimuld. Nejéast&ji byva na
viné prostredi a zanedbavani rodinou.

« Kognitivni  vyjadfuje nedostatecné
nebo chybné podminky pro uceni a
vychovu. Déti se dokonce mohou jevit
jako mentalné postizené, ale pfitom
jde o absenci zkusenosti.

3. Stres

Stres je stav, ktery je prirozenou reakci
na nejrizné&jsi zatéze ¢&i stav jedince a da
se charakterizovat jako vychyleni
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z normalniho  stavu. Jeho hlavnim
Ukolem je vcasné upozornéni na
nebezpeli a aktivaci organismu na
zvysSenou aktivitu. Stres vznika
v 4 o v r

predevsim v dusledku nadmernych

v o] v Ié V.
pozadavku naseho okoli (partneri,

pratelé, rodina, Skola, pracovisté), ale i
ze strany zvy$enych poZzadavkd na sebe
sama. Je Ccasto provazen emocné
negativnimi vykyvy, které se promitaji
do fyzického Zivota.

rady lidi vysoky krevni tlak, zaludec¢ni a
zazivaci potize, stejné tak jako zrychlena
srde¢ni frekvence ¢i cukrovka.

Stres je fazovy proces, ktery vyzaduje
pro ,svoji napravu" fadu zmén a
pristupl, které také mohou byt
stresovou situaci. Stejné jako u frustrace
plati, Ze stres miZe byt zadouci a mize

vést k rozvoji schopnosti vedoucich
k novym  negativnim i  pozitivhim
zkuSenostem.

Pod vlivem stresu se Casto objevuje u Autor: Lenka Za¢kova

NEBEZPECI NESKONCILO: METANOL OD NEZAVADNEHO
ALKOHOLU NEROZEZNATE ANI PODLE BARVY PLAMENE!

Nebezpecny alkohol, ktery se objevil na nasem trhu, skute¢né zabiji. Obéti kazdym
dnem pribyvaji, jsou to ti, ktefi zemfreli, ale i ti, ktefi maji nenavratné poskozené
zdravi. Zasazeny jsou vzdy néjaké organy, nervova soustava a zrak, velmi Casto jde
o0 nenadvratnou slepotu.

POZOR: Metanol se prokazuje laboratorné, podle chuti, viiné ani vzhledu ho
rozpoznat nelze! Orientacné ho bezpecné NELZE odlisit ani podle barvy
plamene. Chybné se uvadi, Ze je oranzova!

Prvni pomoc pri intoxikaci metanolem je vypit dvé deci kvalitniho 40%
alkoholu (napfF. vodka) a okamzité vyhledat IékaiFskou pomoc. Etylalkohol
zpomali rozklad metanolu.

Pfiznaky pozreni metylalkoholu: Zprvu a pfi malé davce jsou priznaky totozné jako
pri poziti nezavadného alkoholu, tedy dobra nalada a pfi vétsi konzumaci se dostavi
nevolnost. Vlivem prace enzymu v téle se ale metylalkohol se v t&le pfemé&fuje na
nebezpecny formaldehyd a vysoce Skodlivou kyselinu mravenci. Pomala preména
zpUsobuje otravu, kterd se projevi i 48 hodin po poziti. Postizeni pak maji silnou
nevolnost, krece, bolesti a poruchy zraku. Davka 100 ml ¢istého metanolu byva
smrtelnd, i po zachrané zlstdvaji .
otravenym trvalé nasledky.

Metanol - metylalkohol zname také pod
zastaralym nazvem drevny lih Ci drevity lih.
Je to bezbarva, alkoholicky pachnouci
kapalina, ktera se da neomezené misit s
vodou. Vznikd pri alkoholovém kvaseni pri
primyslové vyrobé ¢ neprofesiondlnim
palenim alkoholu. Mezi hlavni
charakteristiky patri: tékavost, horlavost a
silnd jedovatost. Od bézné dostupného
alkoholu se prilis pri prvnim srovnavani
nelisi. TéméF identicka je barva, chut i viné.




BAJKA: O VEVERCAKOVI A LISKACH

V jednom lese na jednom stromé (az uplné nahore) bydlel jeden vevercak. Jmenoval
se Koula Antonin, ale to ted neni az tak duleZité.

Koula Antonin chodil kazdé patecni odpoledne do mésta. Pékné se na to oblékl, vzal
si vychazkovou hdlku a vyrazil.

KdyzZ Sel jednoho patecniho odpoledne ve mésté okolo zelinarstvi, slysel docela
zfetelné, jak nékdo nadava, tolik lisek, to jsem zvédav, co s tim budu délat. To si
mumlal zelinar pod vousy. Vevercak se chvili opajel predstavou vlastni liskové
plantadZe, hromad liskovych ofi§kd a bliZici se zimy a pak ve&el do zelinafstvi a jakoby
nahodou se ptal, jestli nema zelinar (byl to takovy umolousany sysel) néjaké lisky,
kterych se potrebuje zbavit. A vy byste si néjaké vzal?, ptal se zelinar a tetelil se
blahem, ze by z toho tak vyvazl. Ano, rekl vevercak a nemohl se dockat (i kdyz do
urody bylo jesté daleko (s tim pocital, ale ta predstava...).

A zelinar vzal vevercaka dozadu, kde byla cela hromada lisek. Tak tady jsou, rekl
zelinar, ale vevercak vidél jen néjaké bedny a pomalu mu zacalo dochazet, ze zfejmé
dosSlo nékde k néjakému omylu nebo nedorozuméni. Tak tady je mate, rekl jesté
jednou zelinar a ukazal na tu hromadu. Vevercak zacinal chapat, ze mysli ony bedny
a zpotil se. Jak z toho ven, pomyslel si a zadna Unikova cesta (ani Unikova pésinka)
tam nebyla.

Unesu a poberu jich jenom asi pét Sest, rekl vevercak a zelinarsky sysel byl rad, ze
se zadarmo zbavi alespon péti Sesti. Kdykoliv budete potrebovat, klidné se zastavte.
Co bych pro Vas neudélal, sysel se malem plazil az po zemi.

Vevercakovi nalozil sysel na hrbet Sest lisek, i kdyz si myslel, Ze by se tam mozna
jesté jedna vesla, velmi uctivé se s nim rozloudil a pratelsky mu maval na cestu.
Vevercak se pékné zpotil a zamazal si svatecni oblek, nez byl zpatky v lese. Shodil
lisky u paty stromu, vylezl do svého hnizda, uvaril si ¢aj pro uklidnéni, sedl si do
houpaciho kresla a uklidioval se. Nakonec se uklidnil.

Za néjakou dobu ho napadlo, ze by ty lisky (nebo jak on fikal ty bedny) bylo mozné
rozStipat a topit tim drivim v kamnech. Takze kdyz
uvidite stoupat po desti nad lesem néco jako mlhu
nebo kouf a kdosi Vam bude Fikat, Ze se pafi z lesd,
nechte ho pri tom a myslete si svoje. To si jenom
vevercak topi v kamnech.

Ponauceni: Neni liska jako liska. A ve vSem lze
nalézt néco dobrého.

Autor: Ing. Jifi Donat




NEPLEST POJMY S DOJMY

Jsem znama tim, Ze nejsem priznivcem nekonecnych
radoby etickych debat o vhodné terminologii kolem
lidi s postizenim, presné&ji vozi¢kard. Tedy, jak ,ndas"
ma ,zdrava" vétsSina oznacovat. Uz jen proto, ze tyto |
debaty se casto vedou v kruzich bez jediného cClovéka
s postizenim. Prijde mi to absurdni. Jsem na voziku
17 let, ale postizeni mé provazi odmala, a tak zkusim vyjadrit, jak to citim ja.
Etikové, i jini ,vyvoleni®, pfijdou kazdou chvili s dalSim a dalSim zakazem néjakého
slova a s néjakou jeho nahradou. Napriklad slovo vozickar je eticky jiz zcela mimo
misu. Misto ného se ma uzivat ¢lovék uZivajici kompenzaéni pomicku, a kdo vi, zda
je toto jesté aktualni. Invalidni se znelibilo, protoze invalidity znamena v anglic¢tiné
neplatnost. Ovsem to, Ze slovo handicap vzniklo ze spojeni cap in hand - Cili Zebrak
- to zatim nikomu nedoslo. Slovo postizeni uz také neni vhodné. Vhodna je nejspis
snizena schopnost, napriklad pohybu. Sama zacinam mit zmatek v tom, jak o sobé
mUZzu a mdm mluvit. Kdyby néktefi, ktefi si mysli, Ze o tom vse vi, slySeli, jak si
rikdme ,my" vozickari mezi sebou. Krypl a kryplkara by byly ty nejmirnéjsi pojmy.
Pfizndvam, ze drsna oznaceni by méla zlstat v kruhu samotnych postizenych, a jinak
by ,nas" lidé meéli nazyvat v mezich slusnosti. Ale mné osobné je upfimné jedno,
jestli jsem invalida, nebo clovék s postizenim. Upfimné nejradSi mam oznaceni
vozickar. Sama si rikam kryplik.:-)

Myslim si, ze kdyz se to bude s témito ,oznacovacimi boji* prehanét, tak hrozi, Zze se
lidé budou bat o vozickarich, ¢i o lidech s jinym postizenim, mluvit, aby je nékdo
neosoCil, ze pouzili Spatné slovo. A zase se z ,nas" stane tabu. Nékde v lese za
plotem. Pochopitelné prehanim. Je prece mozné poznat, kdy vas chce nékdo urazit, a
kdy jen nevi, jak lidi s postizenim pojmenovat v situaci, kdy je to potreba. Vypada
to, Ze se jen pojmenovava to samé, aby to vypadalo |épe? Jenze tfeba vozik zUstane
vozikem i jako kompenzaéni pomlcka a pofad na ném sedi nékdo, kdo ho potfebuje
- tedy vozickar, postizeny, invalida...

Abych to odlehdila, tak tu preci jen je slovo, ze kterého opravdu Silim. Je to slovo
VOZICEK. Clovék na vozi¢ku? Mam z toho husi kGZi. Pravé ted probihd Paralympidda
a komentatori v sestrfizich vozicky nesetfi. Basketbalisté na vozicku? A po hristi jezdi
skupina klukd, za jejichZ bicepsy by se nemusel stydet kdejaky vzpérad. Srazi se,
padaji, nadavaji a jsou u toho... na VOZICKU? To Je néco jako kocarek? To nikdo
neslysi, jak blbé to zni? Vy ,zdravi® bézné fikate, Zze nosite boticky? Myslim, ze
k dospélym lidem uz zdrobnéliny nepatri, a to, Ze je nékdo postizeny, neznamena, ze
je nutné se nad nim rozplyvat, a Ze oceni, kdyZ vi¢& nému budete pouZivat ,détsky"
jazyk. Nemluvim za vSechny vozickare, jen za sebe a par svych znamych. Spise
vychazim z logiky véci. Vozickem clovéku ubirate vaznost. Vétsiné vazné nevadi byt
na voziku, tfeba ja to vnimam jako svou soucast, nemyslim na ni néjak zvlast. Ale
slovo VOZICEK by nékdo mohl brat jako zesmésnéni ¢i ponizeni, i kdyz to tak nejspis
nikdo nemysli. Je to jen neznalost. Doufam. Doufam totiz, Ze vozicek neodrazi to, jak
jsou vozickafri ,zdravou" vétsinou vlastné vnimani.

Autor: Jana Starkova, novinarka na volném kolecku, vozickarka
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KOMPENZACNI POMUCKY VAM MUZE zAPUICIT: 3P, O. S.
ZapUjcit si mUzete invalidni voziky, hole, berle, elektrické voziky, rehabilitaéni

pomucky, choditka pro seniory a dalsi.
Vice na webovych strankach: www.3p-o0s.cz

sidlo: tel. e-mail:
Wuchterlova 11, +420 724 654 090 3P.poradna@email.cz
Praha 6

PREPRAVA O0SOB A POMUCEK

Za kazdy ujety km je ucCtovana castka 12,00 KE. Stanovisté tzv. socialniho auta
jsou na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibickd 547, Praha 19. Do
vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanoviste.

Pfeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim neni vazdna na prikaz
mimoradnych vyhod pro zdravotné postizené, mohou ji tedy vyuzit vSichni seniori a
obcané se zdravotnim postizenim.

Kontaktni pracovnici

Sasa Filip Lubos Kistka Jan Vencl
Telefon: 736 509 864 Telefon: 724 654 007 Telefon: 724 654 089
Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 19

Foto na obalce: Z cest Jany Starkové - tentokrate Skandinavska vyprava.

Pevnost Suomenlinna Rano ve Stockholmu
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http://www.elitaajelita.cz/clanek/4436-zapisky-ze-severu-cast-druha/
http://www.elitaajelita.cz/clanek/4490-ve-svedsku-zapisky-ze-severu-cast-ctvrta/

