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3P POPULARIS

CTVRTLETNIK NEJEN PRO OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A SENIORY

s 5.VYDANI, MESIC 11, ROK 2012
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Vazeni ¢tenari a ctendrky,

pravé dostavate do ruky posledni
letosni Cislo naseho ¢asopisu.

V prdb&hu roku jsme Vam prinaseli
informace z Rady vlady pro seniory,
novinky z lékarské posudkové sluzby,
informace o vypQjéce a pFispévku na
zvlastni pomdcku, o ptispévku na
péci, o novych Skartach a radu
dalSich témat a novinek. Toto
posledni Cislo nazyvame ,vanocni", je
tak trochu odlehcenég, ale i v ném
najdete to, na co jste zvykli. Postupné
Vas seznamujeme se zménami,
spojenymi s novym Obcanskym
zakonikem (problematika dédéni aj.).
Doufame, Ze Vas zaujmou upoutavky,
odborna témata i reportaze.

Umeéni zit neni uméni hrat
s dobrou kartou, ale uméni sehrat
se Spatnou kartou dobrou hru.

Autor: Stevenson Robert Luis

Na konci kazdého kalendarniho roku Z OBSAHU

se nevyhneme bilancovani - néco se  KREST KALENDARE PROMENY
nam povedlo, jinde jsme nebyli NADACE ARCHA CHANTAL
uspésni. Zazili jsme dobré i horsi DEREGULACE NAJEMNEHO
PREDSTAVENI: CESKA UNIE
NESLYSICICH

3P: NEJCASTEISI RADY A PORADY

dny, ale tak to vzdycky bylo a bude.
I kdyZ se zd&, e moc divodd

k Optimismu do pFIlétI'hO roku NAéICH PORADC@
nemame, jisté se kazdy z nas dokaze PBLiZ?i SE KONEC VYMENY
na néco té&sit, i kdyby to byly jen PARKOVACICH PROKAZ0
»~maliCkosti". Za celou redakci ZIMNI KLOUZANI
¢asopisu a za véechny pracovniky MODERNI DOMOV PRO SENIORY
naseho obCanského sdruzeni Vam BOROVA VYBUDOVANY BARBAROU
v . s Ve s v s KOVACKOVOU
prejeme klidne proziti vanocnich POSTA NABIDNE OD LEDNA LIDEM
svatkd a do nového roku hodné V DLUZICH NOVY TYP POMOCI , DINO"
zdravi, pohody a osobniho Stésti. LIDSKE TELO: OKO JE ZAZRAK
E— T CESKE VIP DOSTALY PORADNOU
Velmi kratky a nepokojny je zivot LEKCI
_tech, kteri zapominajina A MEDU PRO VERUNKU BUDE
minulost, nedbaji pritomnosti a PLNIT PRANI
bojl se budoucnosti. VANOCNI ZVYKY |

Autor: Lucius Annaeus Seneca
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KREST KALENDARE PROMENY

2013
NADACE ARCHA CHANTAL

Nadace Archa Chantal pokrtila dalsi

filmové Promény, tentokrat slavnych
ceskych dvojic a jedné trojice.

Krest kalendare Promény

2013 zachycuje znamé tvare v
necekanych prevlecich za slavné
filmové postavy.

Tradi¢ni drazba vynesla celkem

710.000,- KC. Nejvyse byl vydrazen
obraz Vinnetou a Ribana (300 tis.) v
podani Karla Gotta a jeho zeny Ivany.
Kalendar Promény uz ctvrtym rokem
podporuje projekty Nadace Archa

Chantal v détskych zdravotnickych
zafizenich. Z vytézku v roce 2012
byly financovany rekonstrukce

détskych oddéleni Kliniky popalenin a
rekonstrukéni chirurgie Fakultni nem.
Brno, Détsky pavildn Oblastni nem.
Kolin, Détské oddéleni na Bulovce, byl
spolufinancovan nakup Termolehatka
pro novorozence pro Gynekologicko-
porodnické oddéleni v Nymburce.

/B SN

Jedinou trojici tvofi Addamsova
rodina v podani Chantal Poullain,
ktera se zmenila v Morticii
Addamsovou, Anca Polivkova

ztvarnila jejiho manzela Goméze a
Kamila, druha dcera Bolka Polivky, se
predstavila jako jejich vérny sluha
Lurch, tak trochu Frankenstein.
,Plvodné jsme chtéli délat celou
rozvétvenou Addamsovu rodinu, ale
nakonec jsme zvolili pravé tuhle
trojici. Manzele Addamsovy a jejich
Sileného sluhu. Addamsova rodina je
klasika plna ¢erného humoru a ty dva
celovecerni filmy jsou
nenapodobitelné. A kdo zna plvodni
cernobily seridl, urcité chape, proc
pravé Addamsovi nemohli v kalendari
Promény 2013 chybét," vysvétluji
autofi - fotograf Petr Kurecka a
rezisér Marek Skarpa - vybér postav.

Celé foceni probihalo v krasné a
tajemné  Bilkové vile nedaleko
Prazského hradu za plného provozu.
.Kdyz se vynorila Chantal, Anca a
Kamila, turisté se nestacili divit. Do
prostredi Bilkovy vily postavy zapadly
dokonale. Tézko bychom hledali v
Praze lepsSi scénu pro nasi proménu,"
uzaviraji autori. Kalendar Promény
2013 je mozno objednat v e-shopu na
strankach nadace Archa Chantal nebo
primo na strankach  kalendare
Promény - www.kalendarpromeny.cz

Foto: Nadace /v\rcha Chantal
Autor: Lenka Zackova
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DEREGULACE NAJEMNEHO

Deregulace najemného vychazi
z novely obcdanského zakoniku a
¢astecné plati jiz od roku 2011, od

1. 1. 2013 se plna deregulace
najemného tyka také bytl v Praze, v
krajskych meéstech a v nékterych
obcich Stredoceského kraje.

Nové znéni zakona vychazi primarné
z toho, ze najemné se sjednava

dohodou mezi pronajimatelem a
najemcem a melo by byt ve vysi v
misté a cCase obvyklé. Pokud se
najemce a pronajimatel bytu

nedohodnou, rozhodne o  vysi
najemného soud. Z praxe soudd je
zfejmé, Ze se bude opirat o znalecké
posudky, pokud strany sporu
neptedlozi vlastni dikazy pro zjist&ni
spravné vyse najemného. Zakon
upravuje nejenom moznost
pronajimatele  pozadovat zvyseni
najemného, ale i moznost najemce
pozadovat jeho snizeni.

S ukoncenim deregulace staré
najemni smlouvy nekonci, najem trva
za stavajicich podminek, pokud se
strany nedohodnou jinak, a plati, ze
pronajimatel muiZe dat vypovéd
z ndjmu pouze z divodd stanovenych

zakonem. Pokud tedy pronajimatel
zasle najemci navrh s novou cenovou
Upravou, jedna se pouze o navrh o

uzavreni dohody a bez souhlasu
ndjemce  nemlZe ke  zméné
najemného dojit.

Ministerstvo pro mistni rozvoj na

svych webovych strankach pfripravilo
nékolik pomucek, které maji slouzit
k orientaci v dané problematice: je to

predevSim ,,Priivodce prechodem
na smluvni najemné", ktery
obsahuje zmény v  zakonech,

vysvétleni pojm{, moZnosti porovnat
vySi najemného pronajatého bytu s

jinymi byty v obci a informace k
ptipadnym soudnim sporim. Dale
zde zajemci najdou navod, jak

postupovat v pripadé, Ze nebudou
schopni najemné platit a vyuziji
moznosti Zadat o statni pomoc
(prispévek na bydleni), uréenou na
Ghradu  ndkladd  spojenych s
bydlenim. Poslednim nastrojem je
orientacni cenova mapa
najemného.

Autor: Renata Kostelova, DiS

Poradit v oblasti bydleni a najmd mohou také poradny Sdruzeni na
ochranu najemnikd v Praze
nam. W. Churchila 2, tel. 234 463 343

nebo kazdou 2. stFfedu v mésici
Wuchterlova 11, tel. 728 722 298, 732 229 129

Spatné zakony jsou nejhorsim druhem tyranie.

Zakon ma byt strucny, aby si jej nezkuseni lidé snaze zapamatovali.
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PREDSTAVENI: CESKA UNIE NESLYSICICH

Cilem neziskové organizace je usnadnit neslySicim osobam komunikaci se
slySici spolecnosti, a to tlumocenim na uUradech, u lékare, atp. Dale zpfistupnit
neslysSicim spoleCenské akce a umoznit klubovou a zajmovou cinnost pro
skupinu uZivateld.

Centrum socialnich sluzeb poskytuje zakladni socialni poradenstvi dle §37

v

Zakona ¢. 108/2006 Sb. a sluzby socialni prevence, mezi které patri a jsou

poskytovany ambulantné i v terénu:

Socialné aktivizacni sluzby § 66
ZAHRNUJI: Poskytovéni informaci a
osobni pomoc pfi vyfizovani s urady,
soudy, policii, lIékari, Skolami apod.
Poskytovani prostoru kluboven pro
zajmové, vzdélavaci a volnocasové
aktivity, kam patii rdzné krouzky,
kurzy, besedy, spolecenské akce.
Prednasky a  spolecenské akce
naleznete na webovych strankach
www.praha.cun.cz

Tlumocnické sluzby dle § 56
ZAHRNUJI: Tlumodeni pro jednotlivce
do Ceského znakového jazyka,
znakované cestiny C&i prepis do
c¢eského jazyka pri osobnim kontaktu
na Uradech, u lékare, u soudu, policii,
ve Skole apod.

Tlumoceni pro skupinu je nejcastéji
vyuzivano pri vzdélavacich i
zajmovych aktivitach, stejné tak pfi
aktivitach volnocasovych.

Dalsi aktivity: Edukacni a psychorehabilitacni pobyty, bezplatny pristup na
internet pro neslysici verejnost. VSechny sluzby jsou poskytovany zdarma!!!

Kontaktni adaje:

CUN Praha (Centrum soc. sluZzeb CUN)

Praha 1, Dlouha tfida 37

E-mail: praha@cun.cz

224 827 152, 224 827 111, 725 865 823 (SMS)
Webové stranky: www.cun.cz a www.praha.cun.cz

KOMPENZACNI POMUCKY VAM MUZE zAPUJCIT: 3P, O. S.
ZapUjcit si mizete invalidni voziky, hole, berle, elektrické voziky, rehabilitaéni
pomucky, choditka pro seniory a dalsi.

Vice na webovych strankach: www.3p-0s.cz

Nové v nabidce:

Aktivné-pasivni trenazér ActivCycle - idealni pro terapii rukou i nohou.
Jedna se o motorové pohanény rehabilitacni pristroj pro aktivni i pasivni pohyb
dolnich nebo hornich koncetin s plynulou regulaci otacek a multifunkcénim displejem.

Mdzete vyzkouset za 30,- K& na den.

sidlo: tel. e-mail:
Wuchterlova 11, 224 323 433,

Praha 6 +420 724 654 090
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3P: NEJCASTEJISI RADY A PORADY NASICH PORADCU

V nasSich poradnach jsme se setkavali
se sdélenimi: ,... snazila jsem se
pomoct synovi, on ted prisel o praci,
nemuZe splacet... ale j& mam jen ten
dlchod a byt, mné& exekutor nic vzit
prece nemuze..?!™ BohuZel to neni
pravda. Exekuce se tykaji i osob ve
starobnim a invalidnim ddchodu.
Nejjednodussi rada by byla si
nepljéovat. V Zivoté se vdak ¢lovék
muUZe dostat do situace, kdy si pGj¢i a
nezvlada splacet anebo je rucitelem
za pUj¢ku nékoho jiného. Pokud ten,
kdo si pQjé¢il, nesplaci, pak véFitel
bude chtit splatky na nas. Nékdy se
détem & vnukdm ruleni téZko
odmita, ale rizika mohou byt velka.
Ruceni neni formalita, je treba si vse
peclivé rozmyslet.

Jindy dluhy vznikaji napf. z nakupl
na prodejnich akcich, kdy posléze
zjistime, Zze nemame  dostatek
finanénich prostfedk( na poZadované
splatky. Stane se také, ze
nezvladneme splacet uavéry, které
byly neuvazené, nevyhodné nebo u
nich nebyla zohlednéna pripadna
rizika spojena se splacenim.

Pokud uz mame néjaky dluh, jak
postupovat? Rozhodné se snazit
situaci resit, zadny dluh nezmizi sam

od sebe. Je dobré neignorovat
telefony a zaroven vybirat
doporucenou postu od véritele.

Zména adresy a telefonniho Cdisla
. O v /4
nijak nepomuze. Je vhodne

komunikovat s vériteli, je mozné
pozadat o splatkovy kalendar. Situaci
nefesit daldi pdjékou, protoZe by se
za ¢as mohlo vée opakovat. Dulezité
je si udélat urcity prehled: rozdélit si
dluhy podle ddlezitosti a zjistit si
komu a kolik dluzime (dluhy spojené
s bydlenim ¢i vysSSimi pokutami za
nesplaceni by mély mit prednost).
Dale bychom méli pak informovat o
situaci svou rodinu, snazit se upravit
si rodinny rozpocCet a vydaje omezit
na minimum.

Dojde-li k exekuci, je dobré védét,
e i dlchodd se tykd tzv.
nezabavitelné minimum ve vysSi
5326,- KC. Zaroven jsou predméty,
které vam exekutor nesmi ze zakona
zabavit. Mezi nimi jsou napf. bézné
odévni soucasti a obvyklé vybaveni
domacnosti, snubni prsten a jiné
predméty podobné povahy,
zdravotnické potreby a jiné véci,
které dluznik potrebuje vzhledem ke

své nemoci nebo télesné vadé,
hotové penize do ¢astky 1000 K¢ atd.
Jsme radi, Ze nejen s témito

problémy jste se mohli v uplynulém
obdobi obracet na nase poradny, a
véfime, ze jsme vam poskytovali
ucinnou podporu a pomoc.

Autor: Mgr. Magdalena Musilova

Dobra rada je nejpouzivanéjsi minci.
Ambrose Gwinett Bierce

Rada skeptiklim: byt skepticky viici vlastni skepsi!
Johannes Robert Becher
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POZOR: BLIZI SE KONEC VYMENY PARKOVACICH PRUKAZU

V fijnu 2011 vysla ve sbirce zadkonU vyhldska ministerstva dopravy C¢.
290/2011 Sb., kterou se méni vyhld&ka Ministerstva dopravy a spojdl
¢.30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich a Uprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni

Parkovadi pribar ammadujici voridio
[P it Sioe Rl ok M % parkavani peie priwnins rodim
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pozdé&jdich predpisd. Tato vyhldska stanovi podobu parkovaciho prikazu
oznacujiciho vozidlo prepravujici osobu tézce zdravotné postizenou (Cislo 07).
To znamena, Ze od tohoto data bylo mozné pozadovat vyménu dosavadnich
oznaceni O1 za tento prikaz. Tento parkovaci prikaz mé& mezinarodni platnost,
takze mlZe byt pouZivan i v zahrani¢i. Vyménu dosavadniho oznaleni O1 za
parkovaci prikaz provadi bezplatné odbory socidlni péce obci s rozditenou
pUsobnosti. Oznadeni O1 pozbyva platnosti 31. 12. 2012, to znamen4d, Ze je
nezbytné, aby kazdy drzitel tohoto oznaceni se dostavil k jeho vyméné za
parkovaci prikaz. Na parkovaci prikaz se vztahuji véechny Ulevy z pravidel
silniéniho provozu, ktera se dosud vztahuji k oznaceni O1.

Vyhlaska ministerstva dopravy ¢. 290/2011 Sb.

ZASTUPITELKY PRAHY 7 BUDOU PECT VANOCNI CUKROVI S MATKAMI
Z AZYLOVEHO DOMU

V Utery 11. prosince 2012 se v ZS Korunovaéni uskuteéni setkani zastupitelek a
¢lenek komisi MC Praha 7 s matkami samozZivitelkami z azylového domu v ul. Za
Papirnou. V ramci tohoto setkani probéhne v jidelné Skoly spolecnd priprava
vanocniho cukrovi.

,S kolegynémi ze zastupitelstva a komisi jsme premyslely, jak maminkam
s détmi, které Ziji v azylovém domé Za Papirnou, zpfijemnit nadchazejici vanocni
svatky. Vzhledem k tomu, Ze maminky, které se samy staraji o své potomky,
obvykle nemaji moc casu a mnohdy ani financnich prostr
vanocniho cukrovi, rozhodly jsme se jim podat pomocnou ruku,

Vénoce se v§im, co k tomu patfi," uvedla radni MC Praha 7 Mgl’f
MC P

Ucast na setkani prislibily zastupitelky a clenky komisi
politickym spektrem. S matkami z azylového domu budo
vanocni cukrovi, jako jsou vanilkové rohlicky Ci linecké pecixo.
méla domd odnést zhruba pul kila cukrovi.

N&klady na suroviny finanéné pokryva Ufad MC Praha 7.
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ZIMNI KLOUZANI

moje ctyrkolé priblizovadlo, tedy vozik.
. Navzdory mnoha vtipnym
pripominkam, které mi pfi pohledu na
. bilého nepfritele neprijdou zase tak
vtipné, opravdu nemame nic jako
zimni gumy ¢i dokonce retézy. Na to
vyrobce néjak nemyslel. A tak i diky
nahonu na zadni kola, ktera navic ridi
smér voziku, se nas jindy pomocnik
stava neovladatelnymi sankami.
Zasnézené meésto je trenazér Skoly
smyku a pevnych nervd.

Zima je tady a s ni pfiSel i mlj strach. vezmu-li v potaz primérny pocet
Strach ze snehu. Proc se dospela gpalovacich vrstev vozitkare v zimé,
osoba, dokonce s vysokoskolskym yteré vyrazné zhorduji pohyb, vyjde
titulem, boji zmrzle vody? Dobra, mij, 7e bude lep$i, kdyz zlstanu doma.
strach neni to spravne slovo, ale A asi tak premysli vétdina vozi¢kard.
obavy rozhodne mam. S hromadami kdy7 je to ovéem mozné, protoze i lidé
snehu se chodniky a silnice za pomoci na voziku chodi do $koly a do préce.
soli proméni na dokonalou past pro

Prekvapiveé ©
Zima s nadpriUmé&rnymi ptivaly sn&hu par let zpatky pro mé& znamenala témé&F
tfi mésice bilého vézeni. Chodniky byly neuklizené, a kdyz, tak byla odhrabana
cesticka tak akorat pro dvé lidské, pripadné Ctyri psi nohy. A jezdit po silnici
bylo krajné nebezpecné, protoze krajnice byly plné odhrnutého a rozbredlého
snéhu. Ridi¢i by zrejmé neocenili, kdyby v jejich pruhu jezdil Sileny voziCkar.
Cesty, které nebylo mozné odlozit nékam za blize nespecifikované datum
oblevy, mé tak vysly ponékud draz. Kam mé nemohl odvézt tata, tam mé
musela odvézt néktera organizace prepravujici vozickare. Jenze vyuzit sluzeb
téchto preplnénych a ¢asové ne zrovna flexibilnich organizaci neni vzdy mozné.
A vibec jsem rad&i, kdyz jejich sluzby nepotfebuji. Pak je tu jesté taxi pro
vozickare - a jeho komercni sazby.
A tak ted travim dost Casu sledovanim predpovédi, dokonce i lidovych
pranostik a premyslim, jestli havrani skutec¢né védi, kdy prijde zima. Doufam,
ze letos moc snéhu nenapadne. A urcité v to nedoufam jen ja — snih ve mésté
zplUsobuje problémy tadé lidi. Pro mé& uZ je to jen krasna kulisa na Vanoce.
Takze preji véem krasné Vanoce, $tastny novy rok a malo snéhu.

Vase Jana Starkova, novinarka na volném kolecku

Australie a Novy Zéland vitaji Stédry den o 11 hodin dfive nez my a
jsou prvnimi, kdo Stédry den v roce vita. Vanoce jsou pro Australany
pripomenutim si duchovniho vyznamu narozeni JeziSe Nazarethského.
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PREDSTAVUJEME VAM MODERNI DOMOV
PRO SENIORY BOROVA VYBUDOVANY
BARBAROU KOVACKOVOU

Stari je prirozeny proces probihajici dle biologickych
zakonitosti. Je casto spojeno s nemocemi, obzvlasté
chronickymi, ochabovanim sil a hlavné osamocenim.
Seniofi se &asto uchyluji do domovd pro seniory a
Casto to chapou jako misto uréené na doziti. Toto se -
rozhodla zménit pani Barbara Kovackova tim, ze postavila zcela moderni
domov pro seniory, ktery skytd aktivni Zivot ptizplsobeny moZnostem stafi.
PFesné to, co ona sama nemohla poskytnout své mamince, kterd kvili $patné
zdravotni péci a nepriznivym podminkam podlehla své nemoci.

Odhodlané se pustila do vystavby Domova Borova v obci Trnova. Ve svych 43
letech si splnila svij sen. Naklady na vybudovani domova ptekrocily hranici
100 miliéont korun. Zeptali jsme se ji samotné, jaka vlastné Barbara Kovackova
je a co déla rada.

.Hrozné rada cestuji, jezdim na kole, lyzuji a potapim se. Ze vseho nejradéji
kdyz je sezona, chodim na houby. KaZdy rok se snaZim vyrazit nékam do
tepla, vypnu mobil a pozoruji podmorsky svét. Tam zapomenu na vsechny
starosti.®

Domov Borova ma relativhé vyssi naklady na pobyt v porovnani s jinymi
domovy pro seniory, ale je nutné podotknout, ze v mésiénim pausalu je
zahrnuta veskerd pécée, véetné volnocasovych aktivit, prani pradla, ndkladi na
pobyt, velmi pestré domaci stravy pripravované z kvalitnich surovin, di
veskerych doplikovych sluzeb. Mésicni kalkulace zahrnuji predevsim provozni
naklady. ,Chtéli bychom také nabizet sluzbu rodinam, které se celorocné
staraji o své blizké a potrebuji si na néjaky cas odpocinout, aby nacerpaly silu
pro dalsi dny s nemocnym clovékem. Vim, o em je reC, sama jsem si to
zazila," rika Barbara Kovackova.

Pfi budovani domova preferovala Barbara Kovackova kvalitu. Interiéry domu
navrhla arch. Anna Lacova. Zameérila se predevsim na funkéni a zaroven velmi
prijemny design a domov doslova rozsvitila barvami.

Domov v Borové naleznou osaméli seniori i manzelé i dlouhodobé nemocni.

Podle progndzy zpracované Prirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy bude
nadéje doziti pfi narozeni v roce 2050 Cinit pro muZe 82 let a pro Zeny 86,7 let.
(B. Burcin a T. Kucera: Prognéza populacniho vyvoje Ceské republiky na obdobi 2003 - 2065).
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CESKA POSTA NABIDNEOD B .~
LEDNA LIDEM V DLUZICH NOVY § SeaSatas
TYP POMOCI ,DINO"

Ceskd posta Uspésné zvladla pilotni provoz nové \ '
sluzby DINO - dluhové inkaso obyvatel. V plné
verzi bude spustén od nového roku a bude poméhat dluznikim a véfitelim po
celé Ceské republice. Ucelem této v CR dosud chybéjici sluzby je poskytnout
osobam s dluhem ucinné a rychlé reseni jejich situace.

Dluhové inkaso obyvatelstva, novd sluzba Ceské posty, bylo testovano od
kvétna do konce srpna v Karlovarském a Plzenském kraji. Z vybraného vzorku
342 pohleddvek se Uspésné =zacala reSit jedna desetina z nich. ,Je to
pozoruhodny vysledek, protoZe jsme pracovali prevazné s pohledavkami, které
byly pét let staré a tedy spise nedobytné. Pilot ukazal, Ze nova sluzba ma
velmi slusnou perspektivu. Zaroven je zjevné, Ze Posté jeji zakaznici prosté
Véri, a proto se po osloveni rozhodnou jejim prostrednictvim resit svoji mnohdy
komplikovanou financni situaci," komentoval vysledky testu generalni Feditel
Ceské posty Petr Zatloukal.

Pilotni projekt DINO byl vyhodnocen jako Uspésny, proto se Ceskd posta
rozhodla rozsirit sluzbu po celém Uzemi republiky.

Obcané v Siroké siti pobocek Ceské posty ziskaji profesionalni pomoc a
soutasné i pFilezitost co nejdfive a bez zna¢ného narlstu nakladd uhradit sv{j
zavazek. S pomoci sluzby DINO vsak mohou byt reseny pouze ty pohledavky,
od jejichz majitelG (v&Fitel() ziska Ceska posta mandat.

,O tom, Ze dluZite, vibec nemusite védét. Ukdzalo se, Ze takové pfipady
nejsou ojedinélé a pravé tito zakaznici DINO oceni. Samozrejmé zaroven
s témi, kteri se rozhodnou zbavit dluhu v okamziku, kdy jim Posta nabidne
splatkovy kalendar," doplhuje Zatloukal.

Projekt od jeho vzniku podporuje také Ministerstvo financi CR. Podle ministra
Miroslava Kalouska je zvlasté u drobnych pohledavek Casto evidentni, ze cilem
nékterych véFitell neni informaci o pohleddvce dorudit, ale spi§ nedorudit, aby
bylo mozneé zahajit dalSi faze vymahani a zvySovat dluznou Castku. ,Myslenku
dohledat dluznika sluzbou Ceské posty povazuji za skvélou a podporoval jsem
ji od samého polatku. Je tfeba zddraznit, Ze sluzba je krokem vstfic pfedevsim
vici skupindm s nejnizs$imi pfijmy, které jsou c&asto nejhire informacné
vybavené. Je to pokus ochranit ty slabé, aby jejich situaci nezneuzivali nékteri
silni," dodava ministr Kalousek.

Sluzbu DINO Ize rozdélit do nékolika fazi. Nejdfive bude klientovi
prostrednictvim Ceské posty dorucen dopis s informaci o existujicim zavazku a
s doporucenim dalsiho postupu. V dopisu také klient najde kontakt na pobocku,
kde se mu budou na prepaZzce vénovat vyskoleni pracovnici. Je totiz dilezité,
aby se dozvédél nejen o narocich, které po ném pozaduje treti strana, ale
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predevsim aby ziskal potfebné informace pro dobrou orientaci v problematice a
nasledné spravné rozhodnuti.

Zajimavou praktickou zkusSenosti z pilotniho ovérovani je pribéh nékolik let
staré pohledavky, ktera byla mnohokrat provéfovana. Diky aktivhimu pristupu
a znalosti mistnich podminek se dorucovateli podafilo dorucit informaci o
trvajici pohleddvce rodi¢im dluZnika, tedy divky, které byl v mezidobi uréen
opatrovnik. V byté&, ktery obyvala dfive, nebyla k zastizeni, nebot ji opatrovali
jeji rodiCe, a drivejsi upozornéni na dluh se tak ani kni ani k rodi¢tim
nedostala. ProtoZe se Ceské posté podafilo jim informaci dorudit a vysvétlit jim
podstatu sluzby DINO, celou situaci vyresili okamzitou Uhradou dluhu a usetfili
tak vice nez 7500 K¢, které by od nich kromé c¢astky dluhu pozadoval pfri své
navstévé exekutor. Navic k tomuto reSeni nepotrebovali nic vic, nez navstivit
svou nejblizsi postovni prepazku.

Zdroj: Ceskd posta, s. p.

-red-

SENIOR HOME TUCHLOVICE

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem v Tuchlovicich je vytvoreni
skutecného domova pro osoby, které potrebuji zvlastni péci s ohledem
na sviij zdravotni stav.

L

Zasady poskytovani socialni sluzby:

« Sluzby poskytujeme v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod vSsem
stejné, bez ohledu na pohlavi, ndbozenské vyznani, sexualni orientaci,
narodnost apod.

« Garantujeme individudlni pfistup ke klientdm a zachovani jejich lidské
dustojnosti.

« Respektujeme soukromi klientd.

« Umozfujeme klientdm, aby si v maximalni moZné mite o svych
zaleZitostech rozhodovali sami.

« Podporujeme dobré vztahy mezi zaméstnanci a klienty.

« Garantujeme odbornou uUroven poskytované socialni sluzby.

Senior@ Home

5.r.O.
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LIDSKE TELO: OKO JE ZAZRAK

Zrak je smysl, ktery umoZfiuje Zivo¢ichdm vnimat

svétlo, barvy, kontrasty, kontury a tvary. Okolo

80 % vsSech informaci vnimame zrakem. Zrak se

vyznamné podili na orientaci v prostoru. Kdyz

¢lovék umird, prvni ze smysld, ktery ztraci, je
zrak.

Zrak se vyviji jako posledni ze smyslovych

orgdnd u novorozencl. U zdravého ditéte je aZ v 6-7 letech vyvinuté

normalni, jednoduché vidéni. To, Zze kojenci neumi na prvni pokus uchopit
predmét, neni dano nesikovnosti, ale tim, Ze nemaji jesté dostatecné vyvinuty
zrak. Okolo Sestého meésice jsou diky zrani mozku schopni fixovat predmét.

Mezi 8. a 9. mésicem Zivota dokaze dité ukazat presné na maly predmét,

uchopit jej a otacet jim v rucickach.

Kontrolni test, zda se u ditéte do 1 roku zdarné vyviji zrak:

1 mésic: vedle hlavicky miminka posvitte baterkou, pokud dité& bude otacet

oCi za svétlem, vSe je v poradku.

4 mésice: dité by meélo pozorovat barevny predmét v pohybu.

8 mésicl: rozloZte okolo ditéte jeho oblibené hracky v kombinaci s jinymi

predméty a sledujte, zda se natahuje po svych oblibenych.

1 rok: kutalejte si mi¢ a pozorujte, jestli se dité natahuje spravnym smeérem,

zda ho spravné chyta.

Onemocnéni oka a ocni vady

. Astigmatismus: nepravidelné zakfiveni rohovky (zplsobuje rozmazané vidéni).

- Barvoslepost: vrozena porucha bunék sitnice, vnimajicich barvy (neschopnost
rozliSovat nékteré barvy, obvykle ¢ervenou a zelenou).

- Myopie: kratkozrakost, kterd zplsobuje neschopnost ostie vidét do dalky.

- Hypermetropie: dalekozrakost, kterd se projevuje neschopnosti ostre vidét do
blizka (o¢ni koule je prilis kratka pro normalni ostfeni — obraz se vytvari za
sitnici).

« Presbyopie: starecka vetchozrakost je druhem dalekozrakosti.

- Glaukom: zeleny zakal, ktery se projevuje zvySenym tlakem tekutiny uvniti oka;
neni-li 1é¢en, mize zpUsobit slepotu.

. Katarakta: Sedy zakal, presnéji jde o zakaleni ¢ocky, zpUsobujici zastfené vidéni
a ztratu vnimani podrobnosti.

« Odchlipnuti sitnice: dojde k oddéleni sitnice od zadni ¢asti o¢ni koule; zavazné
onemocnéni - pokud neni okamzité |é&eno, zplsobuje slepotu.

- Makularni degenerace: je poskozeni Zluté skvrny oka, zplsobuje postupnou
ztratu zraku — podminéno vékem.

PREPRAVA 0SOB A POMUCEK
Za kazdy ujety km je uctovana castka 12,00 KC. Stanovisté tzv. socialniho
auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6. Do vysledné ceny je zahrnuta
jizda auta ze stanovisté. Preprava pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim se nevaze na prikaz mimotadnych vyhod pro zdravotné postizené.
Kontaktni pracovnici

Sasa Filip Lubomir Kistka Jan Vencl
Telefon: 736 509 864 Telefon: 724 654 007 Telefon: 724 654 089
Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 19
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CESKE VIP DOSTALY PORADNOU LEKCI

Nakrajet spravné Sunku, vhodné ji upravit a poznat jeji kvalitu neni Uplné
snadné. Ale prfi spravném postupu a trose cviku se to naudi kazdy. Andrea
Klobouckova-Vranova, Halina Pawlowska a Vladimir Kratina chtéji byt dobrymi
hostiteli, a proto si pFisli do Lahldkarstvi Svacek za odborniky pro rady.

Role profesora vyuky se ujal renomovany odbornik z oblasti gastronomie a
soucasné zakladatel Prazského kulinarského institutu Roman Vanék.
Pfitomnym “studentlm" s ochotou vysvétlil a ndsledné prakticky predved|, jak
spravné nakrajet Sunku od kosti, na jak tlusté platky se kraji ktera sSunka,
podle ¢eho se pozna kvalita, na co si dat pozor a co vsSe Ize s Sunkou délat.
Jeho slova vsichni bedlivé poslouchali, jelikoz je opravdovy mistr v oboru a
jeho rady je dobré si uchovat v paméti. Jeho tepelné pripravena Sunka
s bramborovou kasi, to byla naprosta lahlidka.

"Je jasné, ze v nasi zemi, kde maji relativné velké skupiny lidi hloubéji do
kapsy, si kazdy den nenamazeme chleba s mdslem a nedame na néj pdl kila
dobré sunky, to prosté nejde. Ale kdyZ uz jednou za c¢as chceme koupit
dobrou Sunku, méli bychom urcité volit Ceské firmy a vyrobky. Nase firmy,
jakou je napr. Le&Co, dokonale -

navazuji na tradici prvni republiky a
Prazska sunka, to byl fenomén, ktery
my ted horko tézko vracime zpatky
na piedestal, kde byla. A pravé tyto
firmy zacaly délat fakt super kvalitu
a zacinaji s ni vyhravat. Ceska sunka
je skvéla. Takova sSunka od kosti, to
je nebi¢ko v pupiku. To je prosté
naprosto dokonala véc," dodal na
zavér Roman Vanék.
www.zdravasunka.cz

Foto: Lenka Z&c¢kova

KAPKA MEDU PRO VERUNKU BUDE PLNIT PRANI

A je to venku - zbrusu nové CD plvodniho
ceského muzikdlu KAPKA MEDU PRO VERUNKU
bylo slavnostné pokiténo 19. listopadu ve vinotéce
Passage v prostorach Millenium Plazza. Spolecné
se krtem byl zahajen charitativni projekt Splnéna
pFani porddany Armadou spasy a se spolecnosti
ANNONCE. PInit se budou prani déti =z
komunitnich  center a  azylovych  domd.
Protagonisté muzikalu se stali patrony détskych prani.

Plvodni &esky muzikal pro véechny generace je pfibéhem o lasce, pratelstvi,
modré planeté, ale predevsim o tom, jak to mozna bylo dal v pohadkové fisi,
presnéji v kralovstvi Popelky, Zlatovlasky a Hloupého Honzy.

Autor, foto: Lenka Zackova
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doma.

« Pokud pluje ke stredu nadoby, vyda se do svéta.

X/
L %4

3

S

3

S

X/
£ %4

Podle tradice mélo byt na &t&drove&ernim stole devatero pokrmd.

Pro hojnou urodu bylo treba snist nejprve Izici hrachu.

Zbytky jidla byly zakopany do zemé&, aby byla Urodna.

Kdo si pod stédrovecernim stolem bos Slapne na sekeru, toho nebudou
bolet nohy a cely rok zlstane zdrav.

< Pri stédrovecerni vecefri pfrivolavaji pokrmy z coCky a jahel bohatstvi,

drobna mince pod talifem penize.

< Veler pred Stédrym dnem si poloZte k posteli ofech. Po probuzeni ho
rozlousknéte a snézte. Po cely rok by vam mély dat pokoj blechy a sSténice.
< Snis-li pri stédrovecerni veceri kousek okoralého chleba, bude se té drzet

Stesti.

< Kdo nosi u sebe tfi Supiny ze stédrovecerniho kapra, toho se drzi penize.

% Retézem ovazany trnoz stolu ochranuje rodinu pred zlymi duchy.

TRADICNI VYZNAM JMELI O VANOCICH
Jmeli se prisuzuje lécCiva Carodéjna moc a tajuplnost. Za posvatnou rostlinu ji
povazovali druidové, kteri byli presvédceni, ze odhani kazdé zlo. Knézi je
odrezavali ceremonialné zlatymi noziky. Historicky je dolozeno, ze bylo

povazovano za
~ochranitelku® a
nechybélo pri

obradech. Roste jako
stromech, jedlich i
hostitelském stromé
koule. Cim vice je na
bobulek, tim vétsi
novém roce. Také se
semena maji moc

rostlinu

symbol zivota, proto
pohanskych

parazit na listnatych
borovicich. Na
vyristd ve tvaru
vétvicce bilych

Stésti nds ma cekat v
vérilo, Ze lepiva
vyvolat nebo udrzet

svazek mezi dvéma osobami opacného pohlavi. Zvyk libani se o Vanocich pod
vétvickou jmeli k nam byl ,,importovan® ze staré Anglie. Muz by mél za polibek
s kazdou divkou ¢&i Zenou utrhnout jednu bilou bobulku. Posledni bobulku na
jmeli v8ak musi ponechat do pfistich Vanoc, aby dim neopustila laska.
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Pousténi lodicek patfi mezi jeden z nejznaméjsich

zvykl. Do skofdpek vlaskych ofechl se nakapanym

voskem pripevni svi¢ka. Lodi¢ky ofechl se pak

nechavaji plout po vodé v nadobé.

« Toho, komu se lodicka nepotopi a dlouho sviti,
¢eka dlouhy a stastny Zivot.

« Pokud lodicka neplave Ci se drzi jen pri kraji
nadoby, bude se jeji majitel po cely rok drzet =
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VANOCE FRANCIE
Francouzi, stejné jako my, zacinaji vanocni c¢as jiz béhem

adventu. Po 4 nedéle se priblizuji k samotnym Vanoctm.

Kazdou nedéli zapali na adventnim vénci jednu svicku, ktera

symbolizuje znovuzrozeni. Adventni kalendar ma formu

papirového boxu s okénky pro kazdy den, ktera skryvaji

vétu z evangelia. Francouzi se snazi Sté&dry den trdvit s

rodinou ¢& svymi nejblizéimi. Rada z nich zakoncuje Stédry vecer pllnoc¢ni méi
(bohosluzbou, ktera se konava i drive). Typickym stromkem je jedle.

Mezi tradi¢ni pokrmy patfi vanoéni krita (la dinde de Noél) a vanoéni poleno
(lebuche de Noél), coz je dezert polévany cokoladou, ktery ma tvar polena -
polinka. Tento tradi¢ni dezert byva nahrazovan také zmrzlinou.

Darky ve Francii nosi stary vousaty muz, ktery je nazyvan Otcem Vanoc (Pere
Noél). Ma létajici sané tazené soby a déti mu v adventu posilaji sva prani.
Maji radi bohatou vyzdobu svych domd. Své domy si zdobi svételnymi
dekoracemi, aby vynikaly i za noci.

VANOCE VELKA BRITANIE

Britové také oslavuji vanocni cas jako my. Zakladaji si na
trdveni svatkl v rodinném kruhu. Na pocéatku prosince
zdobi své ptibytky a okoli domd. Jiz v prib&hu zafi se »
zacinaji prodavat vanocni pohlednice, na kterych si Britové
zakladaji a nejCastéji je u nich uvidite vystavené na krbu ¢i poli¢ce. Pro
zajimavost si dovolujeme uvést, ze britska posta doruci kazdé vanocni obdobi
kolem dvou bilidnQ (bilién = 10*?) vanoénich pohlednic, dopisd a pFani.

Darky v Anglii nosi Father Christmas (Otec Vanoc), déti mu piSi dopisy, které
vhazuji do krbu, protoze to je jedina cesta, jak se mohou vznést a doletét az
na severni poél. Pokud dopis vzplane a shori, musi jej ditko napsat znovu.
Father Christmas nosi dlouhy oblek ¢ervené nebo zelené barvy. Na Stédry
veCer chodi od domu k domu, kde rozdava darky. Déti v podvecer vési
puncochy na krb nebo prazdny povlak od polstare na roh postele, kde rano
ihned po probuzeni hledaji darky.

Darky se rozbaluji rano 25. prosince a po jejich rozbaleni se rodina zacne
pfipravovat na slavnostni hostinu, kterd ma zapocit presné v poledne. Stll se
musi doslova blyskat slavnostnim porcelanem a kfistalovym sklem. Obéd je
zahajen pripitkem a poté symbolickym rozlomenim specidlni susenky -
christmascrackers, coz je papirova tuba, kde se ukryva drobny darek.

Mezi tradicni pokrmy patfi krocan nadivany kastanovou nadivkou, zeleninou a
omackou a pravy britsky pudink, jehoZ receptura je znama od 17. stoleti a
jedna se o Svestkovy pudink flambovany rumem ¢i konakem. Rika se, ze kdo
ho ochutna, musi si ho zamilovat ¢i navzdy zatratit. Dale se podavaji sladké
kolaCe nadivané kandovanym ovocem. Dle tradice se do pudinku pfidava
prstynek a naprstek. Zena, kterd najde prstynek, se v pristim roce provda, a
ta, kterd objevi ndprstek, zlstane nadale svobodnou.

Tradicné a pokorné se pak vsSichni ¢lenové rodiny odeberou ke sledovani
vanocniho projevu kralovny Alzbéty II.

a_
7y

e B e B e e B e B B B e B B B B B B e B e B e B e B e B B B B B B

e e e B B e B B e B B e B B B B e B B e B B B B e B B e B B B B e

oo oo o e o o e e o i o e o i



FYY Y VYV VYV YV VYV VYV VY VYV VYV VYV IY VYV Y
*VANOCNI SOUTEZ *VANOCNI SOUTEZ*VANOCNI SOUTEZ *

Soutézni otazka:
V jakych kralovstvich se odehrava pfib&h plvodniho &eského muzikalu pro
vSechny generace - Kapka medu pro Verunku?

Odpovédi zasilejte na adresu vydavatele:
3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6,
PSC 160 00

NEJVETSI NAS DIK
PATRI
NASIM SPONZORUM:
Konto Bariéry

MC Praha 6
Nadace J &T

a viem drobnym darctim!
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