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3P POPULARIS

CTVRTLETNI K NEJEN PRO OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiIM A SENIORY
10. VYDANI, MESIC 12, ROK 2013
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BETLEMSKE SVETLO 2013

Ekumenicka bohosluzba pfi pfilezitosti prevzeti Betlémského svétla ve Vidni se
letos uskutecni v sobotu 14. 12. 2013 od 14 hodin ve Votivnim kostele na
Rooseveltplatz. Pro Betlémské svétlo se opét vydaji brnénsti skauti, ktefi jej
dopravi do Ceské republiky. V sobotu 21. 12. 2013 bude rozvaZeno Betlémské
svétlo po nasi vlasti.

V predvanocni ¢as jsem zacala patrat po historii roznaseni Betlémského svétla,
ktera je kratsi, nez by se mohlo zdat. V roce 1986 pracovnici rakouského
rozhlasu v Linci chtéli ozvlastnit sbirku pro zrakové postizené déti, nazvanou
Svétlo ve tmé, a tak se zrodila myslenka, Ze budou rozdavat Betlémské svétlo
jako podékovani. Rakousti rozhlasaci tehdy oslovili leteckou spole¢nost AUA a
cestovni kancelar Raiffeisen, aby jim s pfevozem pomohli. Pfes veskeré slozitosti
bylo Betlémské svétlo v roce 1986 poprvé dovezeno do Rakouska a do Ceské
republiky dorazilo prvni svétlo po padu Zelezné opony. Pozdéji se pridavali i dalsi
zemé diky nadSenym skaut(im, diky ¢emuz uz nejspis neni zemé, kde by
Betlémské svétlo jesté neputovalo.
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Svata pravda - at je
zima, at je Sero, at je
koneckoncii troSku
smutno, ale jen kdyz

je veselo.

Jifi Voskovec

Svétlo zhstava
svétlem, i kdyz ho
slepy nevidi.

Lev Nikolajevic Tolstoj
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ADVENTNI A VANOCNI OBDOBI V KLIDU A BEZ ZBYTECNYCH KIL NAVIC

Y PFedvanoéni adventni €as plny shonu a stresu je zatéZovym obdobim. Rada lidi propada stresu uz
béhem listopadu. Panika z konce roku, z Vanoc, ze spousty zafizovani a vyssich vydaju Ci z pribirani vahy.
% Pritom fakt, Ze Vanoce prijdou, vime cely rok, béhem néhoZ se na tyto ,akénéjsi“ mésice mlizeme
pfipravit.
Kazdy rok je prece advent, Vanoce i Novy rok. Jak v tomto Case nepfibrat zbytecna kila navic a uZit si ho
beze stresu? Staci jen dobre planovat a fidit se jednoduchymi zasadami. Poradime, jak na to!
Dobra organizace jako zaklad vseho
Mnoho lidi v dnesni dobé bohuzel nezvlada planovat a dohlédnout dal nez za horizont jednoho tydne.
Proto se pak stava, Zze mame pocit, Ze na nds vSechno ,padd”“, nic nejde stihnout a Ze na vSechno jsme
sami. Pfitom staci jen spravné a v ¢as planovat. Odbornici vétSinou doporucuji si ¢innosti nutné pro
posledni tydny roku rozepsat, vytvofit casovy harmonogram a rozdélit ukoly na takzvané kratkodobé a
sttednédobé. NemUze se pak stat, Ze zapomeneme koupit vanilkovy cukr na peceni nebo darek pro
babicku, protoZe presné vime, Ze to udélame 30. listopadu a 7. prosince.
Harmonogram nepfispiva jen k nasemu dusevnimu klidu, ale mda vyrazny vliv i na nase zdravi. Diky 4
planovani totiz snizime stres, ktery by pak negativné ovliviioval nase télesné pochody. Bylo totiz
prokazano, zZe vlivem stresu se vyrazné pfibira zejména v bfiSnich partiich, a to by uz pred Vanocemi
nebyla dobrd zprava. Navic jsme nasledkem stresu podrazdéni, ¢astéji se haddme a celkoveé si kazime
nasi domaci pohodu a harmonii.
Vhodna skladba jidla
Pro¢ bychom se neméli alesponi jednou v roce na Vanoce dobre najist? Nic neni zakdzano, ale jak se fika
,vseho s mirou”. NemUZeme snist kopec fizk(l se salatem, zajist to vanocnim cukrovim a zapit skvélou
ofechovkou. V3e chce sv(j Cas, a tak i jednotliva jidla potfebuji rozestup, idedlné vyplnény néjakou
aktivitou, kterou zrovna nemusi byt sledovani televize. Vhodné je dodrZovat frekvenci 5 az 6 menSich
porci jidel béhem dne. Pokud jsme milovnici sladkého, nejlépe udéldame, kdyz si na ném budeme
pochutnavat hlavné béhem dopoledne. K veceru bychom uz méli volit méné sladké a tézké pokrmy. A
nezapomenout na to, Ze vecefe by méla byt zhruba polovi¢ni oproti obédu.
Jednou z nejdllezitéjsich zasad spravného stravovani, a to nejen o Vanocich, je i dodrzovani vhodného
pitného rezimu. Samoziejmé by nejvhodnéjsi bylo pit neslazené vody, pfipadné minerdlky ¢i zelené
Caje. Pokud se ale nechceme trapit a uzit si néjaky ten alkohol nebo mame neutuchajici chut na horkou
kavu, volme radéji jeji lehkou variantu, jakou je takzvana zelena kava s prichuti vanilky, ktera k tomuto
casu neodmyslitelné patfi. A navic, takova neprazena zelena kava s vanilkou ndm jesté muze pomoci
k lepSimu traveni a spalovani tukd a na chuti nds neosidi. VSe se da fesit, konecné mlizeme jist, pit a
nepfibirat.
Zimni pohoda na ¢erstvém vzduchu
Nase détstvi i Vanoce byly vétSinou plné béhani venku, stavéni snéhulakl a koulovani se. Pravda, dnes
uz vétsinou snih o Vanocich nevidame, ale pobyt venku si presto miZeme doprat. Nadychame se
Cerstvého vzduchu, zlepsi se ndm nalada a hlavné ndm prospéje pohyb y po konzumaci rady
skvélych pochutin budeme potrebovat.

Co udélat pro dokonaly advent a Vanoce?
Rozplanovat ¢innosti a povinnosti
Dostatek pobytu a pohybu na éerstvém vzduchu
Vse brat s humorem a nadhledem
Jist nékolik mensich porci béhem dne, sladké dopoledne, mensi vecere, lehkou variantu napojl
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JAK VZNIKA KALENDAR, KDE SE BOJUJE O SUNKU?

Spravna firma dba vzdy v prvni fadé na to, aby méla spokojené klienty. Toho docili nejen
kvalitnimi sluzbami a produkty, ale i sprévn;'/m pristupem a vztahem, ktery Viitel sv;'/m
klientdm zvoli. Firma LE&CO jiz druhym rokem vytvaFi kalenda¥, ktery pravé v ramci
dobrych vztahd venUJe zacatkem
nového roku svym klientdm a
soucasné daruje sto tisic korun na
charitativni Gcely.
Kalendar je plny napaditych
fotografii, na kterych letos figuruji g
Jitka Cvancarova, Martin Dejdar a
David Svoboda.
8 Ma-li byt kalendar uspésny, musi
— byt kazda fotka jedinec¢na, musi
mit napad a v celku musi jit o
poutavy prlbeh kdy bude kazdy 4
koncici meésic vzbuzovat
nedockavost, aby uz ten
nasledujici dal rozvinout
dramatickému déji pribéhu. Velmi
zajimava jsou i prostredi, kterd si pro foceni Jaroslav Urban, fotograf kalendare a autor
umeéleckého konceptu, vybral. Prvni fotografie se fotila ve vyrobni hale firmy LE&CO, druha
na odlehlém parkovisti, kde jiz ¢ekal nastartovany vrtulnik, fotilo se na dalnici, ale i v teple ®
domova, kde spolu na posledni _
fotografii laskuji ozbrojena Jitka
Cvandarova s Davidem Svobodou.
Nékteré fotografie v kalendari
jsou inspirované znamymi
scénami z americkych filmd jako
Mission: Impossible nebo
Mr. & Mrs. Smith.
PFi foceni zazivali vSichni spoustu
dramatickych momentd. Po hlavé
se poustéli do akrobatickych cisel,
prali se, stfileli po sobé, pobihali
pod vzlétavajicim  vrtulnikem,
jezdili v rychlych  sportovnich

%vozech. VSe proto, aby fotografie o ¥
¥&% vypadaly realisticky, akéné a aby ’f'"“! '
wife bYylo patrné, ze postavy -
z kalendare jsou ochotné nasadit své 2|voty pro splnenl mise - ukrast Sunku LE&CO. Pokud
wife Nebylo z bezpecnostnich dlvodd mozné fotit akci pfimo, pouZil se green screen a vysledna w
fotografie pak byla dotvorena v pocitaci.
Wife Vétsinou se kradou véci jako sperky, drahé kameny, penize - prosté prestizni, cenéné a
jedine¢né véci. Inu, vlastné se neni ¢emu divit, Zze se v kalendari krade pravé Sunka
5& LE&CO.
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SOUTEZTE S NAMI O PORADNY KUS SUNKY!
;& Soutézni otazku hledejte na strankdch partnerského webu Magazin Elita.

www.magazinelita.cz
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PODANE RUCE, SOCIALNI DRUZSTVO
Socialni druzstvo Podané ruce od svého zaloZemicer 2008 proslo ditym
vyvojem, ktery byl zavisly na podminkéch, kteréwsercitém case ngnily. Cilem
z&kladnicinnosti je poskytovani socialnich sluzeb osobns$tasce a pmvatelské
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizeSioZby jsou roz&né o rozvoz
obédia seniofim a také do firem. K omezenym moZznostem financosdcialnich
ﬁ sluZzeb jsme roz8li ¢innost o zpracovani plochého skla a gravirovargréas. JelikoZz jsme registrovag:
ﬁ poskytovatelé socialnich sluzeb dle zédkona 108/2866 o socialnich sluzbach, musime dodrz% t
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vyhlasku 505, kterd nam stanovi maximalni moznoadin klientem za hodinu poskytnutéspé Tato4
% ¢astka je v sotasné dob 120,- K& na hodinu a nepokryva skuteé naklady na hodinu vykonané praﬁ
DalSim omezenim je, Ze nelzétavat cestovné ke kliefan, coZz nam zjsobuje vysoké naklady n
PHM. Sluzby poskytujeme v odlehlych oblastech gagtiBeskyd. V situaci, kdy jsme nebylh;emm‘
ﬁ dotace z MPSV na dofinancovani sluzby, jsme seadizlpro rozSfeni sluzeb o vyrobu. Zaffili jsme$
se na produkty zpracovani a zuSkmrani skla pedevsim z tohoid/odi, Ze management druzstva
stimto oborem zkuSenosti. Také jsme navazali gpati s gkolika mistnimi firmami, které!
v podobném oboru podnikaji. Tato naSe strategien&am os¥dcila a umoznila nam zasstnat
pracovniky ne jen v socialnich sluzbach, ale takévyrobni ziskovécinnosti. Zangstnanci maj"“:"
flexibilni pracovni dobu dle poZadavklienti a zakazek, ale také podle svych individualnich mosf. g
Pati mezi it osoby znevyhodimé na trhu prace a osoby se zdravotnim postizenim.
Abychom zapoaty model dale zdokonalovali, zawfidisme postup& nové, inovativni produkty, jak:
v oblasti poskytovani socialnich sluzeb, tak veagzpvani a zuSlecbvani skla. V socialnich sluzbag}
jsme po dobu rekonstrukce Domova pro seniory v BeZrpod Radhodm poskytovali nahradrf
ubytovani klientm domova, kt& nebyli z kapacitnich idzodi umisgni do jinych z#izeni. Pro tent®$
acel jsme pronajali na fechodnou dobu rodinnyiach, ve kterém jsme Sesti kligmh poskytovali
negretrzit socialni sluzby. Tento Zgob poskytovani sluzeb v nahradniirqzeném prosedi se nan%
oswdéil. U klienta se zlepsil psychicky, ale i fyzicky zdravotni stav Y
Vyrobu se snazime ro¥8vat tak, abychom &t SirSi nabidku a tim i &Si odbytové moznosti. rP«
vyrob¢ zpracovdvame ekologicky material ze skla, ktergndd likvidujeme recyklaci. Vseche*
odpadovy materidlfidime. V poslednich letech jsme vyuZili zkuSengak managementu, tak i
premyslivosti zamsstnan@ a uvedli jsme na trh nové produkty, které do téydnikdo nenabizel. Jedrg
%se nap. o sklegnou parapetni desku, oemou v kategorii INOVACE VD 2011 nebo skl@nuﬁ
kosmetickou pemzu, ktera ziskala zvlaStni énéma ,,smart inovaci“ v kategorii INOVACE 2013.
Z minulosti vime, Ze je nutné své produkty a sluabpizet viejnosti, proto se dle fingnich moznos 2
z(astiujeme vystav a veletthjak vCR, tak i v zahrawi. V horizontu dvou let chceme vyuzit nasi 4
dosavadnich zkuSenosti a rdgizShabidku socialnich sluzeb a vyrdbkak, abychom byli konkuren
schopni na trhu prace. Roigii technologického #aeni, které jsme v minulosti fidili, nAm umoiniloj&
zvySit nabidku produkt a zajistit praci pro naSe zé&stnance. V salasné dob spolupracujem
s Uradem préace, Wstskymi &ady v okoli a s ostatnimi poskytovateli socialngzeb. Nase vyrobkws
wif, Nabizime prosednictvim katalogu Klasa vd a dodavame sortimeké statnim druzstvn. Negastji y
’& gravirujeme loga do reklamnicheolneta. ’&

‘ ~ ‘
ﬁ Mgr. Sarka Déicdkova ﬁ
www.podane-ruce.estranky.cz
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2 OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
evropsiy o ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
54 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
POZVANKA NA KONFERENCI

»Prenosem zkusSenosti proti diskriminaci osob se zdravotnim postizenim na trhu prace
Reg.¢ CZ.1.04/5.1./77.00203
17. prosince 2013
Misto konani: PARK HOTEL Praha, Veletrzni 20, 170 00 Praha 7

"

PROGRAM
9:00 - 9:30 prezence ucastniku, kava

Mgr. Vaclav Krasa, pfedseda NRZP CR: Soucasnd situace v oblasti zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim v CR. Jak funguje obhajoba prav OZP v CR. Setkadvame se
s diskriminaci v zaméstnavani OZP?

Oduvysilani spotli z kampané ,,Stop diskriminace OZP na trhu prace”

Prispévky hercti ze spotl: Martin Zach, Kamila Koncova, Vaclav Hronik, Lukas
Langmajer

PhDr. Leo3 Spacil, pfedseda Jihomoravské krajské rady NRZP CR: Podpora
zameéstnavani OZP z pohledu statu. Aktudlni zmény v legislativé.

Obéd

Magr. Patrik Riicker, koordinator verejné zakazky k projektu PREGNET: ,Regionalni sit

(‘D<
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spolupréce v pracovni rehabilitaci. Aktualni vyvoj pracovni rehabilitace v CR

Mgr. Jitka Kralova, zastupkyné feditele Materské skoly, zakladni Skoly a stfedni Skoly
pro neslysici, Hole¢kova, Praha 5: Uplatnéni neslysicich studentd na trhu prace.

Mgr. Zderika Sramkova, nezavisla konzultantka: Situace v zaméstnavani OZP ve
Svédsku.
Diskuse a zavér konference — Mgr. Vaclav Krasa

Konferenci porada Ndarodni rada osob se zdravotnim postiZzenim.
¢

L) L o i
Prihlasky zasilejte na adresu b.miskovska@nrzp.cz do 11. 12. 2013

Konference je zdarma. Obcerstveni formou rautu zajisténo.
Zména programu vyhrazena.
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PECE O BLIZKE NEZNAMENA KONEC PRACOVNI KARIERY

Projekt je podporen z Operacniho Programu Praha Adaptabilita
reg. Cislem CZ.2.17/2.1.00/35124

Pro koho je projekt uten?

Pro Vas, ktefi pe€ujete o dité se zdravotnim postizenim, rodi€e, partnera &i jiného &lena rodiny,
mate chut se vzdélavat a schazet se s lidmi, ktefi jsou na tom podobné. Podminkou uc&asti
v projektu je, Ze mate trvalé bydlisté v Praze.

%ﬁ%ﬁ

Co Vam niZzeme v ramci iéni Ucasti v projektu nabidnout?

m naucime Vas sladit pracovni zivot s péci o blizkou osobu
m piednasky, vzdélavaci kurzy, motivaéné aktivizaéni kurzy a odborné rekvalifikacni kurzy
dle Vaseho vyberu
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na 80 % aktivit projektu)

m Vv pfipadé zajmu budete mit k dispozici socialniho pracovnika a pracovniho poradce, ktefi
Vam pomohou smérovat VaSe kroky béhem vzdélavani a hledani pracovniho uplatnéni

m dvé co-workingova centra, vybavenéa pocitaci a dalsi technikou, ktera mazete navstévovat
dle VaSich moznosti

m prispévek na zajisténi péce o osobu, o kterou pecujete, v dobé, kdy se budete vzdélavat,
prispévek na cestovné, obcerstveni na kurzech

Ugast v projektu a uvedené aktivity jsou diky podpofe z Operaéniho programu Praha —
Adaptabilita zcela zdarma, staci ,pouze VaSe chut a motivace*.

Na koho se rete obratit?

Pokud Vas projekt zaujal, nevahejte kontaktovat do 20. 12. 2013 naSe projektové pracovniky, ktefi Vam
radi poskytnou dalSi informace. Projektové aktivity budou zahajeny v lednu 2014.

LR R R
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Lenka Z4 ékova tel: 728 453 621 e-mail: lenka.zako@ seznam.cz

Olga Masova tel: 736 509 866 e-mail: 3P.poradna3@e mail.cz
Renata Kostelova tel: 736 509 854 e-mail: 3P.poradn a2@email.cz
Jana Zavadilova tel: 736 509 900 e-mail: zavadilovaj@email.cz

Pavla Me €ifova tel: 724 654 090 e-mail: 3P.poradna@e mail.cz

Vedeni projektu: Bohumila MiSkovska tel :734 301299 e-mail: bohum@email.cz
Tym projektu se t éSi na spolupraci.

oprr] RIS £ VROPSKA
Y &1 SIS UNIE

Projekt je realizovan diky podpore z Operac¢niho programu Praha — Adaptabilita.
Realizatory projektu jsou Socln, o.s. a Obc¢anské sdruzeni 3P, o.s.

##############&#####
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BEZPLATNA PRAVNiI PORADNA
Obcanské sdruzeni 3P, o.s.
Wuchterlova 11, Praha 6

Bezplatna pravni poradna se kona kazdou druhou stfedu v mésici (vchod vylohou):

Terminy poradny
11.12.2013, 8.1.2014, 12.2.2014, 12.3.2014, 9.4.2014, 14.5.2014, 11.6.2014

UPRAVA PRACOVNI DOBY V PROSINCI 2013 o
Pljcovny kompenzacnich pomiicek a prepravy : <
Wuchterlova 11, Praha 6 % | A
enu (o v Ya0s P
Prosim, venujte pozornost teto uprave:

Od 2.12.2013 do 18.12.2013 otevieno dle stalé oteviraci doby.

19.12.2013 otevieno 8:00 - 12:00 27.12.2013 otevreno 8:00 - 17:00
20.12.2013 otevieno 8:00 - 14:00 30.12.2013 otevieno 8:00 - 17:00
23.12.2013 otevieno 8:00 - 17:00 31.12.2013 - 2.1.2014 zavieno
24.12.2013 - 26.12.2013 zavfeno 3.1.2014 otevieno 8:00 - 17:00

Od 6.1.2014 otevieno dle stalé oteviraci doby

3P, o. s. je obCanské sdruZeni, jehoZ pfedchidcem bylo (aZ do svého uzavieni v Ginoru 2012)
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje Praha (CZP KP), které pisobilo v oblasti socidlnich
sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim na uzemi hl. m. Prahy jiZ od roku 1992, jako
samostatny pravni subjekt pak od roku 2002. Od 1. biezna 2012 se Obcanské sdruzeni 3P, o.s.
(dale jen 3P, 0.s.) stalo nastupnickou organizaci CZP KP.

Snaha zachovat stavajici sluzby poskytované CZP KP i v situaci jejich dlouhodobého
podfinancovani byla impulsem pro zalozeni nového ob¢anského sdruzeni, fungujiciho na principu
tzv. socialniho podniku. A tak vzniklo v fijnu 2010 3P o. s., jehoz zakladnu tvof¥i ti pracovnici CZP
KP , ktefi maji status osob zdravotné znevyhodnénych nebo osob se zdravotnim postizenim. Tito
pracovnici navic prenesli do nové vzniklé organizace své dlouholeté zkuSenosti, takie nové
sdruZeni vlastné neni viibec nové.

3P, 0. s. zaméstnava vice neZ 50 % osob se zdravotnim postizenim. Provozuje pujcovnu

kompenzacnich pomticek a zvyhodnénou pfepravu pro seniory a obcany se zdravotnim

postizenim. Vyhledové planuje rozsireni i o dalsi sluzby tak, jak je uvedeno ve stanovach 3P, o.s.
Cilem vsech pracovnikli 3P, o.s. je pfrispivat ke zkvalitiovani Zivota osob se zdravotnim
postizenim a seniorl a to predevsim poskytnutim podpory a pomoci ob¢aniim v obtizné socialni
situaci (i jejich blizkym).

BRI
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BEST OF CESKEHO NARODA * BEST OF CESKEHO NARODA

NENI KREST JAKO KREST - LEGENDARNI
CESTOVATEL DR. MILOSLAV STINGL POKRTIL SVOJI

43. KNIHU
Kiest knihy Miloslava Stingla ,Indiani na vélee stezce” negh
nikterak dlouhou upoutavku, ale fiatozhodré mezi nej¢tsi
zazitky pro vSechnydastniky, kté kity novych knih nav&wuji.
Nic spontangjSiho, gijemného, zabavného a pmého
v letoSnim roce Luxor a jeho na¥éhici rozhodi nezaZzili.
Dusi nestarnouci emeritni profesor JUDr. et PhOlodlav Stingl
(nar. 19. prosince 1930 v Bitij) etnograf a spisovatel gamezi
nejvyznamgjSi ceské cestovatele. Na cestach stravil higwlika
tydna dvacet let. Mnohokréat se osabsetkal s Bkolika desitkami
domorodych kultur, i:edevsm s tichonmiskymi etniky. Navstivil
kolem sto padesati zemi. Své zazitky si neneemapjo sebe a
to mu paitti velky dik, nebé i my se touto cestouimdeme vydat
' po stopach nejsla¥jsich indianskych bojovnik

Za vel|ce kuriéznich podmlnekceske strany byl zvoletestnym néelnikem americkych indidn
kmene Kikapu. K samotnému ,jmenovantei@dikem* v kratkostiekl: ,Odehralo se to jestpred
revoluci, kdy mi oslovili zastupci z Ministerstudtiry CSSR, zda bych neehbyt n&elnikem kmene
indiani. Jenom podotykam, Ze to bylo 1. dubna, tedy ndaapek mi to moc&rohodné nefislo.” Sled
udélosti vyjednavani vedl k tomu, Ze minister&tidhici se museligkolikrat poradit. Vysledek porady g,
publiku pan profesor dovypréwelice vtipre: ,Zkratka a dolbe se poradili a€kli mi, Ze je to vlasth
v paradku, protoze indiani jsou nasi rudi bfata tak se mohu stat jejiefestnym néelnikem®.
N&elnickoucelenku kmene Kikapu je mozné ¥tds zamku Lednice v koutku cestovdigehle pro kest
knihy byla vSak fivezena a pan profesor téipo celé své vyprawi ji byl ozdoben. Neekanym
wif zazitkem pro vSechnypomné bylo jist

§=% také to, Ze ji nechal bezosty&kolovat, a tak
% se kazdy mohl dotknout nefalSované P

indianskéelenky utené néelnikim a i si ji

% nasadit, tak jako jedna z nad$enych
)

#ﬁﬁﬁ%ﬁﬁ#
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posluchéek.

Miloslav Stingl pati k nejprekladarjSim
¢eskym autakm, jeho knihy vysly v mnoha
jazycich v celkovém nakladu, jenfegahl
nekolik milionu.

Knihu poktila here&ka Klara Issova, ktera
hostim vyswitlila, Ze je vlasty , Cista
JeziSov4", coz je pravym vyznamem jmena
piijmeni.

b

;& Foto a text; Lenka Z&ova

““ .Kniha je zdkladem poznani, u €itelem v éku, vladcem krélovstvi ducha.”

% Seneca
i
#ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ#ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ#&#&
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HISTORIE ZASILANI VANOCNICH PRANI
Zasilani vanocnich prani ma dlouholetou tradici a
neodmysliteln& patFi k Vanociim. Prvni komeréni
pohlednice s vanocni tématikou se zacaly prodavat v
poloviné 19. stoleti v Londyné. Postupné se prodej
pohlednic rozSifoval po Evropé a az teprve v roce 1875
zazil rychly rozvoj i v Americe, kde pohlednice
vyobrazovaly predevsim portrét Santa Clause. V Ceskych
zemich byly na pohlednicich nejcastéji vyobrazovany
zasnézené krajiny, stromecky cCi jeslicky. Oblibé se tésily
(a dodnes tési) pohlednice Josefa Lady.

Zdroj: www.vasevanoce.cz

ADVENT
W (z lat. adventus pfichod, pavodné z feckého epifaneia, ktera
| znamena zjeveni)
Advent je ¢asem pfiprav na Vanoce, je také zacatkem
liturgického roku. Z pohledu teologického se advent vyznacuje
oc¢ekavanim — slavnosti narozeni JeziSe Krista a jeho druhého
pfichodu na konci ¢asu
(paruzie). Pocatky
adventu sahaji do 7.
stoleti, kdy se v zapadni
cirkvi slavi 4 az 6 adventnich nedéli. AZ papeZ Rehof Veliky
stanovil jejich pocet na 4.
Advent v cirkevnim kalendafi za¢ina na 1. nedéli adventni, tedy
nedéli mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Konec adventu pak
predstavuje zapad slunce Stédrého vedera.
Ceska tradice adventu je jednou z nejbohatsich v poétu
adventnich pisni, které se zpivaly zvlasté pfi jitfnich
maridnskych msich zvanych roraty.

Poznadmka: Roréty jsou liturgické zpévy Uzce spojené s dobou
adventni. Maji format" zpévu o ctyrfech slokach s refrénem.

TRADICNI VYZNAM JMELI O VANOCICH

Jmeli se pfisuzuje IéCiva Carodéjnd moc a tajuplnost. Za
posvatnou rostlinu ji povazovali druidové, ktefi byli presvédcéeni,
odhani kazdé zlo. Knézi je odfezavali ceremonialné zlatymi
noziky. Historicky je doloZeno, Ze bylo povazovano za rostlinu
»ochranitelku“ a symbol Zivota, proto nechybélo pfi pohanskych
obfadech.

Roste jako parazit na listnatych stromech, jedlich i borovicich. Na
hostitelském stromé& vyrasta v tvaru koule. Cim vice je na vétvicce
bilych bobulek, tim vétSi Stésti nas ma ¢ekat v novém roce. Také
se Veéfilo, Ze lepiva semena maji moc vyvolat nebo udrZzet svazek
mezi dvéma osobami opacného pohlavi. Zvyk libani se o
Vanocich pod vétvickou jmeli k nam byl ,importovan“ ze staré
Anglie. Muz by mél za polibek s kaZzdou divkou ¢&i Zenu utrhnout
jednu bilou bobulku. Posledni bobulku na jmeli, vS§ak musi
ponechat do pfistich Vanoc, aby dim neopustila laska.

##############ﬁ##&#&
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VANOCNI ZVYKY

» Podle tradice mélo byt na Stédrovecernim
stole devatero pokrm.

* Pro hojnou urodu bylo tfeba snist nejprve
IZici hrachu.

» Zbytky jidla byly zakopany do zemé, aby
byla trodna.

» Kado si pod Stédrovecernim stolem bos
Slapne na sekeru, toho nebudou bolet nohy
a cely rok zustane zdrav.

» Pri Stédrovecerni vecefi pfivolavaji pokrmy
z ¢ocky a jahel bohatstvi, drobnd mince pod
talifem penize.

« Veder pred Stédrym dnem si poloZte k
posteli ofech. Po probuzeni ho
rozlousknéte a snézte. Po cely rok by vam
mély dat pokoj blechy a Sténice.

»  Snis-li pfi Stédrovecerni vecefi kousek
okoralého chleba, bude té drzet Stésti.

» Kdo nosi u sebe tfi Supiny ze
stédrovederniho kapra, toho se drZi penize. %-y

« Reté&zem ovéazany trnoz stolu ochrariuje 8
rodinu pred zlymi duchy.

» Pousténi lodi¢ek patfi mezi jeden z nejzndméjSich zvykl. Do skofapek vlasskych ofechu se
nakapanym voskem pfipevni svicka. Lodi¢ky ofechu se pak nechavaji plout po vodé v nadobé.

* Toho, komu se lodi¢ka nepotopi a dlouho sviti, ¢eka dlouhy a Stastny Zivot.

» Pokud lodi¢ka neplave ¢i se drzi jen pfi kraji nadoby, bude se jeji majitel po cely rok drzet doma.

» Pokud pluje ke stfedu nadoby, vyda se do svéta.

» Kado si pod Stédrovecernim stolem bos Slapne na sekeru, toho nebudou bolet nohy a cely rok
zlstane zdrav.

VANOCNI STROMEK V CESKU NEMA DLOUHOU TRADICI

Poprvé udajné vanoc¢ni stromek postavil pro své pratele vroce 1812 Jan Karel Liebich, feditel
prazského Stavovského divadla na svém zamecku v prazské Libni. Jesté témér 30 let trvalo, nez se
novy zvyk zacal pozvolna zabydlovat v Ceské kotliné. Na pocatku byl spiSe vysadou bohatych
méstanskych rodin. Ve &tyficatych letech 19. stoleti se dovazely z Némecka umélé stromecky vyfezané ¥
z kartonu ¢&i tenkych prkének, ale na trhu se neuchytily. Vétsi zajem byl o Zivé stromecky vSeho druhu,
které se zdobily sladkostmi, pec€ivem, ovocem ¢&i rozinkami. Do venkovskych staveni pronikaly Y
ozdobené vanocni stromecky spiSe ojedinéle a az do prvni svétové valce se v mnoha domacnostech
zdobily pouze smrkové nebo jedlové vétve.

Strom republiky byl poprvé vzty€en na brnénském namésti Svobody spisovatelem Rudolfem w ﬁ
Tésnohlidkem v roce 1924 a pod nim uspofadal sbirku na pomoc viem opusténym détem. K tomuto ﬁ

kroku ho vedla mimofadna udéalost z roku 1919, kdy s préateli nalezl v zimé v bilovickém lese prochladlé
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CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECEN/

¥ L i ;
:& A URAD PRACE INFORMUJI
:& OZNAMTE URADU PRACE VCAS, JAKYM ZP USOBEM CHCETE VYPLACET DAVKY

Urad prace CR odeslal v celkem $esti vinach drzitelim sKaret informativni
dopis. VSichni klienti by tak méli uz v tuto chvili védét, jak se v konkrétni situaci
zachovat. Pfestoze UP CR udélal maximum proto, aby instrukce dostali v&ichni
drzitelé, mohlo se ve vyjimeénych pfipadech stat, Zze se dopis do rukou
adresata nedostal. Tém, ktefi ho neobdrZeli, Ufad prace CR radi, aby se
obrétili na pfisludné kontaktni pracovisté nebo na Call centrum UP CR.

W& Pozor, je nutné, aby drzitelé sKarty nejpozdéji do 31. 1. 2014, osobné nebo pisemné oznamili
pFislusnému kontaktnimu pracovisti Uradu prace CR, jakym zpGsobem chté&ji v

budoucnu davky dostavat a zaroveri sdélili islo U¢tu nebo predali adresu, na kterou mu ma
Urad penize posilat. Ten, kdo tuto informaci nesdéli, zaéne mu Ufad prace CR vypléacet dévky
nejpozdéji od dubna 2014poStovni poukazkou na adresu, kterou dotyény pfislusSnému g
pracovisti UP CR naposledy nahlasil.

ﬁﬁ#ﬁ#ﬁ%ﬁﬁﬁﬁ#

URAD PRACE OMEZi V PROSINCI NA DVA DNY PROVOZ
Ve dnech 27.12. 2013 a 31.12. 2013 Ufad prace CR vyznamné omezi z technickych divodui g
provoz na svych pracovistich. Vanocni svatky jsou obvykle dobou, kdy lidé chodi na urady
pouze v nejnutnéjSich pfipadech. ,Pocitame s tim, Ze letoSni rozloZeni volnych dnd povede ke wf
znacnému poklesu zajmu o sluzby Ufadu. Tuto dobu chceme vyuZit k vnitinim administrativnim
ginnostem,* Fika generalni feditelka Ufadu prace CR Marie Bilkova.
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NEZISKAL/A JSEM POT REBNOU DOBU POJIST ENi A CHCETE JiT DO DUCHODU

Jestlize nemate potfebnou dobu pojisténi k datu dovrSeni dichodového véku,
nebude vam tato davka pfiznana. Chybégjici dobu je mozné v podstaté doplnit,
pak teprve vdm mulZze byt davka pfiznana. Potfebnou dobu pojisténi splnite w
napf. dalSim vykonem vydéle¢né cinnosti ¢i dobrovolnym pojisténim, tzn. k

v v s

pozdéjSimu datu, nez je datum dovrSeni vaseho dichodového véku.

PR T
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JE MOZNE DOPLATIT CHYB EJiCi DOBU POJISTENI?

Ano, a to na zékladé institutu dobrovolného diichodového pojisténi. Zpétné prihladeni k 44
dobrovolnému duchodovému pojisténi je mozné jen pii splnéni zakonem stanovenych w
podminek. Jde-li o tzv. dobrovolné pojisténi bez uvedeni divodu ve smyslu ust. § 6 odst. 2
’& zakona o dichodovém pojisténi, je u€ast mozna nejvyse v rozsahu 10 let v ramci celého Zivota ¢
pojisSténce. Hodnoceni vydélecné Cinnosti pfi pobirani fadného starobniho dichodu se vztahuje
ﬁ na pfipady vydélecné &innosti v obdobi az po 31. 12. 2009. Dfivéjsi vydélecnou &innost, tedy ¥
tu, ktera byla vykonavana do konce roku 2009 nelze pro ucely zvySeni duchodu uplatnit.

1& zdroj: CSSZ ;&
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POJISTOVNY ZACNOU SVE KLIENTY ZVAT NA PREVENTIVNI SCREENINGOVA %
Y VYSETRENI VLEDNU 2014 Y

Y Poji¥ovny v lednu zajisti odeslani adresnych vyzev pgj@m z cilovych skupin formou dopits(vzory‘
dopis: jsou pro vSechny pojidvny totozng Obesilani vybranych poj&tci bude zahajeno v led
2014, realizovano bude v prawdelnych intervaldghedenkrat za #sic, kdy se bude tykat vzdych w
pojisténcl z cilové skupiny, kié maji v daném obdobi narozeniny. Pokud se goj&t na vyséeni pof

ﬁ obdrzeni prvni vyzvy nedostavi, paji¥na jej oslovi opakovan W

Y& Cilové skupiny %
» VySeteni prsu - Zeny vegku od 45 let do 70 let

%  vySeteni clozniho hrdla - Zeny vegku od 25 let do 70 let %

 vySeteni kolorekta - muzi a Zeny véku od 50 let do 70 let W

Horni wkova hranice 70 let procély adresného zvani v ramci tohoto projektu bylalena z dvodu

maximalniho dopadu na sniZzovani umrtnosti ve vissth typech screeningovych progianh nadale.

budou ovSem probihat screeningova Vgt bez omezeni hornékové hranice, bezplatna v dikci
ﬁ registrujicich l1ék& primarni pée, hlavigé praktickych I€ék&i a gynekolog.

V rdmci komunik&ni kampas bude vyzvednuta tloha prevence se &amim na ¢asnost zachycery!
onemockni v raném stadiu, kdy prognéza éSpého vyléeni takového onemoéni je mnohonasokn

vy38i, nezli pi zjidténi onemocuni v pokrailém stadiu. Celorepublikova infornsai kampa bude'¥!
realizovana progednictvim televiznich a rozhlasovych sjpgeji sokasti bude i kratky vagavaci film,

ktery bude promitan néilad vcekarnach ve zdravotnickychizzenich. Dale fjjide o inzerci v denicicl,
a dalSich periodikach, inforrsai bannery na webovych portalech, leporelo, ktewdebk dlsp02|c
navsevnikaim zdravotnickych zdzeni, Iékaren atd.

NA PREVENTIVNI PROHLIDKU MA PRAVO KTERYKOLIV OBCAN CESKE REPUBLIKY

- u praktického lékare a to jednou za 2 roky

- na gynekologickou prohlidku kazda Zena nad 15 let a to
jednou rocné

« na stomatologickou kontrolu kazdy obc¢an do 18 let pravo
kazdého ptl roku, t&hotna Zena 2x v prlibéhu gravidity a
dospély obcan jednou za rok.

« na pediatrickou preventivni kontrolu maji déti, a to 9x v
prvnim roce Zzivota, dale v 18 mésicich, ve 3 letech a dale pak
jednou za dva roky.

Tyto prohlidky jsou hrazeny zdravotni pojist'ovnou.

TRENUJTE SVE KOGNITIVNI FUNKCE: HLEDEJTE KVETINY VE VETACH

» Kazdy tulpas trapné odpovida.

+ Spodni pradlo to s krajkou si koupim.

+ Olda je machr palnych zbrani.
Kognitivni funkce jsou vsechny myslenkové procesy, které umoZznuji
rozpozndvat, pamatovat si, uéit se a pfizplsobovat se v obecné roviné.
Konkrétné jde o tyto psychické procesy: pamét, koncentrace,
pozornost, recové funkce, rychlost mysleni a porozuméni informacim, schopnost resit
Y problémy, planovat, organizovat, Cinit nahled a vyvozovat usudek.
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PUJCOVNA KOMPENZA CNiCH POMUCEK
Obcanského sdruzeni 3P, o. s.

Wuchterlova 11, Praha 6

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stfeda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

-----

Mgr. Olga MasSova nebo Pavla Mecwova

Tel.: 224 323 433
Mob.: 724 654 007, 736 509 866, 736 509 864,724 654 090

PREPRAVA OSOB A POM UCEK
Za kazdy ujety km je actovana cCéstka 12,00 KE. Stanovisté tzv. socialniho auta je na
adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibicka 547, Praha 19. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda
auta ze stanovisSté. Pfeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se nevaze na
Zadné prikazy ani sKarty.

KONTAKTNI PRACOVNICI

Sasa Filip LuboS K tstka Jan Vencl
Telefon: Telefon: Telefon:
736 509 864 724 654 007 724 654 089

Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 19

NOVINKY *NOVINKY * NOVINKY * NOVINKY * NOVINKY * NO VINKY * NOVINKY

Od srpna 2013 nabizime dalsi sluzbu: prfevezmeme od Véas poukaz na kompenzacni pomacku, kterou
Vam |ékafi pfedepsali a vSe ostatni zafidime v co nejkratSi dobé za Vas. Pomucku dostanete az dom.
Zkuste to!

Kazdy mésic losujeme jednoho vyherce v naSi malé loterii. Zafazeni do losovani jsou vSichni klienti,
ktefi si v daném meésici zapuj€ili jakoukoliv pomUcku. Vyherce obdrzi mily darek.
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SVETOZNAMI HUDEBNICI KAILASH KOKOPELLI & PEPE DANZA &
SATYADEV POPRVE V PRAZE

Praha byla vyznamnou zastdvkou na turné po Evrop& svétoznamych hudebnikl, multi-
instrumentalistd a prﬁvodcﬁ medicinskych obfadl. Koncert dal zaznit jejich magickym néstrojﬁm
jako je Shakuhachi zenova flétna & Native American flétna, australské didgeridoo, Samanské bubny,
zvuk orlich per, afro-latinské perkuse.
Zaznély pisné predk(, $amanské mantry a hlasy, které oteviraji bréanu, transovni cesty a posunuji
ucinky hudby za okraj bézné zkusenosti.
Kailash Kokopelli je multi-instrumentalistou, medicinmanem a
profesionalnim ,sound healing" terapeutem.
Pres 20 let koncertuje po celém svété a jako ¥
jeden z Ustfednich postav sacred world
music vyuziva medicinu zvuku a hudbu jako ¥
nastroj modlitby.
Pepe Danza je perkusista, world-music
hudebnikem a aktivnim skladatelem. Pochazi
z Uruguaye a koncertuje po celém svété. Jey
hlavnim performerem na neretS|m
bubenickém World Rhytm Festivalu v
Seattlu. Za jeho praci v hudebnich,
filmovych i divadelnich produkcich obdrzel
radu nominaci a také cen.
Satyadev pochazi z Kalkaty v Indii. Vyrostl
» e v prostiedi, kde jsou uctivajicim tradice.
Zprostredkovava publlku : Cisty zvuk Bhakti ve formé odusevnélych
manter, mternych zpévl a krasné posvatne a pronikavé
hudby Bauld - suﬁJskych mystikd z Begalu. Je
nositelem hlubokého poznani védické a joginské tradice,
a esence a sily starodavnych manter.
Vyznamnym hostem vecera byl Hivshu, coz v prekladu
znamena Hlas Arktidy. Tento charismaticky vypravéc
ptib&h( a zpévak bubnl "drumsinger". Pochazi z oblasti
Qaanaaq - Thula, kterd lezi v nejsevernéji obydleném
misté svéta, pFesnéji v osadé Siorapaluk v Grénsku.
Zde Inuité stdle Ziji tradiénim zplsobem Zivota
a hodnoty se tu predavaji z generace na generaci.
Hivshu doprovazela jeho ceska privodkyn& Michaela
Peterson.

%%%ﬁ%ﬁ%%%%%%%%#ﬁ%%%%%%%%%%%%

TRADICNI VAZNI’ ADVENTNICH VENCU 2013 S DIVOKYMI HUSAMI SE VYDARILO

Na tradi¢nim véazani adventnich véncl 2013 s Nadaci Divoké
husy se vyradila fada znamych osobnosti a herci ze serialu

Cesty domd, kteFi zprijemnili ¢as sobg&, koleglim, ale hlavné
véem pfitomnym, ktefi vazani adventnich vénct povazuji za
svoji povinnost, nebot zakoupenim vstupenky podpofili konto
Nadace Divoké husy.

»~Poslanim Nadace Divoké husy je podporovat zajimavé
projekty a neziskové organizace, které usporadaji vlastni
benefici, kdy vytézek z takto usporadané akce
zdvojnasobime", sdélila pfi zahajeni nevsedni charitativni
akce Marcela Nevsimalova, reditelka nadace.

Vice o projektech Nadace Divoké husy naleznete na: www.divokehusy.cz

Text, foto: Lenka Zackova
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PUICOVNA KOMPENZACNiICH POMUCEK
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Mgr. Olga Masova, tel.: 224 323 433, 736 509 866
Pavla Mecirova, tel. 724 654 090
e-mail: 3p.poradna3@email.cz

PUICOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Ulibicka 547, 197 00 Praha 19 - Kbely
Kontaktni osoba: Jan Vencl, tel. 724 654 089
provozni doba dle telefonické dohody

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

PREPRAVA POMUCEK
Lubomir Kdstka, tel.: 724 654 007
Sasa Filip, tel. 736 509 864

Trasa: Metro trasa A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak smér budova posty
Vice o obcanském sdruzeni 3P, o.s. naleznete na strankach: www.3p-o0s.cz

Udrzitelny rozvoj
socialnich a doplinkovych
sluzeb

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz

PODPORA KLIENTU V DOMACIM PROSTREDI
Mgr. Jana Starkova - poradce

Lenka Dvorakova - pracovnice pro terén, tel. 736 509 852

PREZIDENT SDRUZENI: Mgr. Jana Zavadilova
tel. 736 509 900, e-mail: zavadilovaj@email.cz

Vydavatel: Ob&anské sdruzeni 3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6, PSC
160 00 =Registrace: Ministerstvo kultury CR =Uzavérka d&isla: 8. 12. 2013
Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova, Mgr. Jana Zavadilovd, Mgr. Sarka
DofiCdkova =Jazykova korektorka: Mgr. Olga Masova sInzerci, dotazy a
pfipominky zasilejte na adresu vydavatele -Bankovni spojeni - Cislo uCtu: 245
110 988/0300 -IC: 22853332 -Zvefejnéni ptispévk{ je bez naroku na honorat
Nevyiédané pfispévky se nevraci -Neprodejné *O zasilani v elektronické
podob& muZete pozadat vydavatele na vy$e uvedené adrese (obchodni vztah,
pokud mate zajem celé Cislo zveFejnit na vlastnich webovych strankach).
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