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Neffiukej, co maji Fikat Cesi, t&m zavadi sKarty a taky
mozna budou chodit bosi, pokud zapomenou PIN.
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EDITORIAL
Vazeni ¢tenari,

rovnyma nohama jsme spadli do roku,
nesouciho dvojcisli 13. Symbolika tohoto
tajemstvim opredeného cisla provazi lidstvo po
staleti. Toto ,nestastné Cislo" byva spojovano s
c¢ernou magii, v nékterych zemich hotelové
pokoje nenesou toto cislo, nepridéluji ho
sportovcdm. No a patek 13?? Pro spoustu lidi
témér katastrofa. A ted'ty lepsi zpravy: v
letoSnim roce nas takovy patek ¢eka az 13. zafi.
Stejné jako jsme prezili obavany rok 2000,
konec svéta v prosinci 2012, jisté nam i rok
2013 prinese - jako obvykle — dobré, ale i ty
méné prijemné situace. Nevim, do které
kategorie budou spadat vSechny zmény, které
nas Cekaji. Na nékteré ze socialni oblasti jsme
Vas jiz pripravovali, dalsi prinasime prave ted. A
pokud jde o zmény ve spoleCnosti, myslim, ze
slova Karla Capka mluvi za vse.
Ano, mnoho se zménilo, ale lidé zdstali stejni,
jenomze ted’vime lip, kdo je kdo. Kdo je slusny,
byl slusny vzdycky. Kdo byl vérny, je vérny i
ted. Kdo se toci s vétrem, tocil se s vétrem i
driv. Kdo mysli, Ze ted’ pfisla jeho chvile, myslel
vzdy jen na sebe. Nikdo se nestava prebéhlikem,
kdo jim nebyl dfive a vzdycky. Kdo méni viru,
nemél zadnou. Clovéka nepredélas, jenom se ti
vybarvi. 5

Karel Capek

Hodné sStésti v roce 2013 Vam preje
Mgr. Jana Zavadilova, prezidentka 3P, o.s.
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PECE O BLiZKE NEZNAMENA KONEC PRACOVNI KARIERY
To je inovativni projekt, ktery smysluplné podpo7i soulad pracovniho a soukromého Zivota.

Realizator projektu: Socln, o.s.

Cilovou skupinou projektu jsou osoby pecujici o zavislého ¢lena rodiny, jedna se nejen o
Zeny, ale i 0 muZe pecujici o zdravotné postizené déti, nebo rodice. Projekt se vénuje

s

podpofe odstranéni bariér pfi navratu na trh prace. Projekt je ur€en pro osoby Zijici v hl.

m. Praze.

PatfFite do cilové skupiny a mate zajem o zapojeni do pr

ojektu?
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organizaci Ob¢anské sdruzeni 3P, o. s., Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

Vice se dozvite na strAnkach: www.3P-0s.cz.
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O ODVAZNEM PRASTEVNIKOVI MEDVEDIM
Jeden prastevnik medvédi se jmenoval Karel. Na prastevnika medvédiho to
bylo pomérné obvyklé a normalni jméno. Takové trochu konzervativni (ale v
zadném pripadé se nejednalo o konverzacni zalezitost).
Jednoho vecera Sel Karel okolo dubu a z otvoru v ném znél smich a hlasity
hovor. Nad dirou ve stromu byl napis v musim jazyce Bar u zlomenyho kfridla.
Pomyslel si, ze spravné by tam mélo byt Bar u zlomeného kridla, ale co, mél
Zizefi a tak vletél dovnitf. Kolem barového pultu sedély takové p&kné mury,
az se mu zatajil dech. Dam si jednu dvojitou, rekl Karel a snazil se, aby to
znélo nenucené.
Po chvili se k nému pfitocila takovd péknd muira a fekla mu, Ze se jmenuje
Ester, ale Ze ji klidn& mUze tikat, Terko. J& jsem Karel a jsem piastevnik
medvédi. A mUzete, nebo mdzes§, mi Fikat Kdjo nebo PFasto, odpovédél on a
tvaril se velmi odhodlang, odvazné a odpovédné. Mohli bychom si tykat?
Castecné se zeptala a ¢astecné navrhla Ester. Klidné, rekl Karel, s nékym, tak
hezkym, si mGzu tykat. Ona krasné zededla (predstavte si prosim, jak noéni
mura z&ervend, nejde to, Ze ano) a sklopila o¢i k zemi a $eptla, jisté Kajo. On
objednal dvé sklenicky toho nejlepsiho, co tam méli a premyslel, jestli na to
bude mit. Tak na to tykani, rekla krasné Ester a hodila to do sebe. On to také
vypil a jeho ruka jako nahodou zabloudila okolo jejiho uUtlého pasu.
Medvéd Jarda Sel na vecerni (nebo spiS noc¢ni) prochazku lesem. Mél (jak se
medvédlim pomérné ¢asto stdvd) chut na med. Pfemyslel o tom a prigel k
difre, ze které se ozyval vesely povyk a ktera mu napadné pripominala vceli
hnizdo a tudiz misto, kde je med (byl to ale bar U zlomenyho kridla). Chvili o
tom premyslel (byl to premyslivy medvéd) a pak mu z toho vyslo, Ze to asi je
vCeli hnizdo a tudiz je to misto, kde je ukryt med.
Do baru vpadl mol a kfi¢el: Medvéd Jarda! Zachraf se, kdo mGze§! Prastevnik
Karel podotkl néco v tom smyslu, Ze ten mol je urcité namol, ale v tu chvili do
baru viletéla jesté muska Maruska a molovu zpravu potvrdila. Vypuklo
véeobecné zd&&eni. Jen piastevnik Karel zUstaval klidny a tim imponoval mdre
Ester, ale co naplat, na imponovani nebyl cCas a vsSichni zacali utikat a
schovavat se. Pche medvéd, rekl prastevnik Karel, asi si to s nim vyridim. Vy
byste si troufnul, vydechla mdra Ester. Jist&¢, madm s medvédy své zkudenosti,
jsem prece prastevnik medvédi (nerekl ovSem, Ze dosud s zadnym medvédem
nebojoval). A s pohrdavym Usméskem na rtech (mlra Ester si pomyslela, Ze
mu to slusi) vyletél ven.
Venku uvidél néco ohromného a hnédého a domyslel si, Ze to je asi medvéd (i
prastevnik Karel byl neoby&ejné& dlvtipny). Zacal mu létat okolo hlavy a
hledal, odkud by se do né&j pustil.
Medvéd Jarda mél pocit, Zze mu cosi léta o
Ohnal se tedy tlapou a to byl konec pr3
tlapu do diry a zjistil, Zze tam zadné v¢
pokracoval v prochazce. Prastevnikovi
nevratilo.

(a tim padem ani med) nejso
Karlovi

Ponauceni: Byl odvazny, ale hloupy.
Nebo: byl odvazny a hloupy.

Autor: - Ing. Jifi Donat



PRISPEVEK NA BYDLENI ZISKA VICE LIDI NEZ DOSUD

Od nového roku stat pomdze vice lidem s placenim vydajd na bydleni. Narok
na takovou pomoc maji Cesti obCané v pripadé, ze tricet procent (v Praze pak
tficet p&t procent) rodinnych piijmU nestadi k zaplaceni ndkladd na byt ¢&i
ndjem. Loni stat - podle predbé&Znych Udaji - prispél 163 tisicdm rodin &i
jednotlivcl, celkem pak vyplatil 5,7 miliardy korun.

Zadatelé loni dostavali prostiednictvim této davky statni socidlni podpory v
priméru 2 930 korun mési¢né. ,Poclet lidi bez prace roste a j& povaZuji za
nezbytné pravé témto ob&anim pomoci. I pfesto, Ze to bude znamenat vétsi
vydaje pro nase ministerstvo," rekla ministryné prace a socialnich véci
Ludmila Millerova. Odhaduje se, Ze resort vyplati na davky této pomoci o 405
miliond korun vice neZ v lofiském roce. Kazdy si miZe jednodue spoditat,
jestli ma nové narok na prispévek. Pomoci mize také specidlni kalkula¢ka na
webovych strankach MPSV.

Priklad: Miladi bezdétni manzelé bydli v
najemnim byté v Kladné. Sectou-li vsechny
své Cisté prijmy, vyjde jim 17 000 korun.
Pritom za naklady na bydleni (tj. najem,
energie a poplatky) plati 10 000 korun. Vse
se vypoditd ndsledujicim zplGsobem: 17 000
K¢ x 0,30 (tricet procent) = 5 100 KC.
Vysledek znamend, Ze tricet procent prijmd
manzell (tedy 5 100 K&) nestadi na pokryti
jejich nékladG na bydleni. Zdkon v tabulce
stanovi, Ze tzv. normativni naklady na
bydleni ve mésté velikosti Kladna jsou pro
dva lidi 8 284 KC. Manzelé dostanou rozdil mezi tabulkovymi normativnimi
naklady a triceti procenty svého prijmu (nikoli cely rozdil mezi celkovymi
naklady na bydleni a tficeti procenty svého pfijmu). Maji proto narok na
prispévek na bydleni ve vysi: 8 284 KC - 5 100 K¢ = 3 184 KC.

Davky statni socialni podpory, tedy i davka na bydleni, se vyplaceji mésicné
pozadu Narok na prispévek na bydleni vznikne v lednu 2013 a zvysSenou nebo
noveé pfiznanou davku proto Ufad posle rodinam nejdfive v unoru. Lidé mohou
podat zadost na pobocce Uradu prace CR podle mista trvalého bydlisté. Davku
je mozné pobirat 84 mésicu.

Normativni naklady vyé&isluji primé&rné vydaje na ndjem, sluzby a energie pro
domacnost. LiSi se podle poctu obyvatel mésta a poctu osob, které v byté ziji.
Méni se v souvislosti s vyvojem ekonomiky a kazda zmeéna vychazi z Udajd
Ceského statistického Uradu, Ministerstva prace a socialnich véci a
Ministerstva pro mistni rozvoj.

Zdroj: MPSV, z tiskové zpravy



ZMENA NAJEMNEHO V PRAZE
OD 1. 1. 2013

V pripadé, kdy se najemce a pronajimatel
nedohodnou o nové vysi ndjemného po uplynuti
3 mésicG od nelsp&3ného pokusu o dohodu,
mUzZe se kterakoliv ze stran obratit na soud s
navrhem na urceni najemného obvyklého.
Podani navrhu na soud vSak musi predchazet pisemny pokus o dohodu o vysi
najemného. U t&ch bytl, kde moZnost jednostranného zvygeni ndjemného
konci k 31. 12. 2012, pouzije se nova pravni Uprava pocinaje 1. 1. 2013.
Nesouhlas najemce s cenovym navrhem pronajimatele

Nesouhlas s cenovym ndvrhem pronajimatele zplsobi to, e ndjem trva za
stavajicich podminek. Pokud navrh splioval pozadavky § 696 (byl pisemny a
nebyl akceptovédn do 2 mésici), miZe soud na ndvrh ndjemce nebo
pronajimatele, ktery bude poddn pouze ve |hité daldich 3 mésicq,
rozhodnout o vy$i ndjemného. Soud mize urdit ndjemné, které je v misté a
case obvyklé.

Pokud nedojde k dohodé& na zakladé pasivity ndjemce do dvou mésict, mize
rozhodnout o vysSi najemného soud na navrh pronajimatele nebo najemce.
Soud urci ndjemné, které je v misté a Case obvyklé.

Toto ustanoveni mohou pouZit pronajimatelé a ndjemci u bytl, kde moZnost
jednostranného zvyseni najemného konci az k 31. 12. 2012 a nova pravni
Uprava se pouzije az pocinaje dnem 1. 1. 2013.

POZOR: Soud podle nové pripravené upravy urci vysi najemného ke
dni podani navrhu, to znamena, ze bude nutné zaplatit rozdil i
zpétné (tedy i za dobu trvani soudu).

Jak se bude uréovat (zjistovat) ,ndjemné v misté a éase obvyklé"
Soud bude vychazet ze zkusSenosti z predchozich rozhodnuti soudu, dale
bude vyuzivat posudkd znalcl, porovnani s daldimi byty popf. mapy
najemného. Za svédky k soudu mohou byt povolani ke svédecké vypovédi
napriklad realitni makléri. Strany sporu budou mit moznost navrhovat vilastni
dikazy pro zji$téni spravné vyse najemného.

Nemam na nové najemné

Pokud zvysené najemné spolu s ostatnimi naklady na bydleni presahne v
Praze 35 % (mimo Prahu 30%) disponibilnich pffjmd domacnosti, Ize &erpat
prispévek na bydleni az do vyse normavtivﬁ stanovenych pro dany rok
Ministerstvem prace a socialnich véci. Zadosti o prispévek na bydleni
pfijimaji kontaktni mista pfisludnych Gradd prace. O doplatek na bydleni Ize
z4dat prostiednictvim socidlnich odborl povéfenych obecnich Gfadd.

Zdroj: Ministerstvo pro mistni rozvoj Zpracovala: Lenka Zac¢kova

Poznat zakony, to neznamena pamatovat si jejich slova, ale poznat
jejich silu a moc.
Aulus Cornelius Celsus




INOVATIVNI PROSAZOVANI
SOCIALNIHO PODNIKANI

Hlavnim cilem tohoto projektu je zvysit povédomi o
socidlnim podnikani. Obvykle se setkdavame s tim,
Ze socialni podnikani je zaménovano se socialnimi
sluzbami ¢&i jinymi aktivitami a kazdy si pod timto
pojmem predstavuje néco jiného. Jednda se o
podnikatelské aktivity prospivajici spolecnosti a
zivotnimu prostredi, kde je zisk pouzit pro dalsi
rozvoj firmy a Casto vytvari pracovni prilezitosti pro osoby se zdravotnim
nebo spolec¢enskym znevyhodnénim.

V ramci tohoto projektu byla vytvofena sit osmi gmbasadorﬂ, kteri od ledna
2013 predstavuji socialni podnikani v regionech Ceské republiky. Seznamuji
samospravy obci, neziskové organizace, socialni podniky, vysoké skoly, ale i
ostatni podniky, které laka zacit podnikat touto netradi¢ni formou. V
kazdém regionu probéhnou dvé panelové diskuze a jiné zajimavé akce.

% prib&hu projektu bude vytvofena Publikace dobré praxe s ptiklady z
Ceské republiky i zahrani¢i a Manual k zaloZeni socialniho podniku. V ramci
projektu jiz vzniklo tfistranné mezinarodni partnerstvi s organizacemi z
Belgie a Rakouska. O téchto prikladech dobré praxe v socidlni ekonomice
vzniknou tfi dokumentarni filmy, o kazdé partnerské zemi jeden a Sestnact
kratkych medailonk( o ¢eskych podnikatelich.

Priznivci socidlniho podnikani se mohou s touto tématikou seznamit na
strankach www.ceske-socialni-podnikani.cz, kde jsou clanky, rozhovory,
videa, audio nahravky a nové informace z této oblasti, ale také adresar
socidlnich firem. DalSi moznosti je pfrihlasit se do Klubu socialnich
podnikatel(, ktery aktudlné informuje o zmé&nach v socidlnim podnikani a
nabizi prostor v&em socidlnim podnikatelim k setkdvani a vymérfovani si
zkuSenosti, ale také moznost seznameni se zajimavymi hosty.

Projekt bude realizovan do 30. 6. 2014 organizaci P3 - People, Planet,
Profit, o.p.s., ktera prosazuje inovativni pristupy v podnikani a koordinuje
Tematickou sit pro socidlni podnikani TESSEA.

Bc. Sarka Doric¢dkova, Ambasadorka socidlniho podnikani

Senior@ Home

5.r.0.

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM V TUCHLOVICICH
Registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
ma nékolik volnych mist

Cilovou skupinou jsou Seniofi a osoby s diagnézou Alzheimerovy choroby,
Parkinsonovy choroby, jinych vybranych typd demence a kteri potfebuji
socidlni pé¢i, ktera jim nemdzZe byt poskytnuta v jiné formé.



UmoZni uzavirat nové celoZivotni dichodové sporeni. Lidé nad 35 let mohou
do II. pilife vstoupit do 30. Cervna 2013, mladsi pak do konce kalendarniho
roku, kdy jim bude 35 let.

Kdo bude spofit ve II. pilifi si sniZi pojistné na dichodové pojisténi o 3 %, tedy
z 28 % na 25 %. Tuto &astku, k niz pfida dalsi 2 procenta ze svych pfijmd, si
bude sporit na individualni ucet u penzijni spole¢nosti.

Klient si bude moci zvolit jeden ze tfi zplsobl vyplaty: doZivotni starobni
dlchod, doZivotni starobni dlchod se sjednanou vyplatou pozlstalostniho
dlchodu po dobu tii let anebo starobni dichod na 20 let. Vy3e vyplaceného
dlchodu bude zaviset na tom, jaky druh penze si lidé zvoli.

Od 1. ledna 2013 se méni také II1. diichodovy piliF:
» penzijni pripojisténi se statnim prispévkem se méni na doplnkové
penzijni sporeni
*« meéni se pravidla vyplaty davek
« zavadi se tzv. preddlchody

Od splatky dlichodu v lednu 2013 se zvysuji vdechny dichody vyplacené z
¢eského dlichodového systému z I. piliFe. Tyka se to ddchodd starobnich (vé.
pred&asnych), invalidnich (pro invaliditu I., II. a III. stupn&) a pozlstalostnich
(vdovskych, vdoveckych a sirotcich).

Zakladni vyméra vsech dlchodu se zvysi 0 60 K& z 2 270 K& na 2 330 KC.
Procentni vyméra dlchodu, kterd je individudlni a odviji se od ziskanych dob
dichodového pojisténi a pijmu, vzroste o 0,9 %. Zvyseni provede Ceské
sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) automaticky.

V z&fi 2012 CSSZ evidovala 2 855 623 lidi pobirajicich starobni, invalidni a
pozistalostni ddchod.

Rusi véechny nizsi sazby minimaini mzdy, z(stava pouze jedna pro vsechny.
Pro zaméstnance odmeénované hodinovou mzdou je 48,10 K¢ za hodinu, pro
zameéstnance odménované mési¢ni mzdou pak 8 000 K¢ za mésic - tyka se
Ctyricetihodinové tydenni pracovni doby (nafizeni vlady ¢. 246/2012 Sb.).
Novelizace vyhlasky ¢. 567/2006 Sb. stanovuje vySi minimalni mzdy a minimalni
urovné zarucené mzdy (dle kategorie praci).

Novy zakon podpori vychovu déti v prirozeném prostredi a omezi jejich
umistovani do Ustavd. Stanovuje zavazné postupy pro ¢&innost organl
socialné-pravni ochrany déti, zejména vyuzivani metod socidlni prace i
vyhodnocovani situace ditéte a rodiny se zamérenim na identifikaci
ohrozeného ditéte. Soucasti je napr. vypracovani individualniho planu ochrany



ditete. Vice se bude podporovat péstounska cesiss
péce, sjednocovat jeji hmotné zabezpeceni -
tedy profesionalizace péstounské péce.

Nova sKarta bude pratelstéjsi k lidem. Novela
zdkonl o zaméstnanosti a socidlné&-pravni
ochrané déti umozni do doby vydani sKarty - stejné jako u ostatnich davek -
vyplacet podpory v nezaméstnanosti a davky péstounské péce stavajicim
zpUsobem, tedy pfevodem na bankovni (et nebo v hotovosti.
V zakon& by mélo byt zakotveno zmocnéni a rozsah preddvanych udajd
drziteli bankovni licence. Pravni predpis ma definovat:
« dobrovolnost platebni funkce sKarty,
« povinnost prevzit sKartu jako identifika¢ni kartu,
« nebude nutné podepisovat zadny dokument o zfizeni Uctu k sKarté ani
prebirani PIN,
« za doruceni davek prostrednictvim postovni poukazky budou klienti
platit regulovanou cenu,
- lidé, kteri pobiraji davky hmotné nouze, nebudou muset za postovni
poukdzku platit vibec.
sKartou - prikazem - se klienti prokazuji Ufadim prace. SlouZi jako
identifikacni doklad téch, ktefi pobiraji socialni davky. Kazdy obcan pfi
prevzeti sKarty dostane také informace o vSech funkcich, které mlze vyuZit,
véetné zplsobu pouzivani jako prikazu TP, ZTP a ZTP/P. MPSV ptedpoklada,
7e se celkem vydd 1,2 miliond sKaret.

Podpora v nezaméstnanosti se zvysuje. Zatimco v roce 2012 mohl uchazec o
zaméstnani maximalné dostat 13 761 KC za mésic a v pripadé rekvalifikace
pak 15 422 K¢, od ledna 2013 to jemaximalné 14 157 KE&. Pri rekvalifikaci pak
15 866 KC.

Nové je mozné pobirat soucasné rodiCovsky prispévek a prispévek na péci.
Prispévek na mobilitu budou dostavat - v pripadech hodnych zvlastniho

zretele - i lidé, kteri vyuzivaji pobytové socialni sluzby. Rovnéz se o 2 000 K¢
zvySi prispévek na péci pro nezaopatrené dité ve véku 4 az 7 let, kterému
tato davka nalezi ve stupni 111 nebo IV.

MPSVmdze zfizovat socidlni sluzby jako statni prispévkové organizace.
Existujici zafizeni socialnich sluzeb, ktera byla zrizena ministerstvem, budou
transformovana na statni prispévkové organizace.

Reduk¢ni hranice tykajici se denniho vymeérovaciho zakladu, na zakladé
kterého se vypocita napriklad nemocenska, jsou pro rok 2013 nasledujici:

« prvni reduk¢ni hranice 863 K¢

« druha redukéni hranice 1 295 K¢

« treti redukéni hranice 2 589 K¢



« primérna mzda pro Ulely pojistného je 25 884 K¢

« maximalni vymeérovaci zaklad pro placeni pojistného je 1 242 432 K¢

« rozhodnd ¢astka zakladajici uc¢ast na dichodovém pojisténi OSVC
vykonavajici vedlejsi ¢innost v roce 2013 je 62 121 K¢

« minimalni mési¢ni zaklad pro placeni zaloh na pojistné pro OSVC
vykonavajici hlavni ¢innost je 6 471 KC - z toho minimalni zaloha na
pojistné cini 1 890 K¢

« minimalni mési¢ni vymérovaci zaklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi
vydélecnou c¢innost je 2 589 K¢ - z toho minimalni zaloha na pojistné
¢ini 756 K¢

Od ledna 2013 se bude pouzivat novy ukazatel registrované nezaméstnanosti
v Ceské republice s ndzvem Podil nezaméstnanych osob. Bude vyjadiovat
podil nezaméstnanych ze vsech obyvatel v daném véku. Dosavadni mira
nezameéstnanosti poméruje uchazeCe o zaméstnani pouze k ekonomicky
aktivnim osobam.

V platnosti zOstava vyse Zivotniho a existenéniho minima podle nafizeni vlady
¢. 409/2011 Sb. s ucinnosti od 1. ledna 2012. Mésicné je zivotni minimum pro
jednotlivce nadale 3 410 K¢, existenéni minimum 2 200 K¢.

Zdroj: MPSV, tiskova zprava

SLUZBY PRO ABSORPCNI PODLOZKY

BUDOU HRAZENY

SEN IORY VZP CR potvrdila, Ze

absorpcni podlozky se

A Uklid, vracejl'.dle dqppruéujiciho

. i ok stanoviska Ministerstva
mytl oken, . zdravotnictvi do Uhrad, a

* dlouhodoba péce, to ve vy&i 75% ceny,

« doprovod, stejné tomu tak bylo iv

roce 2012. Pozor vsak

* nakupy, maximalné do 75% ceny
e 0dvoz, nejméné ekonomicky
e a desitky daldich... naro¢né varianty! Obecné
se jedna o nejméné
Ptejte se bezplatn & nakladnou absorpcni
800 888 014 podlovzku nejvetsiho
rozmeru (90x60 cm).
Home Senior s.r.o. Zména bude platné ke dni
Jiz 3 roky pomahame seniorim v Praze. 1. 2. 2013.

www.homesenior.cz




SNIMEK LASKA V HROBE BYL
ZVOLEN NEJLEPSIM

DOKUMENTARNIM FILMEM
Prazska Archa se stala v lednu mistem udileni
Cen ceské filmové kritiky za rok 2012. Sdruzeni
Ceskych filmovych kritikd v letodnim roce
vybiralo z patnacti dokumentl. Nominovany
byly snimky: Dva nula (rezie Pavel Abraham), Laska v hrobé (rezie David
Vondracek) a Soukromy vesmir (rezie Helena Trestikova).

Ana Geislerova kategorii vtipné uvedla slovy: ,Kritici nejsou ovlivnéni svymi
kamarady, protoze uz zadné nemaji. Navic své rozhodnuti vzdy zverejni,
takZze prijdou i o ten zbytek, ktery by mohli mit". Z rukou reZiséra Petra
Zelenky prevzal ocenéni vecera za nejlepsi dokument David Vondracek.

Pod vitéznym snimkem jsou podepsani:

RezZie, scénar: David Vondracek Strih: Kasimira Velitchkova
Producent: Tereza Krejci Hudba: Stefan Valdobrev
Kamera: Jan Kaderabek Namét, zvuk: David Vondracek

O cem je laska v hrobé?

Casosbérny dokumentarni lovestory sleduje své hlavni hrdiny Jana,
nezameéstnaného zednika a Janu, byvalou prostitutku, dva bezdomovce, ktefri
nasli Utocisté na opusténém evangelickém hrbitové v prazskych Strasnicich.
Na zacatku sice nechtéli zménit svét, ale chtéli urovnat své osobni zalezitosti
a tak néjak zacit znovu. Zili spolecné v hrobce, kterou museli posléze opustit
kvali postupné rekonstrukci celého hrbitova.

Film Laska v hrobé byl v roce 2012 ocenén Zlatym lednackem na plzeniském
festivalu Findle a ziskal také cenu nejlepSiho zahrani¢niho dokumentu na
festivalu filmu RIFF v Rimé.

LJUBA SKOREPOVA STALE CEKA NA VELKOU LASKU

Lonského roku, den pred udajnym koncem svéta, se Ljuba Skorepova chtéla
libit, nebot stale pry ¢eka na velkou lasku.

Pani Ljubu upravil stylista Alex Vernika spolecné
s kolegou Romanem Tolmatskym. Pritomné fotografy
v akci zaskocila recCnickou otazkou: ,Kdo z Vas je
z bulvaru?"“A sama si odpovédéla: ,Vam platéj pouze
za fotky téch, ktery brzo umrou nebo maji rakovinu."
VétSina pritomnych se sice rozesmala, ale hloubka
odpovédi mozna vychazela z vlastnich a bohuzel
negativnich zkusenosti pani Skorepové, ktera se
| potykala se zavaznou nemoci.

i Foto ze krtu, kde pani Ljuba pokrtila své vlastni
© vino v Restauraci Mount Steak v Praze.
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SUNKA CESKEHO VYROBCE NA
CESTE ZA DOBRYMI SKUTKY

Spole¢nost LE&CO byla zalozena v roce
1990 ing. Jifim Lencem jako rodinny podnik
a nikdy nezapomina na spolupraci ve
prospéch potrebnych.
Nebylo tomu jinak ani v pfipadé dlvodu
uvedeni kalendare. ,0d samého zaclatku,
kdy jsme se rozhodli, Ze vyrobime vlastni
oo firemni kalendar, jsme chtéli z vytéZku jeho
aukce vénovat 100.000,- K¢ pro déti, které pomoc =z divodu zdravotniho
handicapu potrebuji. Myslim, Ze co jsme si predsevzali, jsme i splnili. Pohled do oci
vybranym détem nam potvrzuje, ze takto budeme pokracovat i nadale," dodal.
Na krest zavitali predevsim hlavni tvare kalendare, tedy Alice Bendova, Romana
Jakl Vitova s Petrem Jaklem, Zdenék Srstka a David Svoboda a autor fotografii
Jaroslav Urban. I pfes znaéné komplikace, se kterymi se museli tvdrci v pribéhu
foceni potykat, se nakonec vsSe podarilo dle planu.
Symbolickeé Seky, pomoci kterych je vybranym détem hrazen pobyt v léCebng,
priSla za obCanske sdruzeni Dobry skutek predat Miss CR 2003 Lucie Vachova a
Miss CR 2005 Lucie Kralova. ,I kdyz kazdy rok vznika cela rada firemnich
kalendari, jen v nékterych pfipadech je jejich realizace spojena s bohulibym
ucelem. Jsem rada, Ze spolecnost vyrabéjici sunku pro déti nedélala krasné fotky
se zndmymi osobnostmi jen pro potéseni svych zaméstnancd, ale i pro radost
téch, kteri bojuji s neprizni osudu. Jakozto patronka obcanského sdruzeni Dobry
skutek, jehoz prostrednictvim poputuje uUzasnych 100.000,- K¢ nasim dvéma
malym klientGm Jolance a Tadeaskovi, jsem opravdu nadsena. Tento rok nemohl
zacit lépe. Jako maminka si plné uvédomuji, jaké stésti mam, kdyZ je mdaj
chlapecek naprosto zdravy. Jolanka a Tadedsek maji svij dosavadni Zivot nelehky,
obéma byla diagnostikovdna mozkova obrna. Jejich zdravotni stav se mdizZe
vyrazné zlepsit diky specialnimu rehabilitacnimu pobytu v centru ADELI v
Piestanech, ktery je ale pro rodiny se zdravotné postizenymi détmi neunosné
financné nakladny. Diky détské sunce se uz brzy obé déti vydaji na Slovensko a ja
i Lucka Kralova doufédme, Ze jim rehabilitace pomize," fekla s vyrazem diku a
uspokojeni patronka Lucie Vachova.

Text, foto: Lenka Zackova

SEMESTRALNI KURZ ZNAKOVEHO JAZYKA

Program kurzl je pfipraven pro zacateéniky i pokrocilé. Kurzy
probihaji 2x tydné po 2 vyucovacich hodinach. Po slozeni
zavérecné zkousky a splnéni podminek kurzu obdrzi absolventi
certifikat s akreditaci kurzu MSMT.

BlizSi informace Vam sdélime na tel. 224 827 152

¢i e-mailu: kurzy@cun.cz.




NOVELA EXEKUCNIHO RADU PRINESLA SLOUCENI EXEKUCI I
OHROZENI UCTU MANZELU

VZzdy s novym rokem océekdvame i fadu zmén zakonl, vyhldsek, poplatkl, dani i
formuldfd. Neni tomu jinak ani v roce 2013. Nejméné zajimavy je asi pfesun sidla
Exekutorské komory z Brna do Prahy. Nejzasadnéjsi zménou je to, ze exekutor jiz
nebude muset vzdy Cekat na povéreni soudu, ale v nékterych pripadech rozhodne
sam pod dohledem soudu.
Exekucni rad nové zavadi oznaceni soudni exekutor ¢i exekutorsky Urad (§ 4).
Uvedena oznaceni neni opravnéna pouzivat jind osoba, stejné tak nesmi byt jinou
osobou oznacovana cinnost jako vykon rozhodnuti, exekuci ¢i exekucni ¢innost.
Novela Exekucniho radu rusi exekutorské zapisy (uznani dluhu ze strany dluznika
a vyslovny souhlas s tim), ty mohou nadale realizovat jen notari. Pozor, exekutorské
zapisy s dolozkou vykonatelnosti sepsané k 31. 12. 2012 jsou platnymi exekucénimi
tituly pro vykon rozhodnuti (§ 251 zdkona ¢. 99/1963 Sb.). Novela zprishuje karnou
odpovédnost a dalsi postihy exekutorl a zaméstnancl exekutorskych Uradd za své
jednani.
Véritel ma moznost uplatnit své pravo, aby naklady za fizeni platil dluznik, cestou
tzv. predzalobni vyzvy k zaplaceni dluzné castky. K doruceni musi dojit nejméné
sedm dni predtim, nez se obrati na soud. Vyzva musi byt
zasildna na adresu pro dorucovani nebo posledni znamou
adresu. Zda dluznik prevezme obsilku Ci ne, jiz nehraje roli.

SOUD - EXEKUTOR - VERITEL ANEB KDO URCI...
Prislusny zakon jasné stanovi, co bude moci vymahat pouze
soud, co bude mit moznost vymahat exekutor, ale také to, kdy
véFitel bude mit prédvo se sdm rozhodnout, jakym zplsobem se
domuzZe svych penéz, zvoli-li soudni cestu & vyuZije sluzeb
exekutora. Soud bude mit napriklad ve své kompetenci moznost rozhodovat o
exekucich, které se budou tykat nezletilych ¢i vykazani ze spole¢ného obydli.
Kompetence exekutora umozni napriklad domahat se pohledavky na vyzivném.
Slucovani exekuci
Nové se budou exekuce na jednoho dluznika slu¢ovat (§ 37 Exekucniho Fddu). Rizeni
vedena v ramci jednoho exekutorského Uradu se slouci automaticky. V pripadé, kdy
je vedeno fizeni u vice exekutorskych Gfadd, rozhodne o slouceni soud. Navrh na
spojeni vice exekuci podava soudu dluznik.

Manzelé pozor!

Exekutofi nové mohou obstavit U¢ty manzelek & manzelG dluznika a stejné tak maji
novy nastroj pro splaceni dluhl v podobé zajisté&ni splatek strhavanim ze mzdy
partnerd (§ 262a odst. 3 obéanského soudniho Fédu). Do soucasné doby byly mzdy a
Uéty partnerQ ,hajeny".

Druzstevni byty

Zakon nové vice chrani ¢lena bytového druzstva - vlastnika druzstevniho podilu (§
320aa a 320ab Obclanského soudniho radu). Nové bude jeho podil vydrazen za
skutecnou trzni cenu bytu, ktera bude urcena soudnim znalcem. Predkupni pravo je
vymezeno pro dalsi ¢leny druzstva.
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Obchodni podily u obchodnich spolecnosti

Obchodni podil je nové mozné prodat v drazbé za trzni hodnotu i ostatnim
spole¢nikim spolecnosti. Pti drazbé& omezené prevoditelnych podild mdZze byt pFiklep
udélen jen tomu, kdo pred drazbou spini pozadavky stanovené zakonem
(spolecenska smlouva Ci stanovami pro nabyti podilu). Neproda-li se v opakované
drazbé nebo neni-li podil prevoditelny, je vykonana pohledavka z prava na
vyporadaci podil.

Vydrazenou nemovitost miize dluznik prodat

Skute¢né je mozné, Ze i vydraZend nemovitost v exekuci miZze byt prodadna, avdak
nabidka musi byt vysSsSi alespoi o 25 %, nez za jakou byla vydrazena. Noveé
exekutordim pfipadd i moZznost spravy nemovitosti. V praxi to znamena napfiklad to,
Zze najemné neni sklddano na ucet dluznika, ale na exekutorsky ucet. V kompetenci
exekutora je pravo realizovat veskeré pravni Ukony souvisejici s nemovitosti
(uzavirani a vypovidani smluv s najemniky, na dodavky energii Ci pojistek), vCetné
prava zahajit pripadné spravni ¢i soudni Fizeni.

Neplatici alimentli mohou p¥rijit o Fidicsky priikaz

Notori¢ti neplati¢i vyzivného mohou pfijit o Fidi¢sky prikaz jeho odebrdnim. Odebran
véak nemUze byt t&m Fidi¢lim, ktefi opravnéni potiebuji k vydélku, na kterém je
platba aliment( primarné zavisla.

Zvirata nesmi byt zabavena

Exekutor jiz nesmi dluznikovi zabavit domaci zvirata (§ 322 odst. 2 oblanského
soudniho fadu). Zména se vSak netyka hospodarskych zvirat.

Neopravnéné zabavené véci se vraci zpét na své misto

Neopravnéné zabavené véci exekutorem se budou vracet po dohodé s jejich
majitelem zpét na jejich misto, kde je odebrali.

Zpracovala: L. Zackova

Varovani! Pratelé, dnes jsem celila pokusu o podvod
prostfednictvim telefonu a rada bych vas varovala,
protoze je velmi jednoduché naletét.

Volal mi ¢lovék, ktery se predstavil jako Stransky, a
Ze mi omylem poslal sms s kddem, jestli bych mu ho
mohla preposlat. V tu chvili jsem nad tim
nepremyslela a odkyvala mu to. Pak mi ale prisel ten
prihlasovaci kéd do

t-zones primo od operatora, takze mi to nastésti v tu chvili docvaklo a nic mu
neposlala. Az pozdéji, kdyz o tom clovék premysli, tak mu to dojde, ale kdyz vas
nékdo zastihne pri néjaké Cinnosti, témér nad tim nepremyslite. Operator mi rekl, ze
dnes jsem nékolikdtd v poradi a 50% lidi ten kéd opravdu preposlalo!
Prostrednictvim toho si m@ie na vas ucet dobijet kredit, provadét nékteré platebni
transakce ¢&i odesilat sms. Skody jsou v Fadu desetitisicl...Tak pozor na to!

»Podvod pozname nejlépe podle toho, Ze vypada pirehnané pravdivé.”

Karl Kraiis
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KOGNITIVNI FUNKCE: PAMET MUSIME TRENOVAT JIZ O MLADI

Kognitivni funkce jsou: pamét, pozornost, soustfedéni, rychlost zpracovani

informaci, vyjadrovaci schopnosti a porozuméni reci, prostorova orientace, vnimani,
7 7 7 v v Vé 7 o] Vé - . Vo

planovani, reseni problemu, regulace emoci, organizace (koordinace) zivota.

Co zpisobuje zapominani ve stari?

Vite, pro¢ zapominame? Odborné se tomu frika interference, coz je prekryvani
starsich (pFedeéI{/ch) informaci novymi, ale také utlumovani veskerych funkci, které
vyhasmaJ| v proudu Casu, tedy vékem.

Castym ddvodem je to, Ze informace se v paméti viibec nezachytlla Casto si postaci
».zadani* pouze zopakovat, abychom se ujistili, Ze jsme spravné pochopili novou
informaci ¢i ukol. Je to proces, kdy si hloubéji uvédomime fakta - hlavni myslenku,
ale také se ujistime, Ze jsme spravné slyseli, napriklad v Sumu, souzvuku jinych
hlukld ¢ diky na&i vlastni nedoslychavosti.

Paméti rozhodné Skodi stres, Unava, nedostatek a nekvalita spanku, podcerfovani
se, ¢asovy tlak, tdhnouci se spory, ale také malo podnétd, uzavienost a socidlni
izolace. Svoji roli hraji i Urazy hlavy. Vyznamné a ¢asto nendvratné pamét a dalsi
kognitivni funkce poskozuji vybrané druhy nemoci (napr. Alzheimerova choroba,
unavovy syndrom apod.), nadmérna konzumace alkoholu, ale také nadmérné
uzivani tlumivych 1ékd, 1ékd na bolest a uzivani drog.

1. DOPLNTE SLABIKY A VYJDE VAM NAZEV CESKEHO FILMU

z
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2.NAIDETE CESKA MESTA ] o
NAS DALI BERE COKOLI SE MU NAMANE. CHYBI MI JESTE KOPA VAJEC.

NA VANOCE JE PROSTA BOROVICE SAMA O SOBE KRASNA.

3. SPOJTE JEDNOTLIVE VYNALEZY SE SVYMI VYNALEZCI

PROKOP DIVIS TELEFON
A.GRAHAM BELL RUCHADLO
JAMES WATT BLESKOSVOD
BRATRI VEVERKOVE TRANZISTOR
T. ALVA EDISON PARNI STROJ

Spravné odpaidi: 1. Hrdinny kapitan Korkorah Liberec, Tabor, Opav8 PROKOP DIVIS — bleskosvod, A. GRAHAM
BELL - telefon, JAMES WATT - parni stroj, BRA% VEVERKOVE — ruchadlo, T. ALVA EDISON - tranzistor




MALE FILOZOFICKE OKENKO

Chceme-li porozumét, v jakém case zijeme, je dobré se zamyslet nad pojetim
pritomnosti filosofa Aristotela, ktery vyjadroval pfitomnost jako vydéleni z minulosti
a budoucnosti, ktera se da cCist vpred i nazpatek. Tvrdil, Ze pritomnost obsahuje
minulost a rozvrh budoucnosti. Znamena to tedy, ze spousté prichazejicich udalosti
muUZeme odoldvat a bojovat s fadou z nich.

Zaujala mé rada filozofickych otdzek a odpovédi, mezi které patri treba:

Co je to arogance? Arogance je priliSna laska k sobé.

Kdo je silny ¢lovék? Silny ¢&lovék je ten, kdo vydrzi ty hrlzy a presto sobé
nezalhava!

Kdo je slaby? Slaby ¢lovék je ten, kdo nemUZe unést své chyby, které k sobé& ani
nepusti, tedy neudrzi je a musi je prehodnotit, kdy da prostor pro resentiment. Slabi
lidé, kteri daji prostor resentimentu, nemaji odvahu vystoupit tvari v tvar, ale
vystoupi zezadu, nepozorovang, zakerné.

Co je resentiment? Resentiment je opakujici se potfeba mstit se (rekl Nietze).

ARISTOTELES, 23k Platéndv (384 pf. n. I. — 322 pf. n. I.)

Jeho otec byl osobnim lékarem makedonského krale Filipa II. Po
Platonové smrti odesSel do Assu v Malé Asii. Roku 343 pf. n. |. se na
prani krale vratil, aby se stal vychovatelem Alexandra, budouciho
Alexandra Velikého. Vénoval se prevazné otazkam Cclovéka a
spolecnosti.

Zalozil vlastni filosofickou Skolu zvanou Lykeion (lyceum). Nazev
Skoly v sobé skryva - mozna oznaceni slouporadi peripatos, kde se
Zzaci ucili, mozna nazev pochazi od slovesa peripatein, coz
v prekladu znamena prochazet se. Aristotelés byl znamy tim, ze se
pry se svymi zaky pfi vyuce vzdy prochazel. V pozdéjsich latinskych
prekladech byl oznacovan za ucitele celé scholastiky. Jeho model
vyuky se stal vzorem pro evropské vysoké skoly az do 18. stoleti.

Aristotelés, stejné jako fada jeho predchldcl i celd Fada ulencl po ném
prichdzejicich, byl zapuzen za (idajné rouhani se bohdim a odsouzen, takZe byl nucen
odeJ|t do vyhnanstvi, kde v nasledujicim roce zemrel.

Rada Aristotelovych spist se ztratila, pfesto se dochovalo dilo nesmirného rozsahu.
Nékteré z nich objevili Fecky mluvici kfestané na Gzemi dnesni Syrie a Libanonu.
Prelozili je do arabstiny a predali arabskym isldmskym vzdé&lanciim, ktefi je poskytli
zapadni stfedovékeé kulture.

CITATY POCHAZEJICI OD ARISTOTELA

Kdyby na zemi viladla laska, nepotrebovali bychom zadné zakony. Co je pritel?
Jedna dusSe ve dvou télech. V nestésti poznas pritele. Nejvétsi hloupost je
diskutovat o hlouposti s hloupymi. Milovat znamena prat bliznimu to, co
povazujeme za dobré z lasky k nému a nikoli k sobé. "Nic" neexistuje, existovat
mUzZe pouze "néco".
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Wuchterlova 11, Praha 6
Tel.: 224 323 433
Mob.: 724 654 007, 736 509 866, 736 509 864,724 654 090

3P, 0. s. zaméstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim.
o O .v v 7 o ’ v v
Provozuje pujcovnu kompenzacnich pomucek a zvyhodnénou prepravu pro
seniory a obcany se zdravotnim postizenim.

PREPRAVA OSOB A POMUCEK
Za kazdy ujety km je ucCtovana Castka 12,00 KC. Stanovisté tzv.
socialniho auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibickd 547, Praha
19. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisté. Preprava pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim se nevédze na zadné prlikazy ani
sKarty. ) )
KONTAKTNI PRACOVNICI

Sasa Filip Lubos Klstka Jan Vencl
Telefon: Telefon: Telefon:
736 509 864 724 654 007 724 654 089
Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 19
TISKARNA

Vydavatel: Ob¢anské sdruzeni 3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6, PSC
160 00 =Registrace: Ministerstvo kultury CR =Redak¢ni rada: Bc. Lenka
Z4ac¢kova, Mgr. Jana Zavadilovd, Bc. Sarka Dofi¢adkovasInzerci, dotazy a
pfipominky zasilejte na adresu vydavatele =Bankovni spojeni - Cislo Gctu: 245
110 988/0300-IC: 22853332 =Zverejnéni prispévkli je bez naroku na honorar
*Nevyzadané prispévky se nevraceji = Neprodejné = Uzavérka cCisla: 2. 2.2013
O zasilani v elektronické podob& miZete pozadat vydavatele na vyse uvedené
adrese (obchodni vztah, pokud mate zajem celé Cislo zverejnit na vlastnich
webovych strankach).
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