,KVETINY A KNIHY
JSOU PRO MNOHO LIDI
* PRAVE TAK NEZBYTNE
JAKO DENNI CHLEB.“

HONORE DE BALZAC




EDITORIAL* EDITORIAL* EDITORIAL* EDITORIAL

Vazeni ¢tenari,

Vétsina z Vas jisté zna kouzelny film
Nekonecny pribéh. Je o sile predstavivosti, o
vzajemné zavislosti svéta fantazie a
skutecnosti. Trochu jiny ,,nekonecny pribéh"
pripomina nase dobra znama sKarta. Priznivci
projektu obhajuji pdvodni zadani, kdy slibovali
viceuCelovou kartu uziteCnou pro uzivatele
sluzeb i pro Utady prace. Odplrci argumentuji
porusovanim zakona o ochrané osobnich
gdajﬁ, o Spatné plosné dostupnosti sluzeb
Ceské sporitelny, o protipravnim postupu
UradQ prace, které nuti ob&any k odebirani
karet a uklada jim povinnost otevfit si ucet
prave u Ceské sporitelny. Spory se stupnuji,
pribyvd argumentd na jedné i na druhé strané
a nejistota ob&anl stoupa. V tuto chvili je
zfejmé jen to, ze musi dojit bud’ k zasadnim
zménam v pouzivani sKaret nebo ke zruseni
celého projektu. V kazdém pripadé jsou ve hre
dalsi financni prostredky ze statniho rozpoctu.
Mozna je nekonecny pribéh sKaret také o
vzajemném propojeni svéta fantazie,
skutecnosti a navic urcité i penéz.... Ale nez se
dostanete k ¢lanku o sKarté, dobre se prosim
podivejte na titulni stranu naseho Casopisu a
zaridte se podle nadvodu pana Balzaca.

Hezké slunné léto s kvétinami a s knihami
Vam preje Mgr. Jana Zavadilova,
prezidentka 3P, o.s.

Byt spravedlivym v mysli
jesté neznamena byt
spravedlivym v cinech.
Aristoteles
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PECE O BLIZKE NEZNAMENA KONEC PRACOVNI KARIERY
Inovativni projekt, ktery smyslupiné podpori soulad pracovniho a soukromého zivota byl
Uspésné zahajen
Realizator projektu: Socln, o.s.

Cilovou skupinou projektu jsou osoby pecujici o zavislého ¢lena rodiny, jedna se nejen o Zzeny,
ale i 0 muze pecuijici o zdravotné postizené déti nebo rodie. Projekt se vénuje podpore

s

odstranéni bariér pfi navratu na trh prace a je ur€en pro osoby Zijici v hl. m. Praze.

Partnerem projektu je Ob&anské sdruzeni 3P, o. s., Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

Vice se dozvite na strankach: http://www.pecujiciosoby.cz
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MINISTRYNE MULLEROVA ZASTAVILA VYDAVANI 7 GKARTA
SKARET

Urady prace dostaly v patek pokyn, aby prestaly
vydavat karty socidlnich systému - sKarty. Ministryné
prace a socialnich véci Ludmila Millerova to uvedla =
7.5. 2013 na happeningu Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
pred budovou Ministerstva prace a socialnich véci.

Vydavani sKaret jednotlivé Gfady utlumuji uz od Unora. Pfedavani klientm
se oficialné zastavuje poté, co vlada pfrijala usneseni, kterym ministryni
doporucila zahajit intenzivni jednani a legislativni kroky k ukonceni projektu
sKaret. Ministryné Ludmila Millerova se setkala s nékolika desitkami
Uc¢astnikl mitinku a mimo jiné uvedla, Ze na takovych akcich neni moZné
nikoho presvédCovat o vyhodach karty. Nalézt reSeni projektu sKaret ma
nyni spole¢nd pracovni skupina expertd MPSV, Uradu prace CR a Ceské
sporitelny. Podle ministryné neni mozné pripustit, aby vladou doporucené
ukonceni projektu sKaret znamenalo pro jejich drzitele jakykoliv problém.
Davky se vzdy musi v&as a fddné dostat ke klientim.

Ministryné Ludmila Millerova na mitinku rovnéz pripomnéla, ze chce pomoci
lidem se zdravotnim postizenim. A proto Ministerstvo prace a socialnich véci
navrhne na zakladé hodnoceni dopadl socidlni reformy Upravu zdkond. Ta
bude znamenat, ze lidé s postizenim nebudou muset tak ¢asto jako doposud
chodit na Urady. Stat by se o né mél vice postarat tam, kde je to skutecné
treba. Ministerstvo zvazuje napriklad upustit od vicelucelového posudku
o stupni zavislosti, zrudit vazby ptiznavani prikazi pro lidi se zdravotnim
postizenim na uznany stupen zavislosti nebo navazat Cerpani prispévku na
mobilitu na prikaz osoby se zdravotnim postizenim.

Zdroj: MPSV

ROLE VE SKUPINE DLE R. SCHINDLERA
aneb najdéte svoji roli ve svych skupinach

Ve skupinach jakéhokoli typu se dle R. Schindlera (1957) pravidelné
vyskytuji ¢tyri skupinové role, které nazval alfa, beta, gama a omega a
popsal k nim nalezejici role protivnika, ktery reprezentuje nepratelskou
skupiny.

1. Alfa je vlidce, ktery skupinu podnécuje k aktivité, imponuje ji svymi
vUdcovskymi sklony, tvoFi program pro skupinu a dodava ji odvahu.

2. Beta tkz. expert se vyznacuje specialnim nadanim, schopnosti i znalosti,
kterou skupina chce vyuzit & ji potfebuje. Tohoto vyhranéni si vazi.
Pfistup experta je racionalni, kriticky, dokaze byt neutrdini a
neangazovany.

3.Gama jsou predevsim pasivni a snadno pfizplUsobivi ¢&lenové. Davaji
pfednost anonymité, kterou povazuji za ochranny faktor. VétSina gama
¢lend se identifikuje s nazory vidce (alfou).

4.0mega je ¢len, ktery puUsobi na okraji skupiny z divodu své vlastni
neschopnosti, ale také odliSnosti ¢i ustrasenosti. Stava se, Zze se nékdy
identifikuje s protivnikem, ¢imz skupinu provokuje. -red-



KVALITA STARNUTI JE V CESKE
REPUBLICE MIRNE NAD EVROPSKYM
PRUMEREM
V ramci Evropského roku aktivniho
starnuti 2012 vypracovalo Evropské
centrum pro socialni politiku a vyzkum
Zebricek srovnani kvality starnuti
v jednotlivych zemich EU. Podle studie
Ceska republika obsadila predni misto
mezi novymi clenskymi zemémi a je

mirn& nad evropskym primérem.

Z celkového poctu 27 hodnocenych zemi zaujima 12. pricku. Evropské centrum
pro socialni politiku pracovalo se stavajicimi statistikami a vyzkumy v
jednotlivych zemich, které jsou provadény pravidelné a jednotné pod gesci
Eurostatu (Statisticky urad Evropské unie). Samotné vyzkumy jsou realizovany
narodnimi statistickymi Urady (napr. CSU nebo UZIS).

Nejlépe si v tomto poradi vede Svédsko a Dansko, na opac¢né strané Zebiicku
se nachazi Litva a uplné posledni Malta. Napriklad Slovensko se umistilo az na
24. misté. V rdmci Setfeni se posuzovala G&ast seniorl na trhu prace i na
spoleCenskych aktivitach, také se hodnotila dostupnost potfebné péce,
vzdélavani, uroven Zzivotniho prostredi, zdravi a bezpeci. Vystupy mj. slouzi
jako podklad pro vytvoreni Strategie aktivniho starnuti v Ceské republice.
Soucasti tohoto projektu je i tzv. Manual pro samospravy, ktery sbira priklady
dobré praxe v &eskych obcich, které jsou v integraci seniord aktivni jiz nyni.
Cesti seniofi ve srovnani s témi ostatnimi Zijicimi v EU vykazuji hori pocit
celkové mentdlni pohody (mental well-being), pod Grovni evropského priméru
je i Grovern udrzovani socidlnich kontaktl & vyuzivani ICT technologii.
Z prizkumu také vyplyva, Ze rezervy mame v $ir§im zapojeni seniorl do
spoleCenskych aktivit jako je napr. dobrovolnicka Cinnost a v jejich sportovnich
aktivitach (physical excercise).

V oficidlnim doporuéeni evropského centra se na zakladé ziskanych vysledk{
mj. uvadi: ,Mezi tyto priority patfi podpora sportovnich aktivit a subjektd,
které pomahaji koordinovat rtzné organizace, odvétvi a odborniky. Dale by
mely byt rozdéleny podle priorit strategie a iniciativy, které podporuji dusevni
zdravi v SirSim smyslu, prosazuji zdravy zivotni styl i ve vysSSim véku, pomahaji
dobrovolnym pec&ovatelim a zlep$uji propojenost formalni a neformalni péce."
Naopak relativné dobfe jsme na tom v oblastech, jako je dostupnost zdravotni
¢i socidlni péce a pocit fyzického bezpeci. Indikator, kde vykazuje CR nejlepsi
vysledek, je mira rizika ohrozeni chudobou (no poverty risk).

Studie se vénovala i takovym aspektdm, jako je zapojeni do péce o potomky ¢&i
vnuky, kde se CR umistila nad evropskym primérem.

Evropské centrum v piipadé CR apeluje na proaktivni pFistup, ktery by umoznil
vznik iniciativ, jez mize zakladat a realizovat $irokd fada zajmovych subjekty:
,Aktivni starnuti tak nemuZe byt podnécovdno ve sméru ,shora dolQ", ale
vyzaduje Fizeni ze strany vice zdjmovych subjektd na vice Grovnich," pise se
v dokumentu.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR



PROKOP REMES VAS ZAVEDE CESTOU
HAGIOTERAPIE DO VASEHO NITRA

Prokop Remes je dnes jiz pojem v Ceské psychiatrii.
Specializuje se na praci se skupinami latkové zavislych
(nejCastéji  drogové zavisli a alkoholici). Vv
Psychiatrické |é&ebné& Bohnice plsobi dopoledne jako
gynekolog a odpoledne pracuje jako psychiatr a jako
psychoterapeut se zavislymi. Zalozil a rozviji cestu
hagioterapie, pri niz se v l1écbé vyuziva sily biblického
pribéhu. Pokud si myslite, Ze jde o vnucovani bible Ci viry, velice se mylite.
Ja sama jsem prosla vycvikem hagioterapie, spiSe ze zvédavosti, jen pro
rozSireni obzoru a nikdy predtim mé nenapadlo, Ze se jedna o tak zajimavy
smér, ktery zasahne i ateisty.
Prokop Reme$ byl vroce 1992 jednim zinicidtord a spoluzakladatell
Spole&nosti pro studium sekt a novych ndboZenskych smérd, kterd poskytuje
poradenstvi ¢lenim sekt, také rodindm, kde vstup do sekty n&koho z jejich
¢lend zménil & méni Zivot celé rodiny, ale i t&m, ktefi cht&ji pochopit konkrétni
smér. V roce 2000 se stal zakladajicim ¢lenem Spolecnosti pro hagioterapii a
pastoracni medicinu a zaroven byl zvolen jejim predsedou. Patri
k nejvyznamné&j$im odbornikim se zaméfenim na sekty a satanismus,
expertem na nové nabozenské smeéry.
~Sekta neni patologii viry, ale spis patologii moci", frika I|ékar,
psychoterapeut a teolog Prokop Remes.
Teologickému vzdélani predchazelo studium teologie ve strukturach podzemni
cirkve, v tzv. Dvorakové skupingé, a jak popis studia naznacuje, skutecné se
jednalo o vycvikové seminare za minulého rezimu, takZze za cestou poznani
vcelku dost riskoval. Vycvik se konal ve spolupraci s podzemnimi aktivitami
v byvalé NDR.
~Bible je stale povazovana za mimoradnou knihu, protoze neni jen o
vire, ale o obecnych lidskych otazkach", vysvétluje Prokop Remes na
jednom ze svych seminarl, kterého jsem se zG&astnila.
Hagioterapie: Podstatou je existencidlni analyza s naslednou terapii,
provaddénd prostfednictvim biblickych ptib&hd, které se dotykaji hlubokych
existencialnich témat. Znamena to, Ze se zabyva nejen smyslem ZzZivota, ale i
jeho dalSimi hlubsSimi hodnotami. Kazdy z nas je nucen v zivoté resit vinu Ci
nevinu, utrpeni, dobro, zlo, smrt, smysl a vyznam zivota a hagioterapie
k tomuto pochopeni vklada do rukou bibli, kterda je jako projektivni zrcadlo
vlastnich pohledd na Zivot a jeho smysl. Piib&h z pohledu mdze resit
analogickou situaci, v niz se klient sam nachazi.

Text, foto: Lenka Zackova

SEMESTRALNI KURZ ZNAKOVEHO JAZYKA

Program kurzi je pripraven pro zacatecniky i pokrocilé. Kurzy
probihaji 2x tydné po 2 wvyucovacich hodinach. Po slozeni
zavéreCné zkousky a splnéni podminek kurzu obdrzi absolventi
certifikat s akreditaci kurzu MSMT. Vice informaci na tel. 224
827 152 (i e-mailu: kurzy@cun.cz.




REAKCE NA ZPRAVU UVEDENOU V SERVERU
IDNES.CZ 14. KVETNA 2013

|V otisténém rozhovoru s ministrem zdravotnictvi je

zminovana Hamzova odborna léCebna pro déti a
dospélé v Luzi KoSumberku. Potvrzuji sdéleni pana

> 2 ministra, Ze uUbytek déti v détské rehabilitaci v

zadném prlpade nesouvisi se soucasné zmeénénymi pomeéry diky nové
vydanym zdkonnym predpisim.
Dopad negace t&chto novych predpisi ale jen urychluje dlouhodoby,
prakticky jiz dvacetilety vyvoj v 1é¢bé& détskych pacientt. Ddvodem propadu
poctu détskych pacientd je na jedné strané snizeny pocet déti v nadem staté
obecnég, tedy vlivy demografické. Nejvyrazné&jéim dlvodem, ktery pan ministr
uvedl, je zcela zasadni zména v pristupu k taktice a v postupu v |écbé
predevSim u frady ortopedickych chorob. Moderni chirurgické postupy
prindseji u Fady té&chto stavl zkraceni doby Ié¢by, a to i o fadu mésicd.
Tretim dlvodem je trvald pozitivni snaha zdravotnického systému, aby se
|é¢ba déti presunula do sféry kvalitnich ambulantnich pracovist, ktera jsou
dosazitelnd v misté bydlisté nemocnych déti. Tim dochazi k pozitivnimu
dopadu, tj. ze dité neni vytrzeno z rodinného prostredi.
Na zaveér jen drobna oprava: "Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé v
Luzi KoSumberku ma dosud trvale détska lGzka, ale z plvodnich 600 jich
zUstala prakticky jen desetina, tj. 60 IdZek ve dvou plné vybavenych
pavilonech. Jeden z nich je pfimo urcen pro léCbu ditéte s doprovodem,
obvykle s matkou. LéCebna ma navic pro tuto Iécbu velmi kvalitni pristrojové
a personalni vybaveni a mimo jiné nabizi predevSim détem i hipoterapii,"
dodava MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. - reditel Hamzovy l|éCebny v Luzi
KoSumberku.

Zdroj: Prohlaseni lIé¢ebny pro déti a dospélé Kosumberk

KOMISE EXPERTU BRAND COUNCIL PROGRAMU \'\ @@'(.605.,;/«‘
CZECH SUPERBRANDSUDELILA CENU ; . ‘/"’,\"’n —
SUPERBRANDS AWARD NF KAPKA NADEJE! :*s//,:'ﬂ :

Komise Brand Council slozend ze 14 nezdvislych ., il
odbornik{ a souasné &eska vefejnost rozhodli o \\h
letosnich vitézich cen Superbrands Awards. Cena ,’\\ »
Superbrands Award vyzdvihuje nejlepsi narodni \\, %4
znacky na zakladé odbornych kritérii. 8 3\

Komise Brand Council, ktera rozhoduje o vitézich, je slozena z uznévanych
odbornikd, jejichZz rozhodnuti a rozhodnuti &eské vefejnosti, tak potvrzuje
dosavadni Uspéch NF Kapka nadéje. Znacky jsou nominovany vyhradné na
zakladé odbornych kritérii, pricemz spolec¢nosti nemohou zadat o toto uznani,
komise si vybira sama.

Presidentka NF Kapka nadéje Vendula Svobodova si ocenéni velmi vazi a
prohlasuje: "Protoze se jedna o ocenéni kvality, vérime, ze je toto ocenéni pro
nase partnery ujisténim, ze podporuji ten spravny projekt a zaroven
povzbuzenim pFi rozhodovani potencidlnich partnerl nadaéniho fondu Kapka
nadéje."

Zdroj: www.kloboukfilm.cz




PRAGUE CUP 2013 A JAGUARI

Ve dnech 2. az 5. kvétna 2013 se v Praze uskutecnil treti rocnik
mezinarodniho turnaje Prague Cup ve florbalu na elektrickych vozicich, ktery
pordada kazdé dva roky nas klub EWSC Jaguars Praha. O uUlast na nasem
turnaji letos projevilo zajem hned devét zahrani¢nich tymu.

,..'.- ” -:“-.L:--:.ﬂ i':-' ¥

Méli jsme radost, ze se k nam vratili vSichni Ucastnici predchoziho rocniku a
Ctyfi nové tymy k nim pribyly. Spolu s dvéma dalSimi ¢eskymi tymy nas tak
nakonec bylo dvanact. Dvanact tym{ slibovalo mnoho zajimavych zapasd,
ale zaroven i v&tsi starost pro organizatory. Jako misto pro odehrani zapast
letoSniho Prague Cupu jsme si opét vybrali Sportovni halu Radotin a tymy
byly ubytovany v prostorach Jedlickova Ustavu a Skol, Centra Paraple, Hotelu
Slavia a ubytovny prfimo ve Sportovni hale Radotin.

Nas prvni zapas byl proti favoritovi skupiny — Torpedu Ladenburg. Chybéli
nam dva hraci, kteri maturovali, ale zvladli jsme prekonat i mensi komplikace
kvali technickym problémuim.

Tésné pred nasim druhym zdpasem dorazili nasi maturanti a tak jsme proti
Rhodie nastoupili uz v plné sestavé. V prvni pllce zapasu jsme se opét ujali
vedeni, ale pak prisly dvé smolné penalty a rdazem se prestalo darit. Souper
vyhral 6:4.

Posledni utkani dne jsme sehrali se znamymi Indians Plzen a od zacatku se
nam vibec nedafilo. Soupef dostal ganci v podobé penalty, kterou proménil,
a nam se nepodafrilo nic vic nez dorovnat skére na remizu 1:1.

Cekal nas zapas s tymem BISO ‘65 a potiebovali jsme ho vyhrat a skute¢né
jsme vyhrali 4:1.

Nasledovaly zapasy o konecné umisteni, tedy play-off a prvni a druhy tym
z obou skupin si zahrdl semifinale. Cekal nas tedy zapas o 7. - 8. misto,
bohuzel prohrali jsme 5:3. Na slovinské strely zdalky obrana nemohla najit
recept a obsadili jsme kone¢né osmé misto.

Prvni misto Star Riders, druhé misto Red Devils a treti misto Torpedo.

Autor: Jana Starkova, brankarka Jaguars, ktera ziskala cenu za nejlepsi
brankarku



DELFINOTERAPIE: ZAPLAVTE SI S
DELFINY A ZBAVITE SE BOLESTI I
TRAUMAT!

Unikatni prilezitost v Ceské republice: pod
dohledem zkusSeného fyzioterapeuta budete
mit moznost podstoupit zdravotni terapii s
delfiny. Dolphin Assisted Therapy (DAP) byla
vyvinuta v roce 1986 na Krymu. Pomaha :
pacientdm s Downovym syndromem, autismem, mozkovou obrnou,
zadrhavanim v redi, stresem, depresi a dalSimi télesnymi a psychickymi
problémy.

Jak terapie probiha: Klient poda veskeré informace o svém zdravotnim stavu
a predlozi své zdravotni zaznamy. Spolecné s terapeutem, pripadné
psychologem a fyzioterapeutem, se domluvi na presném postupu terapie. Ke
kazdému klientovi je pristupovano individualné dle aktualniho zdravotniho a
psychického stavu.

Terapeut pomuUze klientovi pfi jeho sezndmeni se s delfinem. V pfipadé, Ze je
reakce u klienta i delfina kladna, dojde k fyzickému kontaktu - nejprve v
podobé& dotyk( a hlazeni, pozd&ji i pfi plavani. Pfimy kontakt s delfinem trva
cca 30 minut.

Nasleduje konzultace s terapeutem a psychologem, pri které probéhne analyza
dané terapie.

Hlavnim ocekavanym efektem je zlepSeni celkové zdravotni kondice pacienta.
Terapie za pomoci delfind neni zézrak. Zaru¢enym vysledkem je pocit radosti a
harmonie b&hem lé¢ebnych procesd u déti i jejich rodi¢d a terapeutického
tymu.

Atraktivni vodni scéna &ekéa na desitky tisic navstévnik od 20. &ervna

do 29. zari 2013 v méstské casti Praha-Libus. Umisténa bude v
nejprostornéjsim stanu ve stredni Evropé, ktery najednou pojme az 1 900 lidi.

Vice a prdbézné informace naleznete na: www.delfinivpraze.cz

LEGISLATIVNI OKENKO

Usnesenim ¢&. 264 ze dne 17. 4. 2013 schvdlila vlada navrh zadkona o statusu verejné
prospésnosti, s Upravami podle pfipominek, uvedenych ve stanovisku predsedy
Legislativni rady vlady a podle pfipominky viady. Kone€&né znéni vladniho navrhu zékona
ulozila vypracovat ministru spravedInosti.

Ministerstvo prace a sociélnich véci na zakladé pfipominek akceptovalo prodlouzeni
ucinnost § 101 zakona o socidlnich sluZzbach o jeden rok do 31. prosince 2014 a zaroven
odlozenou ucinnost 8§ 101a zakona o socialnich sluzbach o pul roku.

Duvod: celkova nepfipravenost pfechodu financovani socialnich sluzeb na krajskou
aroven, ktera by mohla destabilizovat celou sit’ sociélnich sluzeb.

~,KdyzZ jsou lidé cestni, zakony maji smysl, kdyz jsou zkorumpovani,
zakony se porusuji."
Benjamin Disraeli




MAHULENA BOCANOVA POMAHA ZATOCIT S DYSLEXIi!

Kdo ma doma dité, které se ne a ne naucit Cist, mél by zbystfit! Nemusi to vzdy byt
jen chyba na strané ditéte, ale casto se jednad o nevhodnou formu vyuky. Mahulena
Bocanova ma zkusSenosti s metodou Sfumato® - Splyvavé cteni®, kterou se snazi
propagovat. Autorkou této metody je PaedDr. Maria Navratilova.

Jak se asi musi citit dit&, které se snaZi, ma vili, ale pfesto se nemiZe naudit
poradné Cist a Cteny text chapat? A kdy prijde okamzik, kdy na cteni zanevre? Kdo
neumi &ist a neumi textu porozumét, nemuZe se umét udit, ma ¢asto Spatné znamky
a v kone¢né fazi mdze na uéeni Uplné zanevrit.

A to se s nim bude tahnout po zbytek Zivota. ,Metoda pani Navratilové zjednodusuje
détem Zivot, je zabavna a ma neuvéritelné az zazracné vysledky. Déti, které necetly,
Ctou a které nepsaly, pisou témér krasopisné. Déti s ni poznavaji uspéch a jsou
stastné. Tim rozkvete celd rodina, a proto jsem pys$na, Ze jsem patronkou této
metody," fekla Mahulena Bocanova.

HereCka a moderatorka prisla na krest s dcerou Marinou a jako host se objevila také
Adéla Gondikova. Spolecné si ucCebnice nejprve prolistovaly, coz Marinu naramné
bavilo. Nasledné autorce popraly, aby ucebnice i metodika
nadale prispivaly ke Ctenarské gramotnosti déti a aby si déti
pri vyuce uzily co nejvice zabavy a ziskaly lasku ke cCteni. ,Ja
jsem o metodé Sfumato do dnesniho dne neslysela, ale
myslim, Ze v budoucnu jesté hodné uslysim. KdyZz mi pani
Navratilova vysvétlovala, jak déti uli a kde jsou nejvétsi
chyby ostatnich metod, koukala jsem na ni s otevienou
pusou. To by mé ani v nejmensim nenapadlo, Ze predejit
chybam je tak jednoduché," rekla oslnéna Adéla Gondikova.
Metoda Sfumato® se od ostatnich metod odliSuje predevsim
tim, ze neudi det| vSechna plsmena naJednou poznat, chapat
psat a C&ist. Zdk se nejprve udi samotné plsmeno dikladné
poznat a pote _]e_] teprve zacne Cist. Nejdriv vSak osamocené, pozdéji k nému zacne
pridavat dalsi pismeno. Az zvladne toto, zacne postupné Cist i delSi slova. ,Myslim,
Ze tato metoda mdlZe spousté rodiném pomoci a vnést do jejich Zivota klid a
harmonii. Dité bude rddo ¢ist a rodi¢dm odpadnou starosti. Jen tedy nerozumim
tomu, proc€ se zatim nedostavila Zzadna podpora od statu," divila se Adéla Gondikova.
Velké plus lIze také vidét v tom, ze vysledek je vzdy stejny - dité Cte plynule a textu
rozumi. PaedDr. Maria Navratilova tak svou metodikou dlouhodobé prispiva k
snizovani vzniku dyslexie. Mahulena jiz s témito knizkami s Marinou pracuje a
metodika jim obéma plné vyhovuje. ,Nase Marinka potrebovala doucovani a tak
jsem zasedla k internetu a nasla odkaz, ktery mé hned zaujal: “Usnadnéte svym
détem zivot". Dnes vim, Ze to plati na 100%. Je to uzasné, kdyZz dité pociti uspéch,
ktery drive ve cCteni nemélo. Je to uplna zména v jejim i mém Zivoté. Na vyuku i na
ucitele se tési a byt toho pfimym ucastnikem, to je pro mé vlastné takové divadelni
predstaveni," smala se spokojena Mahulena Bocanova.

Vice informaci najdete na strankach: www.sfumato.cz, www.abcmusic.cz

Foto: Lenka Zackova



PETR HAPKA MA PO NARKOZE PROBLEMY
S PAMETI

Alzheimerova choroba je sice neprenosnym
onemocnénim, ale Siri se jako epidemie a nevybira
si své obéti. Pokud ano, predispozice nejsou
dostatec¢né znamé. Tento degenerativni proces
nervovych bunék postihuje predevsim predni
mozek a mozkovou klru. Zda se, Ze jednou z obéti
progresivni nemoci je i znamy skladatel Petr
Hapka.
Jak jiz nékteré deniky informovaly, Petr Hapka
zacCal trpét vypadky paméti s projevy zmatenosti,
zhorsila se i jeho orientace a byl hospitalizovan na
psychiatrické klinice v prazskych Bohnicich.
Spekuluje se, ze mu mohla ublizit narkéza, kterou
nedavno podstoupil v souvislosti s operaci kycle.
Denik Blesk zverejnil, ze zatim probihaji prislusné testy a ¢eka se na vysledky.
Obecné o chorobé
V zasazenych castech mozku vznikaji Skodlivé bilkoviny, které se v ném ¢i v okoli
nervovych bunék usazuji v podobé& tzv. amyloidovych plaki a nervové bufiky
nezvratné poskozuji. Tento patologicky proces vede az k zaniku nervovych bunék
véetné jejich spojl. Bumky ztraceji schopnost vzdjemné si vyméfnovat informace
(nedostatek acetylcholinu). Nemoc zplsobuje nendvratné zmény v mozkové
(nervové) tkani a to jak atrofii (zmensovani), tak i rozsifovani dutin.
Tento proces prokazatelné vede k poklesu takzvanych kognitivnich funkci - mysleni,
paméti a Uusudku. ZhorSovani kvality rozumovych schopnosti vede k rozvoji
demence. Nejdrive se projevuje porucha kognitivnich funkci, predevsim paméti.
Porucha védomi prichazi pozdéji. PIné rozvinuty obraz se projevuje po 2-3 letech od
propuknuti nemoci. Nemoc se prozatim neda I|éCit, pouze zpomalit. Presenilni
vyskyt - objevuje se v 5. - 6. desetileti zivota, senilni vyskyt - objevuje se v 7. -
8. desetileti zivota.
Spravné stravovani sehrava vyznamnou roli pfi rozvoji nemoci. Denik The Guardian
informoval o védecké stati zverejnéné odbornym cCasopisem New Scientist, ktera
uvadi, ze Alzheimerova nemoc postupné devastuje lidsky mozek i diky nezdravému
stylu stravovani. Ve stati se autofi zmifiuji o tom, Ze choroba se muZe rozvijet v
disledku navyku stravovani typu rychlé obcerstveni. Tato jidla se vyznaéuji
vysokymi kalorickymi hodnotami, vysokym procentem tukd a soli. Stejné& Skodlivé
jsou i preslazené napoje.
Rozvoj nemoci podporuji psychosocialni faktory, které zpUsobuji stres a celkové
oslabeni nervové soustavy. Svoji roli rozhodné hraje také zivotni prostredi, vék,
dédi¢nost a jiz zminéné Spatné stravovaci navyky.
Védci pozoruji, Zze az dvojnasobna pravdépodobnost rozvoje demence hrozi obéznim
lidem s vysokym krevnim tlakem Ci cholesterolem. Potkaji-li se vySe zminéné
faktory, riziko rozvoje nemoci se az Sestkrat zvysSuje. Dnes je Alzheimerova choroba
Ctvrtou nejcastéjsi pri¢inou umrti.
Presna pricina vzniku nemoci neni prozatim identifikovana.
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Napadnosti clovéka, ktery ma Alzeimerovu chorobu
U lidi s vyssim intelektem se drive projevi oplosténi intelektovych schopnosti
(e napadneJSI nikoli vyraznéjsi od ostatnich Jed/ncu)
Casto vypravéji o tom, jak byli vykradem a o tom, Ze se jim ztraceji nejrizné&jsi
\5eC| (¢asto je jen nékam zaloZi, & je vibec neméli).
Casto se nevhodné oblékaji (maji vice tricek, tfeba dvoje kalhoty, ale byvaji

obleceni nevkusné).

Vyhasinaji jejich automatismy a systémy (nejcastéji pri uklidu, véci ukladaji na
malo pravdépodobna mista a navic na naprosto nevhodna mista).

Ztraci se ve vlastnim prostredi, bloudi ulicemi a nevédi, kde jsou, jak se tam
dostali, ani kudy a jak se dostanou dom0 (¢asto nevi, kde ¢&i u koho bydli).

Vyzkousejte si jednoduchy test:
Domalujte do kruhu hodinové rucicky tak,
aby ukazovaly ¢as 15 hodin a 50 minut.

Pokud se Vam to nepodari, neni
néco v poradku a poradte se se svym

praktickym Iékarem!

Publikaci Dobra praxe
opatrovnictvi a poskytovani
podpory pFi pravnich ukonech
a pFi rozhodovani vydalo MPSV
a byla vytvorena v ramci projektu
Podpora transformace socialnich
sluzeb.

Je urcena pro opatrovniky,
poskytovatele socialnich sluzeb,
podplrce, poskytovatele
neformalni podpory a pro ty, kteri
podporu pri rozhodovani
vyuzivaji. Publikaci naleznete na
strankach MPSV (rubrika
Publikace) na odkazu:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/
15053/manual opatrovnictvi.pdf.

MULLEROVA: CHCEME POMOCI LIDEM S POSTIZENIM
Ministerstvo prace a socidlnich véci zvazuje zménu zakon( & novy pravni predpis,
ktery se bude tykat osob se zdravotnim postizenim. Mél by omezit jejich zbytecné
navstévy na Uradech a péce statu by méla byt cilené poskytovana tam, kde je to
skute¢né tfeba. Zvazované zmény vychazeji z vyhodnoceni dopadl socialni reformy.

Cely text tiskové zpravy najdete na:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/15131/TZ 300413b.pdf.

»,Bllh sam nemiizZe byt bez moudrych lidi."

Martin Luther




PUICOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Wuchterlova 11, Praha 6
Telefon: 224 323 433

Mobily: 724 654 007, 736 509 866, 736 509 864, 724 654 090

Obcanské sdruzeni 3P, o.s. zaméstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim
.V Ié . O .v v s o] 7 v
postizenim. Provozuje pujcovnu kompenzacnich pomucek a zvyhodnenou
prepravu pro seniory a ob¢any se zdravotnim postizenim.

PREPRAVA OSOB A POMUCEK
Za kazdy ujety km je uctovana Castka 12,00 KC. Stanovisté tzv. socialniho
auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibickd 547, Praha 19. Do
vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisté. Pfreprava pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim se nevaze na zadné prlikazy.

KONTAKTNI PRACOVNICI

Sasa Filip Lubos Kistka Jan Vencl
Telefon: Telefon: Telefon:
736 509 864 724 654 007 724 654 089
Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 6 Stanovisté: Praha 19

Pifehled vsech kompenzacnich pomiicek a kritéria poskytovani ze
zdravotniho pojisténi je mozné nalézt v Metodice k Ciselniku VZP. Tato metodika
je dostupna na strankach: http://www.vzp.cz/uploads/document/1333310920-
Metodika PZT-860.pdf
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zverejnit na vlastnich webovych strankach).



