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Ze neni devadesatka
zadny vék, stale do-
kazuje herecka Luba
Skorepova. Humor ji
v zadném pfripadé
neopousti a o tom
presvédcila vsechny
pritomné pri zahadje-
ni vernisaze svych
fotografii z kalenda-
fe pro rok 2014.
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Vazeni ctenafri,

letos v |été bylo nezvykle horké nejen pocasi, ale i
déni na politické scéné. Co dobrého a co Spatné-
ho ndm pfinese zemétreseni ve vladé a ve sné-
movné se dozvime (mozZna) uz na podzim. Jako
obcané tohoto statu se pomalu, ale jisté, dostava-
me do mezindrodni izolace. Jak si maji nasi souse-
dé vazit statu, jehoz zakonodarci Uraduji

z vazebnich véznic nebo jsou vysetfovani na svo-
bodé?? Zvednout sebevédomi naroda bude béh
na dlouhou trat — a tak by ted' mozna pfislo vhod
malé odlehceni. Jesté porad je Iéto, uzivame si
dovolenych, tak proc¢ ne? Nékolik ,state¢nych”
Zen se o zvyseni vlastniho sebevédomi pokusilo
navratem k témér zapomenuté klasice, kterou
bezesporu byly nadherné klobouky. Prosim po-
sudte sami, jestli se nam to podafilo. Nas pokus je
jen kapka v mofi, ale o sile vody jisté nikdo nepo-
chybuje. Zeny to za¢aly, dal$i krok bude na mu-
Zich. Velky nebo maly krok? Kazdy sdm musi vé-
dét, jakou ma cenu. Myslim, Ze citat Bertranda
Russela hovofi za vse.

/
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Ze
hlupaci jsou tak

Smutné je ,

sebejisti, zatim-
co moudFii lidé
jsou vzdy plni
pochybnosti.

Pékny zbytek léta a
pokud mozno klidny
podzim Vam viem
preje

Jana Zavadilova.

PARADREZURA, BOLEST A LASKA KE KONIiM

S pani Helenou Novotnou jsme se setkali pfi tréninku v paradrezu-
fe, kdyz jsme navstivili st4j ve Statenicich. Seznamili jsme se pfede-
vSim s tim, jak takovy trénink probihd. A jde to, pokud je laska ke ko-
nim skute¢né velika a trenérka trpeliva.

o Vas, pani Heleno, privedlo ke konim?

,»Pfed 33 lety jsem jezdila skoro 2 roky na konich a po uraze jsem byla
nucena skoncit. Koné¢ mi moc chybéli. Chtéla jsem opét zacit jezdit,
ale vzhledem k tomu, Ze chodim o berlich, nikde m¢ nechtéli vzit. Uz
jsem to zacala vzdavat, kdyZ moje dcera zjistila, ze ve Statenicich je
malé jezdecka staj.
Na internetu si zjistila dalsi informace a hned zavolala trenérce Verce



3

Fronikové
(Fronkovi, jezdec-
ka stadj, statek Sta-
tenice). Zeptala se,
jestli bych mohla
u nich jezdit.

Ze mé jinde ne-
chtéji vzit. Verca
souhlasila, at’ pfi-
jdeme a pak uvidi- |
me, jak to pujde.
Dcera Zuzka se
jesté dotdzala, zda
maji  ,,hodného,
blbého a malého koné®, dodala k lepSimu a s usmévem pani Helena.
,»PI1 prvni ndvstéve jsem se seznamila s nejhodnéjsi kobylkou ve staji.

vvvvv

hodna a trp€liva. Navic je chytra a pfesné pozna, co si muze dovolit a
pro zacateCniky je idealni. Pockd, nez na ni jezdec nasedne a teprve
pak se rozejde.*

Jak byste motivovala ty, kteri se kviili svému specifickému zdra-
votnimu problému boji usednout na koné?

,»VSem co si mysli, Ze kviili svym zdravotnim potizim nemohou jezdit,
bych rada poradila, at’ to sami vyzkousi. Nikdy nevite, zda budete mo-
ci jezdit, nebo ne. Ale za pokus to stoji. Jezdéni na koni (myslim na
hodnych konich a pod dozorem cvicitele nebo cvicitelky) je jakousi
rehabilitaci. Mné osobné¢ moc pomohli a nasedani do auta, které mi
diive zabralo skoro 10 minut, zvladnu skoro tak rychle jako zdravi
lidi.

»Ze zatatku jsem méla problém na koné nasednout i sesednout. Ve
jde, kdyz se chce. Na nasednuti na kon¢ pouzivam schidky z piepra-
vek od piva, které oproti ramp¢ maji tu vyhodu, Ze se daji snadno prte-
nést a tak je mozné nasednout kdekoliv. Bavi m¢ drezura, kterd je
vhodna 1 pro lidi s handicapem. Ze zacatku jsem mohla jezdit jenom
ptl hodiny, ale po 2mésicich jsem zacala jezdit 1 5x tydné po hodiné.
Hodné zalezi na vili, zda ¢lovek chcee jezdit. Je to tézsi nez pro zdravé
a je to o tom chtit. Mnohdy musim piekonavat bolest, kterd mi brani

v

pokraCovat v jizd€. Piesto to nevzdavam a pfiste jdu jezdit znova."

Text a foto: Lenka Zackova
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PROC SE NECHCEME VZDAT DETSKYCH BOTICEK,
| KDYZ TLACI...

Nase postoje a projevy jsou ovliviiovany celou fadou vzorct chovani, a ty jsou jedi-
necné a kazdy je v detailu original. Maji vSak také svoji obecnou rovinu, kdy jejich
vymezeni nepocitd s ptilis ostrymi hranami, coz zptisobuje, ze chovani kazdého se da
né&jakym zplisobem a v né&jaké kvalite¢ predpokladat, ale presto do posledni chvile
nikdy s jistotou nedokazeme fici, co jedinec ¢i my sami udélame.

Ve vzorcich chovani je ukryté urcité tajemstvi lidské osobnosti, které jsou znackami
na cesté za Gispéchem ve vztazich, v praci, prosté v zivoteé. Pravé tyto procesy lidské
psychiky maji ve své moci veskeré déni naseho zivota. Rozhoduji i o vS§em okolo
nas. Jsou to informace ulozené v podvédomi, které nas dovedou k rozhodnuti
v konkrétni situaci, ale maji g M moci i nase citéni, tedy nase
pocity, to jak se citime a jak se ~ mame citit.

Jednotlivé vzorce chovani nas OVlanujl a zaroven i odsuzuji
k podobé konkrétniho chovani (pI'OJeVl.l) Cela tada informaci
prichazejici znaseho prostiedi, blizkého okoli je v prubehu
Casu zasunovano do podvédomi tak, jak pfichazi, jako do néja-
ké temné Spajzky. S fadou z nich § se roky nesetkame, ale az jed-
nou se podobné situace objevi v dospélosti, ve zralém véku,

my ji zacneme hledat a najdeme — ale vidénou optikou veéku a
vyzralosti obdobi, kdy j Jjsme ji prijali. Chapete jiz, pro¢ nekdy nerozumite reakcim a
chovéni nékoho blizkého ¢i sebe sama a jen kroutite hlavou, jak to mohl viibec udé-
lat? Jak ztoho ven? Jedinou cestou je objevovani, uceni a trénovani mozku
(kognitivnich funkci) a nadcvik nékterych situaci, které se v zivoté vyskytuji.

Kdyz to shrneme: jiz od détstvi si ukladame vSechny informace, i kdyz si myslime,
ze ne, a ty vnas mohou pretrvavat v détské a nevyzrale podobé, pokud jsme se
s nimi opakované nesetkali jesté nekolikrat. Tato optika ndm dava informace, jak
danou situaci, konflikt, stav vyfesit aktualné, bez ohledu na, Ze jsou na prvni pohled i
kazdy dalsi pohled zastaralé. Tyto informace ptilis faktické nejsou, ale jsou pocitové
a my je povazujeme za ,pravdy a zkuSenosti zivota®. Jsou ve své podstaté otiskem
détstvi v nés, které si neseme do svého zivota jaké zdkladni vybavu a je jen na nas,
zda si nechame ty détské boticky, které nas vSude tlaci a jsou velice nepohodIné.

K prvotnim informacim se chovame jako k nasim oblibenym zavislostem a zlozvy-
klm, které ve své podstaté mame radi, protoze se za n¢ schovavame, unikame si do
nich, ale je to velice alibistické, jednoduché a pohodlné. Obcasné pozastaveni se
v zivoté a zamysleni se nad tim, jak Zijeme, nic nového nepfinese, pokud si nefekne-
me a nahlas, co chceme jinak a nepfizname si své chyby. Jen tak potom mutizeme
nahradit zastaralé a neaktualni vzorce chovani, pokud nezraji v ¢ase. Neopomenutel-
nym faktorem je vSak genetika, dojde-li k poruse genového fondu, coz ani nemusi
byt postichnuto, nemusi byt vysledované pozorovanim a naslouchanim, pak nemusi
platit, Ze hlavnim zdrojem pro utvareni vzorcl chovani je rodina a prostiedi, presnéji
lidé, se kterymi jste se potkavali a méli na nas vliv v détstvi.

Najdeme-li divod (pfi¢inu), za jakych podminek a pro¢ vzorec chovani vznikal, pak
muzeme dospét ke zméné. Jinak to opravdu nejde a budeme az do smrti chodit
v botach, které tlaci! 5

\ Text: Lenka Zackova /

/,
/_.




0 CESKYCH AKADEMICKYCH TITULECH
A HODNOSTECH

Akademicky titul je doklad, ktery potvrzuje Uuspésné ukonceni studia vysoké skoly Ci
jiné formy vysokoskolského vzdélavani. Titul vyjadiuje hodnost a pochazi z latinské-
ho slova titulus. Ceské akademické tituly se udéluji na zakladé zadkona ¢&. 111/1998
Sb., o vysokych Skolach. Specifickou formou ddrku za ziskdni akademického titulu
mUzZe byt titularni medaile.
V soucasné dobé se nékteré tituly jiz neudéluji, ale jsou nahrazeny tituly jinymi,
které se jiz neudéluji, naptiklad PhMr (magistr farmacie) nahrazuje Mgr., PaedDr.
(doktor pedagogiky) nahrazuje PhDr., DrSc. (doktor véd) titul neznamy ceskému
pravnimu fadu, zaveden od 18. 12. 2002 jako nahrada za DrSc, ale nékteré se
prestaly udélovat zcela, napfiklad RSDr. (doktor socialné-politickych véd), ICDr.
(doktor kanonického prava), MSDR. (doktor zubni mediciny), RCDr. (doktor obchod-
nich véd), RTDr. (doktor technickych véd), a ThMgr. (magistr teologie, bohoslovi).
Cestnd hodnost, ktera se oznaduje jako &estny doktorat (doctor honoris causa:
dr.h.c.) je titul dosazeny jmenovanim, nikoliv studiem. Jde o hodnost Cestny profe-
sor, emeritni profesor a profesor in memoriam. Akademik, zkratka akad., vyjadro-
vala fadného ¢lena Ceskoslovenské akademie véd, titul byl zru$en po roce 1989.
Titul Dr. doktor (byl udélovan v prechodném obdobi po roce 1990 pred zavedenim
titulu Ph.D, kterym byl zcela nahrazen; jeho drzitelé mohou pozadat pfislusnou
univerzitu o jeho zménu). Poradi akademickych tituld podle Ustavu pro jazyk cesky
AV CR nestanovuje adnd norma, ale praxe ustalila néktera pravidla, jako napfiklad:
®  vice titul( - vysSi titul se piSe pred nizsim, napf. ,Mgr. Bc. Jana Mala“, nizsi titul
se vétsinou neuvadi viibec

® magistersky titul se neuvadi, pokud absolvent Uspésné vykonal rigordzni fizeni
a ziskal napf. titul JUDr.

® rovnocenné tituly se piSi u jména a ten, ktery dana osoba ziskala dfive, mezi né
je kladena zkratka ,et”, pfipadné symbol ,&“. Zkratka se piSe jen mezi stejnymi

® akademicky titul se piSe vzdy pfed jménem. Védecka hodnost se pise vzdy za
jménem

® mezi jménem a hodnosti se piSe vidy Carka

Nejcastéji uzivané anglosaské tituly v nasich pomérech

BBC Bachelor of Business Administration - absolvent vysoké $koly ekonomického

zaméreni

DBA Doctor of Business Administration - doktorska

Uroven, mezinarodné uznavany doktorsky titul v

oblasti podnikdni a managementu

MBA Master of Business Administration - absolvent D

univerzity zamérené predevsim na management, 3

ale i jiné obory, jako napf. logistiku a finance )

LL.M. Master of Laws - absolvent pravnické fakulty

-red- re
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~ PRACUJiCi DUCHODCE MA NAROK NA -
ZVYSENI DUCHODU

Duichodci, ktefi pobiraji starobni diichod v plné vysi a soucasné vykonavaji
vydéleénou cinnost, maji pravo si zazadat o zvySeni diichodu. Zvyseni néle-
Zi za kazdych 360 kalendarnich dn( ziskanych vydéle¢nou ¢innosti, a to zvy-
Senim o 0,4 % vypoctového zakladu. Moznost zvyseni se tyka i seniort

v pfedcasném dlchodu, pokud dosahli dichodového véku.

Narok na zvyseni procentni vyméry dlchodu vznika bud vidy aZ po dvou
letech nepfretrzitého vykonu vydélecné cinnosti, nebo po jejim skonceni.
Tato vydélecna ¢innost viak musi zakladat ucast na dichodovém pojisténi.
Pro zvyseni diichodu se zapocitdva odpracovand doba po 31. 12. 2009. Pro
ucely zvyseni procentni vyméry starobniho dichodu se nezapocitava doba
docasné pracovni neschopnosti, oSetfovani ¢lena rodiny a dobu a neplace-
ného volna.

Zadost o Upravu (zvyseni) starobniho dichodu podava diichodce prostied-
nictvim okresni spravy socialniho zabezpeceni pfislusné podle mista jeho
trvalého bydlidté (v Praze na jakémkoliv Uzemnim pracovisti Prazské spravy
socidlniho zabezpeceni, v Brné u Méstské spravy socidlniho zabezpeceni).
€SSz Upravu dtchodu neprovadi automaticky, vidy je nutné o ni pozadat.

Splnéni podminek jako ziskani potfebného poctu dnd vydélec¢né Cinnosti,
ukonceni vydélec¢né cinnosti, nepretrzité dvouleté trvani vydéle¢né ¢innosti
nebo pripadné odecitané doby se prokazuje evidencnim listem dlchodové-
ho pojisténi, ktery si okresni sprava socialniho zabezpeceni vyzada od za-
méstnavatele. U OSVC vede potiebné tdaje mistné prislu$na okresni spra-
va socialniho zabezpeceni.

Hodnoti se kazdy den vydélecné ¢innosti, kterd spliiuje zakonna kritéria (tj.
zaméstnani, OSVC i DPC). Jestlize diichodce prerusi vydéle¢nou ¢Einnost a
nestaci ziskat 360 kalendarnich dnli, neznamena to, Ze by takové obdobi
bylo ,ztraceno”. Pokud dichodce zacne opét pracovat nebo podnikat, tyto
odpracované dny se mu nacitaji az k souctu 360 dn(. Pocet preruseni vydeé-
le¢né cinnosti ani doba trvani preruseni neni omezena. Za nepretrzité trva-
ni vydélecné cCinnosti se povazuje i situace, kdy v jednom dni skonci vydé-
le¢na cinnost a bezprostfedné druhy den navazuje vykon dalsi vydélecné
¢innosti.

Zdroj: €SSz
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NEKALE SOUTEZE SE MALi PODNIKATELE
CASTO DOPOUSTEJi NEVEDOME

Nekalé soutéZe se dopousti cela fada podnikateld, aniz si to uvédomuji. Nase redak-
ce udélala maly prlizkum mezi prazskymi podnikateli na dané téma. Prekvapenim
pro nas bylo, Ze neméli ani tuseni, jakych nej¢astéjsich skutkovych podstat se neka-
Ia soutéz tyka. Podminky pro soutéZ jsou oznacCovany jako generalni klauzule, pfi
jejim dodrzovani, tedy zplsobilém chovani se nedopoustite nekalé soutéZe. K datu
1. cervence 2010 byla generdlni klauzule rozsSifena i o zdkaznika, znamena to, Ze
prislusny zakon nechrani jen podnikatelské subjekty.

Specidlni skutkové podstaty nekalé soutéze, kterymi jsou zejména:

Klamava reklama - Nesmite Sifit udaje o vyrobcich Ci podniku, které by vyvolaly
klamavou predstavu.

Klamavé oznacovani zboii a sluzeb- Nesmite vyvolat mylnou predstavu, Ze véc
pochdzi z jiného stdtu, oblasti Ci konkrétniho (jiného) vyrobce.

Vyvolavani nebezpeci zamény— Nesmite napodobovat cizi vyrobky, nesmite
uZit ndzvu Ciloga jiného soutézitele.

Parazitovani na povésti podniku, vyrobkl ¢i sluzeb jiného soutéiitele—
Parazitovdnim je vyuZivani povésti podniku, vyrobki nebo sluZeb jiného soutézi-
tele s cilem ziskat pro vysledky vilastniho nebo ciziho podnikdni prospéch, jehoz
by soutéZitel jinak nedosdhl.

Podplaceni

Srovnavaci reklama—Je povolena jen vyjimecné, pokud srovndvd stejné vyrob-
ky, a jejichZ data jsou zméritelnd a prokazatelnd.

Zlehcovani—Rozsirfovdni nepravdivych i pravdivych tdaji o vyrobcich, vykonech
nebo pomérech jiného soutéZitele, které je zplsobilé mu privodit ujmu.
Porusovani obchodniho tajemstvi,

Ohrozovani zdravi a Zivotniho prostiedi—Nesmite jako soutéZitel ziskdavat vy-
hodu diky nedodrZzovdni norem na ochranu zdravi a Zivotniho prostredi.

Klamavé oznaceni zboZi a sluZzeb se nevyplaci:
Podle § 46 obchodniho zdkoniku se klamavym oznafenim 7‘

zbo?i a sluZzeb rozumi kazdé oznaceni, které je zpUsobilé vyvo-

lat v hospodarském styku mylnou domnénku, ze jim oznace-

né zbozi nebo sluzby

pochazeji z urcitého statu, urcité oblasti ¢i mista nebo
od urcitého vyrobce, nebo

Ze vykazuji zvlastni charakteristické znaky nebo zvlastni
jakost.

Zdroj: www.epravo.cz



SPOLUPRACUJICI OSOBA - RESENi PRO
RODINNE PODNIKANT

Zakonik prace neumoznuje zam¢stnat MESICNE (v ro¢nim vyjadieni rozdil

manzela/manzelku. Jedna-li se o ro-
dinny podnik, je vhodnym feSenim
institut, kterym je spolupracujici oso-
ba. Spolupracujici osobou se mohou
stat pouze osoby, které s poplatnikem
provozujici samostatnou vydéleénou

¢innost a ziji ve spolecné domacnosti.

Pokud spolu nebydli ve spole¢né do-
macnosti, musi zivnostnik piislusné-
ho ,,ptibuzného* zaméstnat na bézny
pracovni pomér nebo na dohodu ko-
nanou mimo pracovni pomer.
Na manzelku Ize pfesunout az 50 %
pfijmu a vydaji. Na ostatni az 30 %
Pokud je manzelka jedinou spolupra-
cujici o sobou, Ize na ni vyclenit po-
dil az 50 % prijmu a vydaji. Podni-
katel mtiize dosazené piijmy a vydaje
rozdé¢lit na polovinu a celou polovinu
mize prevést na manzela/lku. Roz-
hodnuti o vysi (do 1 poloviny) je
vzdy jen na rozhodnuti podnikatele.
Zakon o danich z ptijmti omezuje
rozdil mezi pfijmy a vydaji prevede-
nymi na manzelku. Plati zde podmin-
ka, ze ¢astka ptipadajici na spolupra-
cujiciho manzela nebo manzelku
(brano jako rozdil mezi ptijmy a vy-
\daji) nesmi ¢init vice nez 45 000 K¢

mezi piijmy a vydaji nesmi piesah-
nout 540 000 K¢). Nikdy nelze pre-
vést nadpoloviéni pfijmy a vydaje,
presahujici vySe zminény rozdil 540
000 K¢.

U ostatnich spolupracujicich osob
(potencialn€ vSichni v domacnosti s
vyjimkou manzelky nebo manzela)
¢ini podil v thrnu 30 % pifijmut a
vydaji. Podobné jako u manzelky je
1 v tomto pripade€ stanovena maxi-
malni ¢astka pro rozdil mezi piijmy
a vydaji pfevadéné na ostatni spolu-
pracujici osobu. Je jim pouze Castka
15 000 mésicné (v ro¢nim vyjadieni
180 000 K¢). Podstatné je si uvédo-
mit, Ze nejvyhodnéjsi limit (50 %
podil a ,,zisk* 45 000 K¢ mésicné)
ptislusi manzelce (manzelovi) pouze
v ptipadé¢, ze je jedinou spolupracu-
jici osobou. Jakmile se okruh spolu-
pracujicich osob rozroste na dve a
vice osob, musi spolupracujici man-
zelka (manzel) vystacit jen se stej-
nou ¢4sti jako u ostatnich spolupra-
cyjici ch osob. Jinymi slovy se pfi-
jmy a vydaje pak rozdéli maximalné
jako 30 % pro vsechny spolupracuji-
ci osoby dohromady. s

SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ
Jiz brzy oslavi své devadesatiny komedidlni herecka Luba Skorepova.
Vite, v jakém znameni je narozena?

Odpovedi zasilejte e-mailem, popr. na adresu redakce do 30.9. 2013. Vitéz vyhraje
kalendar, ktery nafotila pani Luba. Vérte, Ze stoji za to! VernisdZ aZ do 6. zari hosti
Car Motors MB sidlici na adrese: Praha 3, Konévova 411/143. Fotografie si miZete
prohlédnout kazdy den od 8-18 hodin, bez vstupného a fanousci si mohou kalendar

zakoupit (cena 300 Kc).



CESKE SOCIALNi PODNIKANI

Hlavnim cilem projektu Inovativni prosazovani so-
cialniho podnikani je zvysit povédomi o této proble-
matice. Od ledna 2013 se mtlizete setkat s osmi am-
basadory, ktefi socialni podnikani ptedstavuji

v regionech Ceské republiky. S tématem seznamuji
krajské a méstské urady, vysoké skoly, neziskové
organizace, ale i ostatni podniky a instituce. Mezi
nejcastéjsi dotazy patii, jakou pravni formu socialni
firmy zvolit, co je vSe potfebné, zda je moznost pod-
pory z Evropskych zdrojt, Utadt prace, nebo ban-
kovnich instituci. Obvykle se setkdvame s tim, ze
socialni podnikani je zaménovano se socialnimi
sluzbami, ¢i jinymi aktivitami a kazdy si pod timto pojmem pfedstavuje néco
jiného. Jedna se o podnikatelské aktivity prospivajici spolecnosti a Zivotni-
mu prostiedi, kde je zisk pouzit pro dalsi rozvoj firmy a ¢asto vytvaii pra-
covni prilezitosti pro osoby se zdravotnim, nebo spole¢enskym znevyhodné-
nim. Pokud se chcete o tématu vice dozvédét, mizete kontaktovat am-
basadora ve svém regionu a ten vam zdarma poskytne potfebné informace.
Ptiznivci socialniho podnikani se mohou s touto tématikou seznamit na
strankach www.ceske-socialni-podnikani.cz, kde jsou ¢lanky, rozhovory,
videa, audio nahravky a nové informace z této oblasti, ale také adresar soci-
alnich firem.

Mgr. Sdrka Doricdkova, Ambasadorka Stiedni Morava

MOZNOST ZAPUJCENI SKUTRU PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Obcanské sdruZeni 3P, o.s. nabizi zapGjcku skatru Invacare Orion. Je vybaven moto-
rem 250 W, baterie 2 x 12 V, dosazitelna rychlost 12 km/hod, maximalni nosnost je
136 kg. Vaha prazdného vozidla je 103 kg, dojezd dle ISO 7176 je 42 km. Celkova
vyska je 120 cm, sklon opéradla je nastavitelny v rozmezi 95 — 140 stupn.

Vratna kauce pfi zapUjeeni je 3 000,- K&, & \ 1R :
pljcovné na den je pro jednotlivce 100,-
K¢, pro organizace je to 200,- K¢ na den.

Kontakty:

Mgr. Olga Masova tel. 224 323 433,
736 509 866
3p.poradna3@email.cz

Lubos Kistka 724 654 007
pujcovna.czp@centrum.cz
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BEST OF CESKEHO NARODA
VERA CASLAVSKA A PAVEL PAFKO

Nepiekonatelnd a navic odvazna
- sportovkyné tehdejsiho Ceskosloven-
ska Véra Caslavska, C&tyfnasobna
mistryné svéta ve sportovni gymnas-
tice, drzitelka sto Ctyficeti medaili
(sedm zlatych a Ctyfi stiibrné z olym-
piad) je Véra Caslavska.

Nadand gymnastka to nem¢éla
v zivoté nikterak jednoduché. Pocha-
zela ze skromnych pomért, tatinkovi
4 byl znarodnén obchod a rodina méla
nahle problémovy kadrovy ptivod.
Nic vSak nezastavilo jeji maminku,
aby pro své Ctyfi déti vyhledavala jen
ty nejlepsi ucitele, které rozvijeli je-
jich zajmy a nadani.

Véra Céslavskd navstévovala baletni
Skolu M. Aubrechtové. Pres krasobrusleni a artistickou $kolu se nas$la,
spiSe byla nalezena v gymnastice samotnou Evou Bosdkovou. Jeji
talent byl neptfehlédnutelny, ktery sama posilovala neskute¢nou dfi-
nou. V roce 1958 se ve svych Sestnacti letech zicastnila mistrovstvi
svéta v Moskve. V roce 1959 vybojovala svoji prvni zlatou medaili na
mistrostvi Evropy v polském Krakove.

Pak piiSly zédkazy z politickych diivodl, coz s sebou pfineslo zklama-
ni, zkost a deprese. Vykony nedosahovala na nominace, ale ptisel
zlom, kdy se rozhodla, Ze zabojuje, aby se mohla zic¢astnit letnich OH
v Tokiu, kde triumfovala saltem ,,ultra C*. Nepodafilo se, pfisel pad,
piesto to nevzdala a sestavu dokoncila, piesto ziskala tfi zlaté za vice-
boj, pfeskok a kladinu. Na mistrostvi svéta v Sofii ziskala pét zlatych
medaili, pak ptisel neuspéch, ale Caslavska znovu zmobilizovala své
silyav Amsterdamu v roce 1968 jako prvni v historii zenské gymnas-
tiky byla ocenéna absolutni znamkou 10,00. V Na olympiad¢é v Mexi-
ku vybojovala vSe, co se vybojovat dalo a sportovni triumf zavrsila
statkem s atletem Josefem OdloZilem.

Podpisem na manifestu Dva tisice slov sviij osud na velice dlouhou
dobu zpecetila, nesmé€la do zahrani¢i a mohla pracovat jen jako ukli-
zetka. Vroce 1971 byla vyloudena z fad ¢leni CSTV. Nesméla na
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vetejnost, ale ve findle se ukazalo, Zze je dobrym obchodnim artiklem:
byla vymeénéna za uhli pro Kubu, piesnéji, vyzadalo si ji Mexiko jako
trenérku mladeze a za to uvolnilo ¢erné zlato pro komunistickou Kubu.
Po navratu z Mexika se rozvedla, trénovala gymnastky, az se jednoho
podvecera ocitla na balkonu Melantrichu na Vaclavském namésti - a to
uz byla sametova revoluce. Véra Caslavska vSak netusila, Ze ji demo-
kracie znovu zazene do kouta. VSe odstartovalo tragické umrti jejiho
byvalého manzela, za které byl odsouzen syn Martin, 1 kdyz se
s nejveétsi pravdépodobnosti jednalo o neStastnou shodu nahod. Po
ud€leni milosti prezidenta odsouzenému Martinovi bulvarni novinafi
potadali na Véru Caslavskou jednu Stvanici za druhou.

Po case byla naprosto vysilena a stahla se do ustrani, trpéla tézkymi
depresemi, které se jevily jako beznad¢jny stav. Po mnoha letech se
rozhodla zabojovat, tak jako jiz nékolikrat ve svém zivoté a dnes ji
opét mizeme potkdvat na vybranych spolecenskych akcich.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., renomovany chirurg, zabyvajici
: se hrudni chirurgii a trans-
’q plantaci plic, patii mezi
’ nejznaméjsi Geské 1ékate.
Je stale velice aktivni na
poli mediciny i v soukro-
mém zivoté. Letos oslavil
své sedmdesaté tfeti naro-
zeniny. My jsme ho za-
stihli pii jedné z oblibenych
¢innosti, a to pii cyklistice
ve stiedoCeské Hrebci, kde
reprezentoval tym FN Mo-
tol na Evropskych firemnich sportovnich hrach.
Sedice na jakémsi obrubniku jsme malou chvilku konverzovali
s panem profesorem, avSak nase otazky musely stranou, nebot’ jeden
z kolegll jen par minut pred startem pichl a pan profesor se zapojil do
rychlého feseni neptijemné situace. Poskytl ze svého vybaveni ndhrad-
ni dusi a pokus o rozhovor ztroskotal. Na startu jesté vtipkoval: ,,Jiz
jsem si vybral nékteré Zeny, které musim ptedjet* a se zamavéanim sla-
pl do pedali. Pti tietim kole (z péti) ndm znovu zamaval za jizdy se
slovy: ,,Jsme v poradku, jesté to jde*, a opct s tsmévem nas mijel.

Autor, foto: Lenka Zackova
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SVETOVA SOUTEZ MISS A MISTER DEAF WORLD
OPET V PRAZE VITEZSKOU JE BRAZILKA

V parném cCervenci se rozhodlo o vitézich a vitézkach Svétové soutéze Miss
Deaf World, kterd ma dlouholetou tradici. Leto$ni ro¢nik byl jiz tfinacty a
byl spojen se soutézi Miss Deaf Europe, kterd se letos konala po ¢tvrté. Na
samotném finalovém veceru 13. ¢ervence 2013 v CONGRESS HALL v TOP
HOTEL PRAHA se predstavily sluchové postizené divky v klasickych discipli-
nach soutézi krasy. Tyto svétové soutéze, jsou jediné svého druhu ve svété
a poradaiji se kazdorocné jiz od roku 2001 ¢eskym poradatelem.

Porota zvolila za kralovnu krasy svéta neslysicich svéta pétadvacetiletou
Thaisy Payovaovou z Brazilie. Poprvé byl zvolen i mister deaf, Mexic¢an
Christian Bernal. Porota, v niz mimo partner( soutéZe zasedli i zndmé osob-
nosti: Miroslav Etzler, Luba Skofepovd, Petra Cernocka, Markéta Hrube$o-
va, Michaela Ochotska,
Ivan Vyskocil a Kamila
Nyvltova.

Titul prvni vicemiss ziskala

‘ druhou vicemiss se staIa
. Queval Marianneova z
=4 Francie. Titul Miss Deaf
= "~ Europe 2013 si odnesla
Kinal Timea Melindaova z Madarska stejny titul mezi muzi vybojoval tu-
zemsky zastupce Bohus Vla¢uha. Titul miss sympatie samotni soutézici udé-
lili reprezentantce Mali Sako Niahkaleové.

"Bylo to opravdu narocné rozhodovani", svéfila se predsedkyné poroty Mi-
chaela Ochotska, "vSichni soutézici byli UzZasni, to, jak tancili, prestoZe nes-
lysi, mé doslova Sokovalo!"

Moderatorska dvojice Lenka Vacvalova a Petr Vojnar byli tlumoceni tlu-
mocniky znakové teci, a tak prabéhu soutéze rozumél opravdu kazdy. Pod-
le prezidenta soutéZe Josefa Uhlife akce nejen napomaha sluchové postize-
nym divkam (a nyni i chlapciim) z celého svéta v jejich nelehkém Zivoté, ale
také kazdoro¢né umozni ukazat siroké slysici vefejnosti, Zze jsou lidem slysi-
cim i pres své postizeni ve vSem naprosto rovni. Klani se témér nelisi od
klasické soutéze - nechybi mddni prehlidka ve vecernich Satech, promena-
da v plavkach ¢i volna disciplina, ve které prevladal tanec. Jiné jsou napfi-
klad reakce publika, ktera misto potlesku tfepetd zdvizenyma rukama.
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Jak uz to tak u podobnych akci s charitativnim podtex-
tem byva, bez partnerl by se ani svétova udalost Miss
& Mister Deaf World 2013 neobesla. Podékovani si
tedy zaslouZi nejen TOP HOTEL Praha, ASTERA DE-
SIGN, SATO, POINT4ME.CZ, ale také spolecnost Dia-
mond International Corporation, ktera vitézce vénova-
la briliantovy prsten z bilého zlata, Car Motors MB se
postaral o dopravu finalistek a managementu, Ucesy a
liceni nejen na findlovy vecer byly zase dilem tymu
Matrix a salonu Vizage. A jaka by to byla soutéz krasy
— bez korunek? Témi prispéla spolecnost Precidza.

Thaisy Payovaovou  Zdroj: Kloboukfilm, foto: Macciani.cz
z Brazilie

MUZELUIM GASTRONOMIF IF IEDINECNE

Je jen malo mist v celé Evropé, kde mizete navstivit uceleny vyvoj gastrono-
mie. Praha ma to $tésti, Ze se této vyzvy na vlastni ucet chopili Ladislav a Ni-
na Provaanovi, odbornici na slovo vzati. Cely svijj Zivot vedle svych pivod-
nich profesi zasvétili gastronomii a snazi se ozivit jeji ztracejici se kult.
Dlouho Provaanovi vybirali misto: ,,Rozhodnuti nakonec padlo na Jakubskou
ulici, par krokd od prazského namésti Republiky. Dim, pro ktery jsme se roz-
hodli, je jednim z mala stojicich domu, které zachycuje Langweiltiv model
Prahy z prvni poloviny19. stoleti (Pozn. redakce: model z papirové lepenky
vytvoril v letech 1826-1837 sluha Univerzitni knihovny v Klementinu Antonin
Langweil)”, objasnil nam rozhodnuti vyb&éru mista Ladislav Provaan, ktery
rozhodné nezapte své citéni architekta a scénografa.

Pro nase c¢tendre je urcen kupon na snizené vstupné, ktery je umistény na
str. 16, kupon vystiihnéte a odevzdejte v recepci muzea - pak zaplatite za svoji
vstupenku pouze 90 K¢.
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Ve dnech 19. — 22. ¢ervence se tym hracu florbalu na elektrickych vozicich
Jaguars Praha Gcastnil tradi¢niho Euro-cupu v némeckém Giistrow, ktery
porada kazdé dva roky tamni domaci tym Nording Bulls. Letosni ro¢nik byl
jiz osmy a Jaguafi prijeli uz potreti. Tentokrat se turnaje zucastnilo osm ty-
ma ze &tyF evropskych statl — Némecka, Svycarska, Ceské republiky a Es-
tonska. Pro estonsky tym Electric Warriors Ucast na tomto turnaji zname-
nala premiéru na mezinarodni scéné. Turnaj byl zajimavy i hernim systé-
mem kazdy s kazdym, ktery sliboval mnoho her s mnoha soupefi. V roce
2011 skoncili Jaguars osmi z deviti a tak si jako cil dali dosahnout lepsiho
umisténi.

JelikoZ Gustrow lezZi az na severu Némecka, ¢ekala na nas v patek dlouha
cesta, ktera se protahla jesté nékolika zacpami na némeckych dalnicich.
Devét hodin v transitu bez klimatizace bylo opravdu narocné. Ale zvladli
jsme to. V Gustrow nds sice cCekalo jesté jedno malé prekvapeni
s ubytovanim, kdy jsme byli nuceni naskladat se zpét do rozpalenych aut a
jet 4 kilometry jinam, ale to nakonec stalo za to. Nové ubytovani bylo plné
bezbariérové a pékné. Lepsi nez to, kde jsme byli ubytovani na predchozich
rocnicich.

V sobotu po tradi¢né skvélé snidani a slavnostnim zahdjeni prisly konecné
zapasy. N&s prvni zapas jsme sehrali pravé snovacky Electric Warriors
z Estonska. Estonci se rozhodné predvedli v dobrém svétle. Na jejich vyko-
nu sice byla citit nervozita, ale predvedli dobrou hru. Podafilo se nam je ale
prestfilet 8:4.

nas v roce 2011 v pozménéné sestavé porazil 5:0. Od té doby se mnohem
vice sehrali a letos nas porazili 4:0. Vecefe se presto nesla v radostném du-
chu. Vyhrdli jsme Ctyfi zapasy z péti. To se nam nikdy dfiv nepovedlo.

V nedéli ndm zbyvalo dohrat dva skupinové zdpasy. Prvni byl s Rocky
Rolling Wheels z Berlina. Na predchozim ro¢niku jsme s nimi prohrali 0:4.
Letos se skére obratilo na 4:0 pro nas. Posledni zapas skupiny byl s Black
Knights Dreieich. Vroce 2011 nas porazili 8:1, letos zatim vedli skupinu.
Porazili i Iron Cats. Zapas byl dlouho vyrovnany a stfelecky bohaty. Black
Knights maji tfi Sikovné rychlé stfelce. Na mou brdnu tak letélo 14 strel.
Z toho padly tfi gély. Nam se podafilo skérovat jen dvakrat. Soupefr tak vy-
hral 3:2.
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V jedné spolecné skupiné jsme tak skoncili na senza¢nim tfetim misté hned
za Iron Cats a Black Knights. Cekal nas tak boj o findle s Iron Cats. SnaZili
jsme se branit,
co to Slo a prv-
ni plGlku jsme
1/ | dotahli vyrov-
nanou 2:2.
V druhé pllce
jsme jim uz
nestacili a pro-
hrali jsme 6:2.
Jelikoz  Nor-
ding Bulls za-
zracné porazili
Black Knights 3:2, ¢ekal nas zapas o tfeti misto pravé s Black Knights, na je-
jichZ zpUsob hry jsme v nasem prvnim setkani nenasli kli¢. A nenasli jsme ho
ani tentokrat a prohrali 3:0. | tak jsme ale obsadili neuvéfitelné ¢tvrté misto.
8. Euro-cup, po divacky ne pfilis poutavém finadle dvou hrajicich hracl a
zbytku tvoficich blokujici chumel u té ¢i oné brany, vyhral tym Iron Cats Zu-
rich. Druzi skoncili domdci Nording Bulls Lohmen, tfeti Black Knights Dre-
ieich, ¢tvrti Jaguars Praha, pati Estonci Electric Warriors, Sesti Rebellz Berlin,
sedmi Rocky Rolling Wheels Berlin a sedmi St. Augustin Tigers.

Byl to nas nejvydarenéjsi turnaj a setkani se stejnymi soupefi po dvou letech
ukazalo, jak se nasSe prace vyplaci. Za odménu jsme se zase vypravili
k majaku do Warnemiinde jako pfed dvéma lety. Za nas uspéch vdécime
nasim trenérdm Andy a Kubovi. Kazdy hra¢ ma své misto a vsichni hrali skvé-
le. Standa dal celkem 16 gdll a obsadil tak treti pficku strelcl turnaje. Misa
dala 10 géll (11 misto), Denis 5 (13 misto) a jednou zaskérovala i Ivka, ktera
se umistila na druhém misté mezi hraci s T-stick hokejkou. Moje brankarska
Uspésnost byla 73,4 % a stala jsem se tieti brankarkou turnaje.

Dékujeme firmé White Trans, kterd nam pronajala dodavku s fidicem se sle-
vou a odvezla ndm viechny sportovni voziky. Dékujeme Jaroslavé Stépinové
za finanéni podporu, trenérce Andy a nasim asistentdm a fidicm Matéjovi,
Matéjovi H., Marusce, Kdjovi a pomocnickovi a maskotovi Matéjickovi. Dé-
kujeme vsem zlu¢astnénym tym0m a organizatorlim za skvély turnaj. Tésime
se opét za dva roky.

Jana Stdrkovd, brankadrka Jaguars
Novindrka na volném kolecku
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i PUJCOVNA
Praha 6, Wuchterlova 11
Mgr. Olga Masova, tel. 224 323 433, 736 509 866
Pavla Mecifova, tel. 724 654 090
e-mail: 3P.poradna3@email.cz

PREPRAVA
Lubomir Kiistka, tel. 724 654 007
Sasa Filip, tel. 736 509 864
Vice o organizaci se dozvite na strankach: www.3P-os.cz
Trasa: Metro trasa A stanice Dejvicka vystup Vitézné nam, dale smér
budova posty cca 200 m

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Praha 1, Rybna 24
Lenka Za¢kova, tel. 728 453 621
Mgr. Jana Starkova
e-mail: 3P.redakce@email.cz

PODPORA KLIETU V DOMACIM PROSTREDI
Lenka Dvorakova, tel. 736509852
Trasa: Metro trasa B stanice namésti Republiky smér obchodni dim
Kotva cca 300 m
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