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Oscarovy rezisér Jiti Men-

zel ma za sebou premiéru

filmu Donsajni. Jednd se o
komedii ze Zivota star-

ce pred ceskou premiérou
byl film uveden za ocea-

nem na Manhatanu v Ces-
kém centru, kde jej Jifi

Menzel uvedl spolecné se
svoji manzelkou Olgou.
Na cesté po Americe je
provazela také dcerka

Anicka.



»Nékdy i Zit je sta-
tecnym cinem.“

Seneca

Pékny a klidny podzim
Vam vSem preje
Mgr. Jana Zavadilova,

prezident sdruzeni

N

~Vézeni Etenafi, \

cestina je krasny a bohaty jazyk, jen je tfeba umét s
nim spravné zachazet. V Ceské literature mame do-
statek prikladd mistrovského zachazeni s nasi mater-
stinou (Capek, Vancura, Pavel, Kundera, Lustig aj.).
Moje vyjadrovaci schopnosti jsou bohuzel jen pra-
mérné a nestacily ani na to, abych v cestiné objevila
vyrazy, které by byly zdrobnélinou ke slovu zemétre-
seni. Pro¢ zdrobnélina?? Jen proto, Ze bych byla rada,
kdyby neodvratné udalosti nejblizsich dni nebyly fa-
talné nicivé, ale aby jen lehce rozhybaly nasi stfedo-
evropskou kotlinu. Mam na mysli samoziejmé blizici
se volby. Tento c¢lanek vznika ve chvili, kdy jesté nevi-
me, jaké barvy pfinese podzim. Pfevladne oranzova s
cervenou nebo se zachrani modra? Mozna by se méla
objevit néjaka Uplné nova, ale co s barvou, kdyZz nevi-
me, jak se ,,vybarvi“? Jen jedna barva to ma jisté —
ubyde ndm trocha zelené diky ukonéeni sporného
projektu sKarty, ktera byla na zacatku fijna slavnost-
né pohrbena. Ale jisté se brzy objevi i dalsi projekty,
které nas prinuti nedobrovolné ménit barvy pfi jejich
studiu, napf. novy obcansky zakonik. Tato obsahla
norma bude i pro odborniky tézké cteni na dlouhé
zimni vecery....A moje mala rada pro nds? Nechme
zatim tézké cteni tém povolanym a zkusme se vratit
k dobré ceské knize. Za sebe doporucuji Colette od
Anosta Lustiga hlavné proto, Ze na nékteré véci se
zapominat nemd a nesmi. A plati to porad...

=

UNICEF: United Nations International Children’s Emergency Fund
UNICEF byl zaloZen v roce 1946 jako Mezinarodni détsky fond neodkladné pomoci.
Jeho prioritou byla pomoc détem postizenym druhou svétovou valkou. V roce 1953
se UNICEF zaradilo pod spravu organizace Spojené narody (OSN), ale neni vsak

,»SVoji matkou” financovano. Je vylu¢né financova-
na z dobrovolnych pfispévkd vlad, vefejnosti a z

% nenky UNICEF.

Kazda adoptovana panenka znamena ockova-
ni pro dvée deti z rozvojové zemé proti sesti
smrtelnym nemocem pod zastitou UNICEF.
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RODINA MENZELOVA SE ROZSIRILA O NOVE CLENY

Oscarovy rezisér Jifi Menzel si spolecné
s manzelkou Olgou adoptovali na tradic-
nim setkdni profesniho magazinu BestOf
panenky pro UNICEF. Jifi Menzel si
adoptoval panenku Olgu a Olga pro zmg¢-
nu zase panacka Jifika. Ctyileté dcefi
Anicce se viibec nelibilo, ze se panenky
jmenuji jako jeji rodice a uz vibec ne-
souhlasila s tim, Ze by se jim podobaly.

»onazili jsme se Anicce vysvetlit, ze to

nejsou jen tak obycejné panenky, ale ze
jsme jejich koupi pomohli jinym detem.
Coz pochopila, protoze ve Skolce prave
ted’ sbiraji vicka od plastovych lahvi, aby
pomohli jednomu malému chlapeckovi,*
komentovala nevoli malé dcerky Olga
Menzlova.

Jeden z nejvyznamnéjsSich ceskych rezi-
séri Jifi Menzel ma za sebou uspésnou
premiéru filmu DonSajni. Komedie ze
obrovsky tuspéch také za oceanem na
Manhatanu v Ceském centru, kde byl
film uveden jesté diive nez v Ceské re-
publice.

V roce 1962 absolvoval Jiti Menzel na

prazské FAMU obor filmova rezie.
Je také osobitym hercem s civilni
dikci nepostradajici rysy klaunstvi.
Je mimo jiné také rezisérem Divadla
na Vinohradech v Praze, a to jiz od
roku 1995. M4 naprosto vyjimecnou
schopnost vypravét pribéhy obycej-
nych lidi, tak Gichvatné, Ze v jeho
podani ma i ten nejobycejnéjsi a
nou, ktery svadi nerovny souboj

s totalitni zvili €1 byrokracii. Vétsi-
na jeho hrdinti ma cosi spole¢né¢ho

s hrdiny z knih spisovatele Bohumi-
la Hrabala, autora tragikomickych
ptibéht. Jiti Menzel zaslouZené pat-

S 24

ry ve svete.

Rezijni filmografie

Umprel nam pan Foerster — 1963
Perlicky na dné — 1965

Zlocin v divci skole — 1965

Ostre sledované viaky — 1966
Zlocin v Santanu — 1968
Rozmarné léto — 1968

Skrivanci na niti — 1969

Kdo hleda zlaté dno — 1974

Na samoté u lesa — 1976
Bajecni muzi s klikou — 1978
Postriziny — 1980

Slavnosti snezenek — 1983
Cokoladovi ¢muchalové - 1985
Vesnicko ma strediskova — 1985
Konec starych casii — 1989
Zebracka opera — 1990

Zivot a neobycejna dobrodruzstvi
vojdka Ivana Conkina — 1994
povidka One Moment v projektu
Dalsich deset minut — 2002
Obsluhoval jsem anglického krale —
2006

Donsajni — 2013

Text a foto: Lenka Zackova
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NAROK NA NALEZNE KONTRA SANKCE

\_

ZA ZATAJENI NALEZU VECI

V posledni dobé je velice casto skloriovano
,nalezné”“, ale také tresty, jaké mohou je-
dince postihnout, pokud nalez neodevzda.
Nalezné upravuje Obcansky zdkonik (§ 135
odst. 2), citace: ,,Kdo najde ztracenou véc,
je povinen ji vydat vlastnikovi. Neni-li vlast-
nik znam, je nalezce povinen odevzdat ji
obci, na jejimz uzemi k nalezu doslo."

Komu nalezi nalezné?

Nalezné nalezi nalezci, pokud splni povin-
nost a nalezenou véc vrati vlastnikovi, po-
kud je znam, nebo ji odevzda prislusnému
statnimu organu, cozZ v tomto pripadé je
obecni Urad v misté nalezu, ktery ma pro
tyto Ucely stanoveny vlastni predpis a po-
stup. O prevzeti nalezu musi byt vyhotoven
protokol (potvrzeni), jehoz jednu kopii musi
vydat nalezci, cozZ je jeden z diikazi pro
opravnénou Zadost o vyplaceni nalezného.
Nalezné je odména za nalezeni a €ini 10 % z
ceny nalezu. Nédlezce ma narok na Ghradu
nakladl, napfiklad cestovné.

Kdo patra po vlastnikovi véci?
Po vlastnikovi véci patra obec. Pokud se

nepodafi vlastnika vypatrat ¢i se sam
neprihlasi do Sesti mésicl, véc propadne
obci.

Co kdyz nalezenou véc neodevzdam?

V kazdém pripadé se vystavuji mozné
sankci, kterd je hodnocena jako kradez a
stanovuje se dle vyse hodnoty nalezu.
Horni hranice trestu, je-li cena véci je
vyssi nez pét miliona korun, je az osm let
vézeni. Pokud je hodnota nalezené véci
vyssi nez pll miliénu korun, hrozi nalezci
pfi neodevzdani véci Sest mésicl aZz pét
let vézeni. Presahuje-li hodnota véci pét
tisic korun, hrozi nalezci pfi neodevzdani
véci odnéti svobody ve vysi jednoho roku.
O zatajeni a o sankcich pojednava Zdkon
¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (§ 219)
citace:

(1) Kdo si prisvoji cizi véc nebo jinou ma-
jetkovou hodnotu nikoli nepatrné hodno-
ty, kterd se dostala do jeho moci nale-
zem, omylem nebo jinak bez pfivoleni
osoby opravnéné, bude potrestan odné-
tim svobody az na jeden rok nebo zaka-
zem ¢innosti.

ZADOST O VYPLACENi NALEZNEHO
Uvedte datum ndlezu, presné misto, co jste nalezli a vysi hotovosti, pokud tam byla.

Komu jste nalez oznamili (kdy a jak) — k tomu slouZi jako dikaz protokol o prevzeti véci,
pokud byla véc odevzddna na uradé. V pripadé, Ze jste véc odevzdali treba v misté pra-
covisté majitele véci, vypracujte spolecné s osobou, ktera véc prebird, potvrzeni o pre-
vzeti véci (Iépe je takto ucinit po dohodé s vlastnikem véci).

Uvedte celkovou cenu nalezu a vycislete zdkonné nélezné v K¢. Uvedte zplisob Uhrady
(postovni poukazkou na adresu, na tGcet, osobné apod.).

Mozné upozornéni: V pripadé, Ze mi zakonné nalezné nezaplatite do data......, budu nu-

cen/a nalezné vymahat soudni cestou.
Datum, podpis

Jak se zjistuje hodnota véci?
U platnych penéz to je jednoduché a dokonce po sepsani protokolu si rovnou 10% muzZete
ponechat v zastavé (zdkon umoZriuje vzit do zdstavy véc odpovidajici dluhu) a posléze vypo-
radat zastavu, coz je jiz formalita.

5§
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Stanoveni ceny véci mlZe byt sporné, ale pravo je na strané nalezce a mlzZe navrhnout cenu
¢i pozadat o odborny posudek stanoveni ceny (tento si v nékterych pfipadech miZe zcela
hradit sam). Nalez, ktery mad i historickou cenu, by mél byt o tuto pfidanou hodnotu zvysen.

Zdroj: Obcansky zdkonik a trestni zdkonik Zpracovala: Lenka Zdckovd

MESTSKA CAST PRAHA 7 NADALE PODPORUJE
AKADEMII CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Akademie celozZivotniho vzdélavani pfipravila prednasky na téma Cesta
k dlouhovékosti, kterymi Vas bude provéazet pan PaedDr. Miroslav Stilec, Ph.D. Z4-
mérem je obecné poskytnout lidem, bez ohledu na vék, moZnost seznamit se
s poznatky, které mohou ovlivnit a posunout jejich védomosti, mysleni a Zivotni po-
stoje. V niZze uvedené nabidce predndsek budou mit posluchaci Sanci poznat se
s celostnim holistickym pfistupem k Zivotu. Pljde o zamysleni, nabidku a doporuceni
jednoduchych pfistupl a cvic¢eni. Cilem prednasek bude posluchade naucit zaradit
tato jednoducha prakticka cviceni do kazdodennich domacich rezima.

»,Cviceni vyZaduji pevnou vali, avsak pokud vytrvate, pocitite pozitivni dopady na
télesném, ale predeviim dugevnim zdravi. Clovék postupné ziskava vétsi divéru
v sebe sama, je vice télesné i duSevné vykonny, je schopen Zit radostnéji a fesit svo-
je problémy s vétsim nadhledem a rozvahou. Velmi dllezitym aspektem, ktery se
v pribéhu postupnych zmén dostavuje, je ziskani pocitu odpovédnosti za své zdravi
i za kvalitu svého Zivota,“ uvedl pan Miroslav Stilec s tim, Ze tyto pfistupy a formy
vzdélavani se jiz dlouhodobé osvédcuji v zemich zapadni Evropy. Tematicky se pred-
nasky dotknout i vyznamu mezilidskych vztah( ¢i vyZivy jako prevence zdravi. Prvni
prednaska se uskutecni jiz 5.11.2013 od 9:30 v zakladni skole Korunovacni.

Obsahova nabidka prednasek:

5.11. Mysl - zakladni faktor kvality Zivota

12.11. Vliv pohybu na télesnou a psychosomatickou rovnovahu ¢lovéka
19.11. Dech jako fenomén zdravi

26.11. Zakonitosti biorytmu pfirody a ¢lovéka

Od 21.11. prednasky s nazvem Osvéta ve financnich zaleZitostech, kterymi vas bu-
dou provazet odbornici ze spole¢nosti Cofet a.s., ktera mimo jiné vydava i odborné
publikace s touto tématikou. PFednasky se konaji vidy od 10:00 v ZS Korunovaéni.

Obsahova nabidka prednasek:
21.11.Zakladni pojmy financ¢ni gramotnosti PRAHA
28.11. Bankovni a nebankovni sektor
5.12. Sporeni versus puajcky
12.12. Praktické finan¢ni dovednosti

Ucast na viech prednaskach je bezplatna.
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KONEC SKARET SE BLIZI
BUDOU ZRUSENY ZAKONEM

Zakon rusici sKartu byl ve sbirce zakonU zvefejnén 1. fijna 2013.
Utad prace CR (UP) aktudlné nastavuje novy zplisob vyplaty nepo-
jistnych socidlnich davek a pfipravuje se také na vyménu sKaret
pro zdravotné postizené obc¢any za nové prakazy TP, ZTP, ZTP/P
tém osobdm, které jsou jejich drziteli. Ukonceni projektu sKaret
fesi spole¢né pracovni tymy MPSV, UP a Ceské sporitelny (CS) pod
vedenim fidiciho vyboru Ministerstva prace a socidlnich véci.
Situace, které se Vas mohou tykat:

Cerpam davky, vybiram hotovost v bankomatu ¢i platim

v obchodech prostiednictvim sKarty

Musite nejpozdéji do 31. 1. 2014 oznamit prislusSnému kontaktni-
mu pracovisti Ufadu prace, a to osobné ¢i pisemné, jakym zplso-
bem chcete ddle davky Cerpat - na ucet nebo postovni poukazkou.
Vzhledem ktomu, Ze na zpracovani a zaneseni do systému ma
urad dva mésice, je mozné, Zze davky vam budou vyplaceny pro-
stfednictvim sKarty az do 31. bfezna 2014, coz je nejzazsi termin
tohoto zpUsobu vyplaty socidlnich davek. Opomenete-li
z jakéhokoli dlivodu nahlaseni nového zpUsobu Cerpani, bude vam
davka vyplacena postovni poukdzkou na adresu (neni-li tomu ji-
nak) trvalého nebo hlaseného pobytu, a to pocinaje dnem 1.4.
2014.

V prlibéhu mésice listopadu budou drZitelé sKarty pisemné oslo-
veni Ufadem prdce a budou touto cestou pouceni, jak dale postu-
povat. Ufad prace tedy navitivte, a7 kdyz k tomu budete vyzvani.
sKarta slouzila jako priikaz osoby se zdravotnim postizenim
Rozhodujicim datem bude 30. 4. 2014, a to bez ohledu na dobu
vyznacené platnosti. Vtento den bude ukoncena platnost vsech
téchto prikazu. Drzitelé budou muset provést vyménu dokladu za
prukaz ZP, ZTP, ZTP/P v misté prislusného kontaktniho pracovisté
Utadu prace CR.

Karta socidlnich systéem( byla zavddéna od roku 2012 jako jeden
ze zplsobl vyplaty ddvek. Kartu md v soucasné dobé témeér
280 000 lidi. Do konce srpna 2013 jejim prostfednictvim Ufad prd-
ce CR vyplatil vice neZ 2,3 miliony ddvek v hodnoté presahujici 12,8
miliardy korun.

Prabézné informace o sKartach:
www.mpsv.cz nebo www.uradprace.cz

Zdroj: MPSV, zpracovala Lenka Zdckovd




NA ZKUSENOU DO SVETA: NOVY TREND PECE O SENIORY

S ohledem na demograficky vyvoj starnuti
populace v CR budou naroky na poskytova- B3
ni socialnich sluzeb a sociadlniho bydleni pro ™
seniory stale stoupat. S timto vyznamnym
trendem starnuti obyvatelstva a poklesem
poctu pecovatell z rodinného kruhu stoup-
ne poptavka po vSech sluzbach.

Nase socialni druzstvo Podané ruce Zubfi,
které poskytuje socidlni sluzby pro seniory !
a osoby se zdravotnim postizenim, jiz pred
tfemi lety realizovalo projekt péce o seniory vdomacim prirozeném prostiedi. Jed-
nalo se o poskytovani osobni asistence v rodinném domku, ktery splfioval pozadav-
ky bezbariérovosti a samostatného bydleni. Péce byla poskytovana Sesti klientim,
ktefi méli moznost zapojeni se do bézného chodu domacnosti. Tato forma poskyto-
vani sluzby pro seniory se ndm osvédcila, a proto jsme se rozhodli ziskat dalsi zkuse-
nosti v zahranici.

V letoSnim roce jsem navstivila John Knox Village v Pompano Beach na Floridé, kde
jsem se sezndmila s fungovanim zatizeni poskytujici ubytovani a sluzby pro seniory
od 62 let. Nejvice mne vSak zaujala informace o projektu THE GREEN HOUSE, ktery
byl zahdjen John Knox Village 2.10. 2003. Tento Uspésny projekt slavi v USA jiz 10.
vyroci. Podstatou Green House je podpora rezidentd k naplnéni jejich smyslu Zivota
a ziskani pocitll, Ze se nachazeji v prostredi skutecného domova. Kazdy diim je uréen
pro 10 — 12 obyvatel a svou flexibilitou udr- ~

Zuje hrejivy pocit pohodli. Vsichni rezidenti
maji soukromi ve svém pokoji, ale zaroven
mohou kdykoliv sdilet Zivot ve spole¢ném
prostoru, ktery je vSem pfistupny na maxi-
malni vzddlenost 10 m. Toto misto slouZi!
pro stravovani, zabavu a jiné aktivity. Ino- |
vativni pfistup zaméstnanct poskytuje oby-
vatellm mnohem vétsi kontakt a snizZuje
jejich fluktuaci. Tradi¢ni dm vytvari pro-
stor pro napliovani plnohodnotného Zivo- - o=
ta. Personal je v Uplné jiném postaveni vici rezidentdm neZ v tradicnim domové pro
seniory, protoZe se spolecné podili na kazdodennim chodu. Je stabilni, neméni se a
trvale zGstava v jednom domé. Tento novy trend péce mne natolik oslovil, Ze nase
socidlni firma bude vyvijet aktivitu o vybudovani pilotniho projektu také v CR.

»Mladi nekoupis — stari neprodas.”
Ruskeé prislovi



STUDOVAT LZE I S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

Studovat Ize v kazdém véku i v kazdé situa-
ci. Ano, je to tak. Jsou mezi nami i taci, kteri
maji cestu vzdélavani ztizenou o dusevni
onemocnéni. Ani tito lidé nemuseji prestat
studovat. Staci najit vhodny druh podpory a
nevzdat to. Jak rika Matéj (25let) student se
schizofrenii: ,,Studovat a pfitom blaznit
jde, ale je to nékdy fakt hodné tézké!”

Pfi skupinovych programech lze tréno-
vat kognitivni funkce, prdci se stresem,
studijni ¢i socidlni dovednosti).

V rdmci sluzby Student dochazeji terape-
uti na SS, VOS, ¢&i VS, kde poradaji bese-
dy s cilem zvysit informovanost o dusev-
nich onemocnénich a prispét k destig-
matizaci lidi s duSevnim onemocnénim.

Studenti s dusevnim onemocnénim nalézaji
podporu v obcanském sdruzeni Baobab ve
specializované sluzbé ,STUDENT". Poslanim
této sluzby je zvySovani kompetenci lidi s
dusevnim onemocnénim v oblasti vzdélava-
ni se prostrednictvim individualni a skupi-
nové podpory. Individudini setkavani klien-
ta a terapeuta pfi tzv. Patronstvi, které pro-
bihd idealné 1x tydne a poskytuje prostor
pro reseni studijnich otazek, planovani ca-
su, pripravy individualnich studijnich plan,
spoluprdci s rodinou klienta, se skolou...

Bc. Lucie Kneslova,DiS., O.s. Baobab

I V ROCE 2014 USNADNIME OSOBAM PECUJICiM O DLOUHODOBE
NEMOCNE NAVRAT NA TRH PRACE

Citite se izolovani, mate chut se vzdélavat, dozvédét se néco nového, schazet se
s lidmi, ktefi jsou na tom podobné? Nabizime Vam rocni Ucast v novém projektu,
ktery realizuji spolecné Socin o.s., ObcCanské sdruzeni 3P, o.s. a Narodni rada
osob se zdravotnim postiZzenim o.s. Projekt je realizovan od roku 2013 diky pod-
pore Operacniho programu Praha — Adaptabilita:
~Péce o blizké neznamena konec pracovni
Cz.2.17/2.1. 00/35124

kariéry" Reg. Cislo

Co Vam projekt nabizi:

Napriklad odborné rekvalifikacni kurzy dle vlastniho vybéru, kurz zaklady podnika-
ni, motivac¢né aktiviza¢ni kurzy, odborné prednasky a konzultace, at jiZz ze social-
ni, psychologické nebo z jinych odbornych oblasti - dle vlastniho vybéru z pripra-
vené nabidky.

V ramci prOJektu budete mit k dISpOZICI socialniho pracovnlka a pracovnlho porad-
ce, ktefi Vdm pomohou smérovat Vase kroky béhem vzdélavani a hledani pracov-
nlho uplatnenl Budete mit k dispozici 2 co- worklngova centra v Praze, kterd md-
Zete navstévovat dle, Vasich moznosti. Tato centra jsou vybavena pOC|taC| a dalsi
technikou, kterou mizete vyuzivat.

Nabizime i doprovodné aktivity, napf. prispévek na cestovné, zajisténi obcCerstve-
ni na kurzech a predevsim prispévek na zajisténi péce o osobu, o kterou pecujete
v dobé, kdy se budete vzdélavat.

Ucast v projektu a jeho véech nablzenych akt|V|tach je diky podpore OPPA zdar-
ma, stadéi ,pouze Vase chut a motivace".




PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Obcanské sdruzeni 3P, o.s. nabizi vSem zajemclm mozZnost zapUjceni kom-
penzacnich a rehabilitaénich pom(icek. Zajistujeme dovoz pom’cek, pora-
denstvi k pomUlckam a jejich servis.

Za dovoz pomucek je uétovano 15,00 Ké/km, po ujeti 50 km je pocitana sni-
Zena sazba 12,00K¢/ km. Ceny jsou platné od 1. 10. 2013.
PUjéovnu najdete na adrese: Wuchterlova 11, Praha 6

Oteviraci doba:

Pondéli: 8:00-12:00 13:00 - 18:00 I POy,
Utery: 8:00 — 12:00 13:00-16:00 & 3 %
Streda: 8:00-12:00 13:00 - 18:00 P P
- 0 9
Ctvrtek: 8:00 — 12:00 13:00 — 16:00 “00q PN
Patek: pouze po telefonické domluvé

Kontaktni udaje:

Olga Masova mob.: 736 509 866 3p.poradna3@email.cz
Pavla Mecirova mob.: 724 654 090 3p.poradna@email.cz
Lubomir Klistka ~ mob.: 724 654 007

Sasa Filip mob.: 736 509 864

Podivejte se na naSe internetové stranky, najdete na nich dalsi informace o
sortimentu puajc¢ovny a nabizenych sluzbach.
www.3p-0s.cz

ZAPUJCKA SKUTRU INVACARE ORION

Skutr je vybaven motorem 250 W, baterie
2 x 12 V, dosazitelna rychlost je 12 km/
hod, maximalni nosnost je 136 kg. Vaha
prazdného vozidla je 103 kg, dojezd dle
ISO 7176 je 42 km. Celkova vyska je 120
cm, sklon opéradla je nastavitelny
v rozmezi 95 — 140 stupnda.

Vratna kauce pfti zapUjceni je 3 000,- K¢,
puj¢ovné na den je pro jednotlivce 100,-
K¢, pro organizace je to 200,- K¢ na den.
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BEST OF CESKEHO NARODA

OPERNi ZPEVACKA MARIE PAROVA SE VRATILA
DO RODNE PRAHY

Mezi zajimavad setkdni z poslednich dnl rozhodné zafazuji to
s operni zpévackou Marii Parovou, jejiz pribéh by vydal na roman.
Prazska rodacka Maria Parova se rizenim osudu dostala do Italie,
kde prozila, jak sama fika, krasny kus Zivota. Osudové rozhodné
bylo jeji setkani s legendarnim italskym rezisérem Federico Felli-
nim, ktery ji poskytl prilezitost predstavit se v jeho filmech, a pra-
vé on ji tehdy pomohl také zaridit pobyt.

Marie Parova cely svlj profesni Zivot proZila v Italii a teprve pred
nedavnem se vratila zpét na prazské Vinohrady, do bytu, kde pro-
Zila své détstvi. V soucCasné dobé se jiz pripravuje na Ceska podia.

Takovym malym paradoxem je také to, ze ma Cerstvé za se-
bou teprve prvni ceskou premieru, kterou si odbyla ve filmu
Donsajni od Jiriho Menzela, kde méla malou rolicku.

»Moudrost, ktera neslouzi lidem, je jako basen, kterou nikdo
nema cist, jako obraz, ktery nikdo nesmi vidét, jako hudba, kte-
rou nikdo neuslysi.”

Otto Frantisek Babler
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CESTU ZE STANKQVA DO HOLLYWO-
ODU PODNIKL CECH VACLAYV KA-
BOUREK

K emigraci se rozhod| ve svych sedmnacti
letech, kdyz byl uvéznén za verse, ktere by-
ly vyhodnoceny jako nepratelske Vile| komu-
nistickému rezimu. Vitr ho tehdy zaval pres
Némecko do USA, kde si jiz jen plnil sny, a
to pfimo do Hollywoodu mezi nejvétsi filmo-
vé hvézdy. S jednou z nich, Jayne Mansfiel-
doyou, dokonce i zil.
Svij Fivotni pribéh, ktery popisuje v knize
»Ze Stankova do Hollywoodu“ se zacal za dramatickych okolnosti v
roce 1957, kdy prekrocil nepovolenym zplisobem hranice s Némec-
kem. Pfesnéji v nakladnim vlaku, ve vagonu pod hromadou pfeva-
zenych klad, kde ho ukryl jeho kamarad - pruvodci.
Za svého pobytu v USA byl povolan do americké armady, kde od-
slouzil Ctyri roky a dalsi tfi v Narodm gardé. Po odchodu z armady
se vratil zpét do Hollywoodu, kde pUsobil jako technicky $éf pro-
dukce a uplatrfioval i své schopnosti pilota.
Jisté se vam vybavi role pilota napriklad ve velelispésném serialu
M.A.S.H., kterym nebyl nikdo jiny nez Vaclav Kabourek.

Foto ze soukromého alba Vaclava Kabourka (ve zZlutém tricku)

= “g?"?-t. " \

Chcete-li védét, jak jit za svym snem, rozhodné si knihu
.Ze Stankova do Hollywoodu“ prectéte.
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NEBEZPECNI LIDE KOLEM NAS (?)
NESTANDARDNI CHOVANI JEDINCU

Posledni verejnosti priblizené nestandardni uddlosti v prazském metru mé vedly k sepsani
jakéhosi seznamu s kratkym vysvétlenim, co vse se muZe skryvat v lidské osobnosti.
K porucham mysleni dochazi pfi naruseni pfenosu signdlu v mozku.

CO OZNACUJEME JAKO PATOLOGICKE CHOVANI:

Adaptivni varianta: jedinec se snazi své potize kompenzovat a hleda uvolnéni napfiklad diky
alkoholu, drogam, koureni ¢i v prejidani ¢i dlouhodobému hladovéni.

Impulsivnost: jedinec neni schopen ovladat své reakce, které jsou rychlé az zbrklé, navenek
energické, neadekvatni, ¢asto unahlené. Nepozornost vede k vyssi chybovosti a k omyliim,
ale také k zapojovani se do rizikovych aktivit, které ohrozuji zdravi. Rozhodovani byva pod-
minéno ¢asto vlivem afektu.

Kompulzivnost: jedinec je ovladan nutkavym chovanim néco ucinit, ma potrebu opakovat
nékteré aktivity bez ohledu na to, zda jsou prospésné ¢i nikoli. Tato nutkava neovladatelnost
stoji také za patologickym hracstvim, posiluje navykovost a neodolatelnost k nékomu ¢i né-
cemu.

Sklon k agresivité a asocidlnimu chovani: jedinec neni schopen respektovat zdkladni normy
chovéni a spolecenskou moralku. Nema snahu ani tendence své chyby napravovat. Odchylky
chovani jsou zavaznéjsiho charakteru, sice nemivaji charakter trestné cinnosti, ale ¢asto do-
sahuji jeji hranice.

PORUCHY STRUKTURY MYSLENi

Prekotné mysleni: projevuje se myslenkovym tryskem, kdy je mysleni velice dynamické, ale
postrada svoji kvalitu. Nejcastéji se vyskytuje pti radosti, ale také u psychotikl a u osob v
manii.

Zabihavé mysleni: projevuje se neschopnosti odlisit podstatné od nepodstatného, hlavni
myslenkovy smér je prerusovan a doplriovan nepodstatnymi myslenkami. Jedinec se nedo-
kaze spontanné vratit k pavodni myslence. Re¢ je zatézkdna zbyteénymi podrobnostmi. Vy-
skytuje se u jedinctd s mozkovou disfunkci a nedostatkem intelektovych schopnosti, tedy u
déti, ve stari (demence), pri organickém poskozeni mozku jako je napriklad epilepsie.
Roztrzité mysleni: jedinec se nedokaze dostatecné soustredit na urcity myslenkovy komplex,
do kterého se vléva jiny problém (i zalezitost, coz mysleni zaméstnava tak, Zze nedojde k sou-
stfedéni.

Ulpivavé mysleni: projevuje se ,preslapovanim® na jednom misté, na urcitém myslenkovém
postu (predstaveé) ¢i postupu (pojmu Ci vété). V recové produkci se stale opakuji a zachova-
vaji stdle stejny vyraz i pfi riznych otazkach. Jedinec opakuje stéle stejnou ¢ast slova, hlasku,
zvuk ¢i ton. Vyskytuje se pfi Unavé, organickém postizeni mozku a u mozkovych disfunkci.
Myslenkovy zdraz: projevuje se ndhlym zastavenim myslenkovych pochod. Nejcastéji se
projevuje pfi vyCerpani, kdyZ se dostavi tréma a pfi dusevnich poruchach.

Nesouvislé mysleni: Projevuje se rozvolnénim az rozpadem myslenkovych pochodd, chybi
logika, Uvaha a asociaéni vazby. Re¢ neni vdzdna obsahovym poutem (nesourodé véty). Mys-
leni je tzv. inkoherentni ve slovni produkci a nazyva se slovni saladt. Mysleni mlize byt zmate-
né Ci roztristéné.

Zmatené mysleni: projevuje se u obluzeného védomi. Pozornost neplni svoji funkci, viemy
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jsou nejasné a prechazi v iluzi, emoce se stfidaji, soudnost je oplostéla. Vse se ve védomi
spojuje v nejasné a nesouvislé myslenky bez pravidel a moznosti ovlivnéni.

Rozttisténé mysleni: jedincova fe€ je poznamendna zanikem logické stavby vét, nelze je sub-
jektivné pochopit. Véty na sebe nenavazuji, nemaji obsahovou souvislost. Asociace byvaji
rozvolnény. Nejcastéji se projevuje u schizoformnich psychdz.

Nevypravné mysleni: projevuje se ,slovni chudobou” i emocni ochablosti. Musime pomahat
otazkami, ale ma tendence se vracet ke svému plvodnimu tématu. Nejcastéji se vyskytuje
pfi Unavé, snizené vigilité, organickém postizeni mozku (mentalni retardace, demence) a u
mozkovych disfunkci.

Autistické mysleni: jedinec se projevuje nete¢né. Zije s fantaziemi, imaginaci, subjektivnimi
prozitky s chorobnymi obsahy na zdkladé nezpracovanych realnych podnétd a situaci. D4 se
charakterizovat jako snizeny kontakt mezi subjektivnim svétem jedince a objektivni realitou.
Smér urcuje prani, které nevyuZiva logiky ani zkusenosti (zas a znovu...). Jeho pfi¢inou maze
byt i zaliba, nékdy obavy—ponoreni se do vnitfniho svéta, ale kontakt s realitou je zacho-
van. Nejcastéji se vyskytuje u schizoidnich poruch osobnosti a u schizofrennich poruch.
Katathynni a holotymni mysleni: projevuje se ovladanim predsudky, city, ale také osobni
prestizi. Jedinci si ¢asto kladou nekritické cile. Mysleni je zkreslené vlastnimi emocemi, na-
pady, asociacemi, aktudlni ndladou. Nejcastéji se vyskytuje u zdravych jedinct pod vlivem
emocné nabité situace, u poruch osobnosti, u adaptacnich poruch a u stavii manii a depresi.
Paranoidni mysleni: jedinec se soustfeduje na neutralni jevy a situace ve svém okoli a pfipi-
suje jim zvlastni vyznam ve vztahu k vlastni osobé. Vyskytuje se u poruch osobnosti, u schi-
zofrenii a psychoz.

Paralogické mysleni: projevuje se povrchnosti, ndhodnym spojovanim soud( a ndhodnych
asociaci. Ma charakter formalnosti a pouhé vnéjsi logi¢nosti, i kdyz predstavuje naruseni
logické vazby mysleni. Pti abstrahujicim mysleni jedinec vytrhdva ¢ast urcité skutecnosti a
zasazuje ji do nepatficného celku. Pfi aglutinujicim mysleni jedinec vytvari nové pojmy a
sklada k sobé nepatfici pojmy a predstavy (nesrozumitelné pojmy). Nejcastéji se vyskytuje
jako typicky znak u schizofrennich poruch.

Vtiravé myslenky: projevuji se proti vili jedince (obsedantné) v podobé chorobnych nejistot
a stalych pochybnosti. Nad vSim (i malickostmi) polemizuji — filosofuji, neustale se na néco
tazi. Zpravidla dominuji bezvyznamné myslenky, které se nedaji nikterak zmirnit ci zaplasit.
Obdobou jsou obsese, které ovliviiuji jednani jedince natolik, Ze pod jejich vlivem je nucen
vykonavat ¢asto nesmyslné cinnosti (napf. myti rukou, kontrolovani vypnutého plynu
apod.).

Ovladavé mysleni: jedince opakované a delsi ¢as obtézuje konkrétni myslenka, ktera prevla-
da nad ostatnimi a ovliviiuje vSechny myslenkové procesy a jednani. Nejcastéji se vyskytuje
u jedinct s poruchami osobnosti. Casto se objevuje jako predvoj blud(i, ale vyskytnout se
mUzZe i u zdravych jedinca.

Konkrétni myslenky: projevuji se nutkavou tendenci vzdy jednat opacné.

Magické mysleni: jedinec vSsemu, co se okolo néj déje, pfisuzuje tajemny vyznam ¢i vliv nad-
prirozenych sil. Jedinec si vytvari individualni symboliku, kte-

ra je ¢asto pro okoli nesrozumitelna. Casto nezdravé véri D
povéram. Nejcastéji se vyskytuje u schizoidnich poruch. o=
Rezonérstvi: je to plané mudrovani. Jedinec polemizuje o

bezvyznamnych vécech, utapi se v neplodnych tvahach a

evidentnich skutecnostech. Vyskytuje u schizoidnich poruch.

Zpracovala: Lenka Zdckovd
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MINI PC ANDROID KONECNE NEJDOSTUPNE]SI

SFYS s.r.o pfinasi produkty, které
vas uchvati. Nejnovéjsi Rikomagic
MK 802 III S je miniaturni osobni
pocita¢ i chytry set-top-box se sys-
témem Android za necelé 2000 K¢.
Jde stale pfedevSim o mini pocita
pro nenaro¢né nadsence PC pod
syst¢tmem Android. Zatizeni poho-
dIn¢ nahradi notebook nebo stolni pocitac.

K PC Ize pfipojit monitor, LCD TV nebo projektor pies HDMI. K HDMI je
piibalena kratka redukce, protoze klasicky HDMI konektor je vEtsi nez je
vyska celého mini PC. Do MK 802 III S Ize piipojit jakékoliv USB zatizeni
at’ jiz do klasického USB nebo micro USB (op¢t je piibalena redukce). Na-
pajeni tohoto vykonného ,,drobecka* je feSeno pies micro USB a Ize jej tak
napajet z jakéhokoliv USB portu, napt. z televize. Konektivita je feSena vSu-
dyptitomnou Wi-Fi b/g/n a Bluethooth 3.0. S Wi-Fi se pfipojite do vSech do-
stupnych siti, s bluethooth k mini PC pfipojite napt. kladvesnici nebo mys, re-
produktory i headset. SFYS s.ro

Pro zakoupeni kontaktujte rado@sfys.sk

605414177
poradce a prodejce pro IT

»&‘L

*1999,-3 produkty
2.~ Rikomagic MK 802 III S

o - 5 zakoupite nyni

JEN PRO NASE CTENARE: AKCE DVE ZA za 1990,- CZK

CENU JEDNOHO

Nejlevnéjsi MINI PC Android a zdarma bezdratova mys AKAI. Staci pfipojit do televiizniho
pfijimace s konektorem HDMI a novou technologii mate u sebe v obyvaku.

PREDSTAVENI: CESKA UNIE NESLYSiCiCH

Ceska unie neslysicich je neziskova organizace zaloZzena neslysicimi, jejimz
cilem je poskytovat sluzby pro neslysici a také zajistit jim zazemi. Sluzby
poskytuje vSem osobam se sluchovym postiZzenim: zajistujeme zazemi
pro klubovou cinnost neslysicich, poskytujeme sluzby pro osoby se slu-
chovym postizenim (tlumoceni do znakového jazyka, simultdnni prepis
mluveného slova, poradenstvi a pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti véetné feseni véci
s pravnikem), poradame specialni kurzy (kurzy ceského znakového jazyka -akreditované
MSMT), kurzy Eeského jazyka, poradani osvétovych prednasek (oblast zdravotnictvi, oblast
socialni a zajmova). Poradame vystavy, kulturnich akci (festival Mluvici ruce), vydavani pu-
blikaci ¢asopis UNIE a spoustu dalSiho.

Kontakty: Telefon: 224 827 153 Email: deafunie@cun.cz Web: www.cun.cz
pobocky: www.praha.cun.cz, www.brno.cun.cz, www.liberec.cun.cz
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HOME SENIOR: POMOCNE PRACE VSEHO DRUHU

Spole¢nost Home Senior, kterd po celé¢ Praze
poskytuje sluzby pro seniory, pfipravila do kon-
ce tohoto roku pro vSechny zajemce o pomoc v
domacnostech slevu 22 % na vSechny své za-
kladni sluzby. Spustila také na zéklad¢ castych
prani svych klient zcela ojedinélou sluzbu
»SENIOR KUTIL®. Jedna se o technickou
pomoc v domécnosti. Za findlni cenu 185 K¢/
hodinu pomocnik ,,Ferda Mravenec* pomuze s
jakymkoliv problémem, ke kterému je potieba
muZska zru¢nost a odborn¢ znalosti.

Reditel Home Senior Mgr. Pavel Vykydal prozradll co ho pred lety pri-
mélo zahajit poskytovani femeslnych praci pro seniory.

,,Caste¢n& nahoda a ¢asteéné dlouhodoba poptavka ze strany seniort. Kdyz se
mi jednou ozvala ma byvala spoluzacka, Ze jeji Sikovny stryCek je vSestranny
Sikula a rad by se zapojil do naSeho tymu, slovo dalo slovo a s panem Stépa-
nem (na fotografii) jsme se do této aktivity naplno pustili. Také seniofi dlou-
hodob¢ na nasi bezplatné lince 800 888 014 pohledéavaji pomoc, pokud se po-
roucha elektiina, plyn, vodovod, ale také naptiklad potfebuji pomoc na zahra-
dé, s malovanim ¢i se st¢thovanim. Za tyto ,,muzské* prace je dnes bohuzel jiz
zvykem platit nektestanské penize, které vétSinou presdhnou 1000 a vice K¢&.
To mi pfijde zbyte¢né a pro dneSni diichodce netinosné. Zkuseného a sympa-
tického pana Stépana navic tyto manudlni prace bavi a tak jsou vzdy spokoje-
né obé¢ strany®, vysvétlil Pavel Vykydal, zakladatel spolec¢nosti.

A co dile Home Senior poskytuje a seniorim nabizi?

»Snazime se suplovat a dopliiovat zakladni nabidku pecovatelskych stiedisek
a dalSich organizaci. Velka poptavka je napiiklad také po myti oken, general-
nich tklidech, odvozech ¢i vikendové a celodenni péci. Viceméné se za cenu
145 az 185 K¢ za hodinu snazime poskytovat skute¢né vSe. Doplnim, Ze cena
je findlni, tedy vcetné dopravy, pojisténi a dalSich souvisejicich nékladi.

Jak si tedy lze takovou pomoc objednat? Je to velice snadné. Bud'to na nasich
strankach www.homesenior.cz nebo na e-mailové adrese
sluzby@homesenior.cz anebo uplné nejcastéji na nasi bezplatné zelené lince
800 888 014. Tam se pfimo domluvite na potfebné pomoci, datu a piijezdu
pracovnika. Je samoziejmosti, ze pracovnici jsou zkuSeni a spolehlivi lidé, se
kterymi jsou vSichni nasi klienti skutecné nadmiru spokojeni. Budu se téSit na
jakykoliv dalsi dotaz a pomoc v domacnostech seniorti, tolik na dané téma
sdelil feditel spolecnosti Pavel Vykydal.

Informace poskytl Mgr. Pavel Vykydal, Feditel HOME SENIOR

,»Kdyz vSechno zklame, je treba precist si navod.“

Murphyho zakony
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PUJCOVNA
Praha 6, Wuchterlova 11
Mgr. Olga Masova, tel. 224 323 433, 736 509 866
Pavla Meciiova, tel. 724 654 090
e-mail: 3P.poradna3@email.cz

PREPRAVA
Lubomir Kiistka, tel. 724 654 007
Sasa Filip, tel. 736 509 864
Trasa: Metro trasa A stanice Dejvicka vystup Vitézné nam, pak smér
budova posty cca 200 m

Vice o ob¢anském sdruzeni 3P, o.s. naleznete na strankach: www.3P-os.cz

Udrzitelny rozvoj
socialnich a doplikovych
sluzeb

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: 3P.redakce@email.cz

PODPORA KLIETU V DOMACIM PROSTREDi
Mgr. Jana Starkova - poradce
Lenka Dvorakova - pracovnice pro terén, tel. 736509852
Trasa: Metro trasa B stanice namésti Republiky smér obchodni dim Kotva cca 300 m

30% sleva

Studiové foceni

Foto-felli
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