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Lady Milena
Grenfell - Baines
je Zena, kterd byla
jiz nekolikradt
ocenéna za své
mimorddné
celoZivotni uspéchy,
predevsim za Sireni
dobrého jména nasit
zemé v zahranici,
charitativni ¢innost
a zasluhy na
zverejnéeni
hrdinského cinu Sira
Nicholase Wintona.
I ona sama méla to
stésti, Zze do
Vintonova viaku
nastoupila a
unikla tak nacistické
hrozbe.
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Vazeniétenar, :
piiznivé jarni pdasi laka obyvatele Prahy tijezitostne
navsStvniky na prochazky Prahou. | kdyz se do mo
dostavaji netradni zazitky (nap stat se na par dni
bezdomovcem aj.), v obkhbzistava i klasika. Oblibené
trasa vede ze Star@siského nawsti Pa&izskou ulici k
Vitavé a po pravémiehuteky az k Narodnimu divadlu 2
A praw z Paizské ulice je es Cechiv most krasny S e
vyhled i na druhy feh, kde je umigha jedna z prazskych dominant —
obrovsky metronom autora Vratislava Novaka, ktedpasitava ubihajici
¢as a pipomina pomijivost &kterych \&ci. Pandtnici dolie wdi, co na
mis& metronomu stalo az do roku 1962. Podieqanich plag m¢l nad
Vitavou stat pomnik fipominajici TyrSe a Fugnera, ale nakonecézilit
navrh poplatny padesatym letem a tak se v roce 8% stawt obludny
betonovy Stalilv pomnik. Prazané mu fekli jinak, nez ,fronta na
maso*, protoZze za Stalinem stéli v zastupu dalaslguzili“ funkciondi.
Toto 15 m vysoké a 20 m dlouhé monstrum bylo ve dté& nejwtSim
sousoSim v Evrap Ironii osudu bylo, Ze se Stalin slavnostniho detia
pomniku v roce 1955 nedozil a tragicky skibmjeden z autar dila. Své
neslavné prvenstvi v Evrépsi pomnik dlouho neuzil, p@ast&ném
uvolnéni politické situace v SSSR bylo v roce 1962 rozhdad o jeho
narané demolici, trvajici &kolik tydna. Stavba i jeji nasledné odstéain
stdlo mnoho pefz a Usili, které jist Slo vyuZit lépe a uzZitegji. Ale
naststi existuji i stavby, kterym metronom oé&imjici ¢as neublizi a jejich
hodnota historicka i fakticka se Hta jen zvysuje.

A tak bych vSem, ki@ se vydaji na prochazku kolem Vlitavy, dopbia,

aby pokré&ovali az k Narodnimu divadlu, které n&tf pati k t€m
stavbdm, na které imeme byt dodnes pravem hrdi. Jehdrdum i
obycejnym lidem, kt& se na jeho vzniku podileli, dluziméinpejmensim
Gctu a obdiv. A tak bychom Vas alegphkratkym gipomenutim chtli
pozvat do imponujicich vrfitich prostor divadla a fedstavit Vam
odborniky i mecenaSe, kfese staraji o to, aby jeho krasa nezanikla a
oslovovala dalSi a dalSi generace.

. .y o ot PO.«;, .
Slunné a pohodové Iéto Vaneje, Nl %
Q
Mgr. Jana Zavadilova, prezident sdruzeni 3P 4 I)
,Maji-li vzniknout vétsSi hodnoty, musi nuly co nejdal Ogod QQ

dozadu.”

Gabriel Laub 5




MECENASI NARODNIHO DI VADLA SI ZASLOUZI VELKY DIK /

Mecenassky klub
Narodniho divadla
navazuje na tradici
mecenasstvi, které bylo
po staleti fungujicim
principem Ceské
spolecnosti, a které stalo
u samotného vzniku
Narodniho divadla.
Mecenasi nezastupitelné
pomahaji financovat
obnovu pamatek, které
maji nedozirnou cenu.
Diky jejich ochoté jsou
zachranény lunety ve
foyeru historické budovy zhotovené na navrh Mikolase Alse.
Manazerka Mecenasského klubu ND Eva Sochorova se stara o chod klubu a
jednotlivé mecenase. Ke skvélému vysledku cinnosti a podporovanym aktivitam
samotného klubu ndm kratce pred dokonéenim prace restauratord rekla: ,Jsem
velmi rada, Ze restaurovani lunet probihda diky daru nasi mecenasky prof.
Altenburg-Kohl, nebot se jednd o obrovské kulturni dédictvi, které jednou
preddme nasim generacim. Mecendsim jsme zprostfedkovali jedine¢ny zazitek -
prohlidku lunet. Chceme nase mecenase co nejvice pfiblizovat divadlu a nechat
je nasat zdej&i atmosféru. Za pritomnosti restauratorl si dikladn& prohlédli
lunety z leSeni, stali tedy pfimo u stropu foyer. To je vzacny okamzik, dalsi
opravy podobného razu budou probihat tfeba az za
padesat ¢i vice let."
I my jsme méli tu jedineCnou moznost si pfimo z leSeni
prohlédnout pod samotnym stropem nasténné malby a
povazujeme to za jedineCny zazitek, ze kterého kousek
pfindsime vam prostiednictvim malé fotodokumentace.
Zlatym mecenasem se stava darce prispévku od 250 000
K¢ rocné, ktery Prof. Dr. Dadja Altenburg-Kohl,
nékolikrat znasobila. StFibrnym mecenasem se stava
darce prispévku od 100 000 K¢ roéné, Mecenasem se
stava darce prispévku od 50 000 K¢ rocné, Patronem se
stava darce prispévku od 10 000 K¢ rocné, PFitelem se
RNl Sidva darce prispévku od 1 500 K¢ rocné

Nejvétsi dik patfi zlaté mecenasce ND Prof. Dr. Dadje
Altenburg-Kohl. Tato milovnice uméni je Uspésnou Iékarkou a podnikatelkou. Od
70. do 90. let Zila a pracovala v Némecku a kratce po ndvratu do rodné Prahy
zalozila Nadaci DrAK, ktera provozuje soukromé Muzeum Montanelli. Pfi jedné
z navstév Narodniho divadla nam skromné sdélila: ,K Narodnimu divadlu mam

blizky vztah a velmi mi zaleZi na tom, aby o néj bylo dobte postarano.”

Autor: Lenka Zackovéa



»WINTONOVA“ LADY MILENA GRENFELL-BAINES
NAVSTIVILA MUZEUM GASTRONOMIE V PRAZE

Lady Milena Grenfell-Baines je
jedno z nejznaméjsich déti, které
diky siru Nicholasi Wintonovi
meélo moznost v roce 1939
upustit Ceskoslovensko a
uniknout tak pred nacistickou
genocidou. Svou rodnou zemi
opustila jako desetileta a byla
jedno z poslednich déti, které
zachranil Sir Nicholas Winton.

Lady Milena Grenfell-Baines je
vasnivou kucharkou a své uméni
priSla  predvést do  Muzea
gastronomie v Praze. Sama o
sobé fikéd: ,V srdci jsem Ceska,
ale v kuchyni jsem Angli¢anka."
PFilezitost pfijit pozdravit Cinorodou Lady Milenu si nenechala ujit predni Ceska
sopranistka Pavlina Seni¢. Béhem prvnich par minut zjistily, Zze maji celou Fadu
spoleénych znamych z oblasti vazné hudby. A neni divu, Lady Milena je milovnici
Kralovské liverpoolské filharmonie, byla fadu let clenkou spravni rady
SpoleCnosti pratel Liverpoolské filharmonie a je patronkou Nadace Emmy
Destinové.

Skutecny piibéh Lady Mileny Grenfell-Baines

Milena Fleischmannovéd se narodila 11. 11. 1929 v Praze. Cést svého détstvi
prozila v Proseci. Kdyz byly Lady Milené dva roky, zemrela ji maminka. Otec,
ktery byl v té dobé vazné nemocen, se béhem I|éCeni seznamil s osetfujici
lékarkou Sonou a znovu se ozenil, z nového manzelstvi ziskala Milena mladsi
sestru Evu.

Desetiletd Milena Fleischmannova opoustéla Prahu 31. Cervence 1939. V Anglii
vyrostla, vdala se a cely Zivot zasvétila propojovéni a prohlubovani vztah( obou
svych vlasti - Anglie a Ceska. Patfila mezi ty &fastnéjsi, kterd se svymi rodici
shledala.

Posléze se stala détskou osSetfovatelkou a pracovala jako au-pair ve Francii.
Kratce po navratu se sezndmila se svym budoucim manzelem. Byl to rozvedeny
architekt George Grenfell-Baines, kterého Britska kralovna Alzbéta II. za jeho
zasluhy o rozvoj architektury povysila do Slechtického stavu. Titul presel dle
zvyk{ i na jeho manzelku. A tak sle¢na Milena vyvdala skuteény titul a méla by
byt oslovovany Lady, avSak Casto ho nepouziva a nezasvéceni ani nemaji ponéti,
Ze tato skromnd a stdle optimistickd dama je skutecnou anglickou Lady. Sir
George Grenfell-Baines mél z predchoziho manzelstvi jiz dvé dcery, ke kterym
pribyly dalSi dvé - dcera Jana a syn Jifi.

4



Spole¢né s manzelem chodili na koncerty Kralovské liverpoolské filharmonie,
kterou oba milovali. Po Case se prestéhovali do Prestonu, kam pravidelné jezdila
Liverpoolska filharmonie. Pro sélisty orchestru, dirigenta a pratele po kazdém
koncertu poradali slavnostni velefe a z téchto seSlosti vzeSla myslenka na
zalozeni Spolec¢nosti pratel Liverpoolské filharmonie, kterd ma dnes uz kolem
¢tyr set ¢lend.

Lady Milena posléze pracovala jako vychovatelkou a také jako prekladatelka. Jiz
mnoho let organizuje vymé&nné pobyty studentl hotelovych kol mezi obéma
zemémi. Do Ceské republiky privezla Merseyside Youth Orchestra. V Anglii je
zndmou a Uspésnou propagatorkou ceské Remosky. Od roku 1998 je Lady
Milena predsedkyni nejvyznamnéjsiho krajanského sdruzeni ve Spojeném
kralovstvi - British Czech and Slovak Association. Je drzitelkou Medaile za
zésluhy a ceny Ceskd Zena ve svété za mimoradné celozivotni Uspéchy,
predevsim za Sifeni dobrého jména nasi zemé v zahranici.

Sir Nicholas Winton, anglicky bankér, pred vypuknutim druhé svétové valky
zachranil 669 Zidovskych déti z Ceskoslovenska, které jen diky jeho odvéznému
kroku prezily tézkou dobu druhé svétové valky. V kvétnu oslavi Sir Nicholas
Winton 105 let. Text, foto: Lenka Za¢kovéa

PECE O BLiZKE NEZNAMENA KONEC PRACOVNIi KARIERY

Projekt je realizovan diky podpore z Operacniho programu Praha — Adaptabilita.
Realizatory projektu jsou Socln, o0.s. a Obcanské sdruzeni 3P, o.s.

evropsky e
socidlni,
- fond v CR EVROPSKA UNIE

Lenka Zackova tel: 728 453 621 e-mail: lenka.zako@seznam.cz
Renata KoStelova tel: 736 509 854 e-mail: 3P.poradna2@email.cz
Jana Zavadilovd tel: 736 509 900 e-mail: zavadilovaj@email.cz
Lenka Dvorakova tel: 724 654 090 e-mail: 3P.poradna@email.cz

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ﬂ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

EVROPSKA
UNIE

Prosazuje mezi svymi ¢leny zasady trzni
ekonomiky s vylou¢enim nekalé soutéze,
obhajuje a haji jejich zajmy pfi jednanich s
organy statni spravy a s odbory.

SDRUZENi PODNIKATELU
A ZIVNOSTNIKU
CESKE REPUBLIKY




Obcanské sdruzeni Klub
pratel déti détskych
domovli se sidlem
v Novém  Straseci 6.
kvétna poradalo tradicni
aukci obraz{, keramiky a
fotografii pfednich
umélcd. Drazilo  se
celkem 36
pozoruhodnych praci
fady autor(, naptiklad
Jifiho Anderleho, Adolfa
Borna, Emmy Srncové,
Vladimira Suchanka,
Roberta Vana, Frantiska Ringo Cecha &i Kristiana Kodeta.

Dlstojné zazemi pro VII. roénik Charitativni aukce poskytla restaurace Zofin
Garden v Praze. Nejvétsi zdjem drazitelG vzbudila barevna litografie Podzim u
Batova kanalu od Josefa Veléovského, jejiz prodejni cena se z vyvolavacich 6
000 K¢ vysplhala az na 45 000 K¢. Mezi hosty slavnostniho vecdera nechybéla
predsedkyné Klubu Milada Karasova a jedna zjeho zakladatelek a stale
aktivnich Clenek, kterou neni nikdo jiny nez psycholozka PhDr. Jarmila DiviSova
PhD. Charitativni vecer si nechal ujit ani Tomas Rohan s
Renatou Veseckou a frada dalSich osobnosti, vcietné
nékolika autor( drazenych dél, napf. Kristian Kodet, Jan
Brabenec, Josef Velcovsky ¢i Dominika Mares.

Vytézek z aukce — 570 000 K¢ je jiz sedmym rokem
uréen predevéim na podporu projektl, které jsou
vedeny ve prospéch déti z détskych domovi{, a to na
cileny osobnostni rozvoj a socialni integraci. Cilem tedy
je podpora samostatného zivota mladych lidi, ktefi
neméli tu moznost, aby jim zazemi poskytla vlastni
rodina. A pravé pro né jsou urceny startovaci byty,
kam vytézek aukce z velké casti putuje. Je to jeden
z nejspolehlivéjich modell, jak pripravit ,déti®, které
prekrocily prah dospélosti, do samostatného Zivota.
Aukci tradi¢né vtipné a pohotové moderoval Alexander
Hemala. Hudebni ozdobou velera bylo vystoupeni Felixe Slovacka a
sourozenci Bartosovych, ktefi vyrlstali v détském domoveé v Plzni. A praveé i
je Klub pratel déti détskych domovid podporoval v dobé studii, které profesné
korunovalo angazma v opere plzenského divadla.

Text, foto: Lenka Za¢kova




BEST OF CESKEHO NARODA * BEST OF CESKEHO NARODA

SONA CERVENA BYLA OCENENA GRANATOVOU HVEZDOU
BOHEMIAN HERITAGE FUND

Historicky druhou nositelkou Granatové hvézdy za unikatni pfinos Ceskému
kulturnimu dédictvi, kterou udéluje nadac¢ni fond BOHEMIAN HERITAGE FUND
vyznamnym osobnostem, se stala prosluld operni pévkyné a herecka Sona
Cervena.

Granatovou hvézdu umélkyné
prevzala 30. dubna z rukou
JuDr. Pavla Smutného,
prezidenta BOHEMIAN
HERITAGE FUND, jen par
desitek minut po tom, co
doznély nadsené ovace
zavrsujici  Uspé&snou premiéru
inscenace 1914 ve Stavovském
divadle. Soucasti slavnostniho
aktu bylo predani medaile Artis
Bohemiae Amicis, tedy
PFateldm Eeského uméni
ministrem kultury Danielem Hermanem reZisérovi predstaveni 1914 Robertu
Wilsonovi.

V aktivnim tvOréim Zivoté Sona Cervend pokracuje i po navratu do Ceské
republiky. Jeji nejnovéjsi roli na scéné Narodniho divadla je Cas v inscenaci
1914, kterd je nevSedni pfipominkou 100. vyroci vypuknuti prvni svétové valky.
1914 cerpéd z Haskovych Osudd dobrého vojaka Svejka a protivale¢ného opusu
rakouského spisovatele Karla Krause Posledni chvile lidstva v originalnim pojeti
véhlasného amerického reziséra Roberta Wilsona. Predstaveni vzniklo v
koprodukci Narodniho divadla, Slovenského narodniho divadla, divadla
Vigszinhaz z Budapesti, s podporou Ministerstva kultury CR a nadacniho fondu
BOHEMIAN HERITAGE FUND, partnera Narodniho divadla, ktery dlouhodobé a
|nten2|vne podporuje realizaci prvotfidnich kulturnich projektd.

Soria Cervend vyrdstala v inspirativnim prostred/ rodiny Jifiho Cerveného,
zakladatele a vid&i osobnosti kabaretu Cervend sedma. Studovala operni
zpév a prvni divadelni zkusenosti ziskala na jevisti Osvobozeného divadla. Po
nékolika filmovych rolich na prelomu 40. a 50. let se rozhodla naplno vénovat
profesionalni operni kariéfe. Z angazma v Janackové divadle v Brné v roce
1959 odesla do berlinské opery a v roce 1962 na dlouha léta emigrovala do
zahranici, kde s mimoradnym uspéchem ucinkovala na pfednich opernich
scéndch. Legendou se stala napfiklad jeji Carmen, v pozdejsich letech
excelovala také v ¢inohre. Sona Cervena spolupracovala s prvotridnimi reziséry
a dirigenty a stanula mezi svétovou péveckou Spickou. Je dvojndsobnou
nositelkou titulu Komorni pévkyné — v Berliné (1960) a ve Frankfurtu (1978).
Foto: BHF




BENEFICNI AUKCE ,,HUSI KUSY 3“

Treti roCnik charitativni aukce s ndzvem ,Husi kusy 3" se uskutecnil ve stredu
16. dubna v dlstojnych prostorach prazského hotelu Hilton Prague Old Town.
Aukénim velerem provazela Stépanka Duchkovd a v roli licitdtora pfijal
nejoblibenéjsi Cesky
moderator Karel Vofisek.
Drazitelé  byli  vybizeni
velmi aktivné a pozornému
licitdtorovi neunikl zadny
pohyb pfihlasovaciho cisla,
a tak se i stalo, ze jeden
z draziteld cht&l Zertovné
schovat sv{j obli¢ej pred
fotoaparatem, bohuzel
vSak pouzil své Cislo a
tento ,naznak" okamzité
zaregistroval Karel Vorisek
a odklepl novou nejvyssi
nabidku.

Aukéni katalog zahrnoval nékolik skuteénych skvostl, mezi které rozhodné
patfila kniha Zahada hlavolamu s vlastnoru¢nim podpisem autora Jaroslava
Foglara. Obraz darovany operni pévkyni Pavlinou Seni¢ prospél dobré véci jiz
podruhé, nebot jej zakoupila pfed ¢asem pro dobrocdinné Glely a nyni jej sama
vénovala do aukce pro ,Husi kusy 3“. Velky zajem byl také o autorské litografie
od Viktora Preisse. Pozornost si zaslouzila i kouzelnd svicka od Terezy Herz
Pokorné. DraZitel( neunikla ani celd fada andé&ll, naptiklad od Simony Stasové &
Marcely Brezinové, ale ani dalSi aukcéni predméty, které darci z Ceského
Soubyznysu vlastnorucné vyrobili.

Vytézek z celé aukce byl neuvéfitelnych 61 200 K¢, které putovaly na konto
Nadace Divoké husy a diky tomu mdZe organizace podpofit Fadu projektd
nestatnich neziskovych organizaci.

Program prijemné zpestfila péveckda vystoupeni Jany Rychterové, Zlatky
BartoSkové a Renaty Drossler.

Nadace Divoké husy plsobi v Ceské republice od
roku 1997 a za tuto dobu rozdélila vice nez 300
milionG korun. Jeji ¢innost je zamérend na nestatni
neziskové organizace, které pecuji o osoby v
socidlni a zdravotni nouzi. Zplsob podpory je
naprosto jedinecny v tom, ze Nadace Divoké husy
zdvojnasobuje vytézky beneficnich akci. Motivuje
tedy Zadatele k tomu, aby usporadali benefi¢ni
akci a Nadace pak jejich vytézek zdvojnasobi.

-
N -
e

< s — . Text, foto: Lenka Z&&kové
Pomahat je prirozené!
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SEZNAM POMUCEK PLNE NEBO CASTECNE HRAZENYCH

Z VEREIJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI

(Priloha ¢&. 3 zakona C. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi)

Podskupina 02 - pomiicky pro inkontinenci

Kalhotky plenkové - max. 150 ks/més., nehrazeno pacientlm v Ustavni péci
a v odbornych [é¢ebnéach - nejvyse do 1 700 K¢

Vlozky pro lehkou inkontinenci - max. 150 ks mésicné, nehrazeno
pacientdm v Ustavni péci a v odbornych Iécebnach - nejvyse do 450 K¢
VloZné pleny - max. 150 ks mésicné, nehrazeno pacientlim v Ustavni péci a
v odbornych lécebnach - nejvyse do 900 K¢

Fixace absorpcnich prostredkll pro inkontinenci - max. 24 ks/rok, do 190 K¢
Kondomy urindlni - max. 30 ks mési¢né - 100%, nejvyse do 700 K¢

Sacky sbérné urindlni - max. 10 ks mési¢né - 100%, nejvyse do 500 K¢

Podskupina 07 - voziky vcetné prislusenstvi

Kocarek zdravotni - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU a schvaleni
reviznim lékafem, max. 1 ks za 3 roky - 100%, do 21 000 K¢

Kocdrek zdravotni (prislusenstvi) - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU a

schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 3 roky - 100%, do 5 000 K¢

Vozik mechanicky zékladni - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU, INT a

schvaleni reviznim lékarem, max. 1 ks za 5 let - 100%, do 9 000 K¢

Vozik mechanicky odlehceny - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU, INT a

schvaleni reviznim lékarem, max. 1 ks za 5 let - 100%, do 19 000 K¢

Vozik mechanicky aktivni - na zakladé pfedepsani REH, ORT, NEU, INT a
schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 5 let - 100%, do 21 000 K¢

Vozik mechanicky détsky - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU, INT a
schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 5 let - 100%, do 21 000 K¢

Vozik mechanicky specidlni s ohledem na miru a zavaznost zdravotniho
postiZeni - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU, INT a schvaleni reviznim
Iékarem, max. 1 ks za 5 let - 100%, nejvyse do 55 000 K¢




Rukavice koZené pro vozickare -2 pary/rok - 100%, do 300 K¢ za 2 pary
Vozik mechanicky (pfislusenstvi) - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU,
INT a schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 5 let - 100%

Vozik s elektrickym pohonem pro provoz obvykle v exteriéru - na zakladé
predepsani REH, ORT, NEU, INT a schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za
7 let - 100%, nejvyse do 136 000 K¢

Vozik s elektrickym pohonem pro lehky provoz obvykle v interiéru - na
zakladé predepsani REH, ORT, NEU, INT a schvaleni reviznim lékafem, max.
1 ks za 7 let - 100%, nejvySe do 115 000 K¢

Vozik elektricky (pfisluSenstvi) - na zakladé pfedepsani REH, ORT, NEU, INT
a schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 7 let - 100%

Opravy kocarku zdrav. ¢i voziku - po schvaleni reviznim Iékafem - 90%

Podskupina 12 - pomiicky kompenzacni pro télesné postizené

Berle podpazni - max. 1 par za 2 roky - 100%, nejvyse do 400 K¢

Berle predloketni - max. 1 par nebo 1 ks za 2 roky - 100%, do 300 K¢ za kus
Choditko - na zakladé predepsani REH, NEU, OP a schvaleni reviznim
Iékafem, max. 1 ks za 5 let - 100%, nejvySe do 7 000 K¢

Hal - max. 1 ks za 3 roky - 100%, nejvyse do 130 K¢

Kreslo klozetové - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU a schvaleni
reviznim lékarem, max. 1 ks za 5 let - 100%, 4 000 K¢

Nastavec na WC - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU, PRL, GER a
schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 3 roky - 100%, 1 200 K¢

Sedacka do vany a pod sprchu - na zakladé predepsani REH, ORT, NEU, PRL,
GER a schvaleni reviznim lékarem, max. 1 ks za 5 let - 100%, 2 000 K¢
LaZko polohovaci s moznosti elektrického nastaveni - na zakladé
predepsani REH, ORT, NEU a schvdleni reviznim Iékafem, max. 1 ks za 10
let - 100%, do 30 000 K¢

Lazko polohovaci s moznosti mechanického nastaveni - na zakladé
predepsani REH, ORT, NEU a schvéleni reviznim lékafem, max. 1 ks za 10
let - 100%, nejvyse do 15 000 K¢

PFisluSenstvi k polohovacimu zafizeni - na zakladé pfedepsani REH, ORT,
NEU, PRL, GER a schvaleni reviznim lékarfem, 1 ks za 10 let - do 10 000 K¢
Zvedak mechanicky, hydraulicky, elektricky - Zafizeni polohovaci - na
zakladé predepsani REH, ORT, NEU a schvaleni reviznim lékafem, max. 1 ks
za 10 let - 100%, nejvyse do 33 000 K¢

Lékafri a jejich specializace: REH - rehabilitacni Iékar, ORT - ortoped, NEU -
neurolog, INT - internista, OP - ortopedicky protetik, PRL - prakticky Iékafr,
GER - gerontolog
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POLICIE CR PODPORUJE

DAROVANI KOSTNi D RENE
Policie Ceské republiky zahéjila wibznu
letodniho roku, ve spolupraci Ce&skym
§ narodnim registrem daradrené a Zdravotni
@ pojistovny ministerstva vnitraCR, kampa

. ,Podporme darovani kostni drené”, jejimz
. cilem je ziskat nové dobrovolniky pro zapis
do Ceského narodniho registru déurers.
Na podporu kampanse uskuténi od kwtna
: do fijna letoSniho roku série unikatnich
koncerfi Hudby Hradnl straze a Policigeské republiky. Zazni slavné
policejni hity jako Orchestrion, James Bond Thefetnik v New Yorku,
Goldeneye nebo dalsi krasné gigivot je jen nahoda, Divka v modrém,
Byl by htich. Tento nevSedni kulturni zazitek potipgvym zgvem take
solisté Ivana Brozova, Gabriela Urbankova, Toma&k&a Radek Bastl.
Kalendar vybranych koncerti:

8.c¢ervna 2014 Praha / PVA Le&gtny / 10:00 hod.
11.¢ervna 2014 Olomouc / Horni nésti / 15:00 hod.
12.¢ervna 2014 Jihlava / Park Gustava Mahlera / 15d2D h
17.¢ervna 2014 Pardubice / Pernstynské &gt 15:00 hod.
18.¢ervna 2014 Liberec / nassti Dr. E. BeneSe / 14:00 hod.
24.¢ervna 2014 Plze/ OC Plaza / 15:30 hod.
26.c¢ervna 2014 febai / zamecky park / 18:30 hod.
28.¢ervna 2014 Pagbrady / Kolonada / 13:00 hod.

7.z& 2014 Rakovnik
10. z& 2014 Hradec Krélové
18. z& 2014 Teplice

PREPRAVA AN -
OSQB _- 35 sncl?lit;:ilrj:orpﬁ::i]uy:r' m‘l\ el .
A POM UCEK P X sluzeb

Za kazdy ujety km je uctovana cdastka 15,00 KE. Stanovisté tzv.
socidlniho auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibickd 547,
Praha 19. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisté.
Preprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se nevaze na
74dné prlikazy ani ¢lenstvi.
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PSYCHIKA PUSOBIi NA EKZEMOVA ONEMOCNENI

Natlak v zaméstnani, neumét fici ne, rozhodnout se, trapit se za jiné.. I
zdanlivé nenadpadna situace miZe vyvolat kozni problémy. Je tfeba dostat se do
LVnitfni rovnovahy“, aby se nemoc nevracela. O tom vSem bylo snidarfiové
povidani s MUDr. Ivonou Kosovou vV
SHOWROOMU BIO-Bachovky v Praze, Vlasska
15.

Lékarka se zamérfenim na psychosomatiku a
dermatologii ozfejmila fadu pozoruhodnosti
lidského zpracovani informaci a podnétd,
kterymi se trapime, které nas zatézuji ¢i nas
jinak stresuji. Mimo jiné upozornila také na
to, ze genetika hraje jen ¢astecnou roli a neni
jen jedinym faktorem, ktery spousti koZni
onemocnéni a fika: ,Dermatologie je o velké
psychologii a o zivoté v rodiné."

Trapi-li Vas kozni potize, predevsim ekzémy,
mate Sanci vyzkouset balzdm se vzacnym stfibrem Skinanim, ktery zlepsuje
strukturu klZe do nékolika dnl. Své zkudenosti s touto Ié¢bou z vlastni
Iékarské praxe prinesla pravé MUDr. Ivona Kosova.

Skinanim denni a noé&ni balzdm je vhodny jako podplrnd pé&e o pokoZku pri
IéCbé neurodermatitidy, psoridazy, akné, ekzému a dalSich. Pouziva se pro
regeneraci a zlepseni kvality podrazdéné, zcervenalé, zanicené nebo zanétlivé
kdze.

Vyvoj Skinanimu vychazi z tradicnich receptur, vybéru osvédcenych ucinnych
latek, které jsou propojeny s nejmodernéjsi technologii. Pri vyvoji byly peclivé
vybrany unikatni osvédcené latky nejlistsi kvality a byly pouZity v optimalnim
poméru. Diky tomu Skinanim nabizi novy kosmeticky trend - denni a nocni
balzédm - ktery zklidfiuje podrdZzdénou kGZi a redukuje neZddouci bakterie.
Strukturu kiZe viditelné zlepsuje.

Vice informaci o origindlnich Bachovych kvétovych esencich, kosmetickém
oSetreni organickou anti-stres kosmetikou ¢i pravé o Skinanimu se dozvite na
webovych strankach: www.bio-bachovky.cz

~Nemocné télo potifebuje IékaiFe, nemocna duse pritele."
Menandros, anticky Fecky dramatik, autor rady svétové proslulych

VITE, CO JSOU VYHRAZENA LECIVA?

Jsou to léky, které je mozné pouzivat bez odborné konzultace a slouzi hlavné k
akutnimu pokryti individuaini potfeby pacienta. Mezi vyhrazena léciva patfi Caje,
dezinfekéni pripravky i [éky na IéCbu mirné bolesti. Prodej vyhrazenych I1éciv je
mozny i mimo prostory lékéren u tzv. prodejct vyhrazenych Ié¢iv.
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DRUHOU CERVNOVOU SOBOTU PRAHA OPET ZRUZOVI
PRO ZACHRANU ZIVOTU

Druhou &ervnovou sobotu Praha opét zrlzovi. V pravé poledne odstartuje na
Staroméstském nameésti jiz 14. rocnik AVON Pochodu proti rakoviné prsu. V Cele
privodu pljde 11 ambasadorek. Letodni motto zni: PFed rakovinou prsu se
neschovas. AVON pochod skutecné zachranuje Zivoty.

»Jsme velmi hrdi na to, Ze AVON Pochod je nejvétsi charitativni akci svého druhu
v Ceské republice. V letodnim roce mdme za cil upozornit na to, e jen polovina
zen se vénuje prevenci, coz je alarmujici," prozradila generdlni Feditelka
spole¢nosti AVON Cosmetics pro Ceskou republiku a Slovensko Andreea
Moldovan.

Tradi¢ni vstupenkou na AVON Pochod je Tricko proti rakoviné prsu. Autorkou
dédmské verze je mladd navrharka Lucie Bendlova. Damské i panské Tricko je
mozné zakoupit u AVON Lady a Gentlemand, a to od 1. kvétna v siti partnerd
AVON Pochodu. Cena tricka je 399 KC. Varianty pro damy a pany je mozné
zakoupit ve dvou velikostech. Vytézek z Tricka putuje na verejnou sbirku
Avonu, ze které jsou podporovany preventivni ¢innosti a projekty zabyvajici se
podporou nemocnych Zen a vyhodnocovanim screeningovych dat na tzemi CR.
Hlavnim medidlnim partnerem se stala Prima love, kterd dlouhodobé podporuje
charitativni aktivity spole¢nosti AVON Cosmetics. ,Jsme radi, ze mdzeme i tento
rok podporit AVON Pochod proti rakoviné prsu. Doufame, ze se i diky Prima love
zapoji do projektu vice lidi a napomtzeme tak boji proti této zakefné nemoci,"
zminil marketingovy feditel FTV Prima Ales Pycha.

Cilem Pochodu jsou Zluté 1azné, kam jiz tradi¢né zamifi ,rzova vina optimismu
a nadéje". A nebudou jen vidét, ale také slySet. Navic kazdy, kdo béhem
pochodovani doplni tekutiny ve formé limitované edice pramenité vody Nutrend
Agua a chytfe znovu napini lahev, ziskd originalni ,rumbalahev® a pomuize
vytvofit neopakovatelnou zvukovou kulisu Pochodu. Navstévnici se mohou v cili
tésit na hudebni vystoupeni Adama Misika, Petra Bendeho, Support Lesbiens a
zazpiva i dalSi novd ambasadorka AVON Pochodu zpévacka Lenka Filipova.
Zdroj: www.avonpress.cz
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OD ZACATKU ROKU SI O PREPOCET DUCHODU POZADALO
JIZ 25 TISIC STAROBNICH DUCHODCU

Pracujici starobni dlchodci pobirajici
dlchod, mohou pozaddat o jeho
zvySeni. S Gcinnosti od 1. 1. 2014
plati, e dlchodce, ktery vykonava
vydéle¢nou cinnost zakladajici Gcast
na dichodovém pojiété&ni a soucasné
mu CSSZ vyplaci v plné vysi tzv.

Fadny starobni dlchod (pfiznany
podle § 29 odst. 1 nebo 3 z. ¢
155/1995 Sb., o d@chodovém

pojisténi), mlze pozadat o zvyseni
dlchodu za kazdych ,odpracovanych"

360 kalendafnich dnl. Zadost o
zvydeni  dlchodu mlze  podat
i pozivatel predcasného starobniho
dlchodu, ktery po  dosaZeni
dlichodového véku vykonava
vydéle¢nou cinnost (do dosaZeni

dichod. véku: vyplata pred&asného
starobniho dlchodu nendleZi, pokud
je vykondavana vydélecna cCinnost).
ZvySeni  nadale ¢ini 04 %
vypoctového zakladu za kazdych 360
kalendafnich dnd vydéle¢né ¢&innosti.
Do doby vydéle¢né Ccinnosti se pro
Ggely zvySeni starobniho dlchodu
nezapocitavaji doby  neplaceného
volna, neomluvené absence ani doby,
pro které plati tzv. omluvné dlvody
(doba docasné pracovni neschopnosti,
oSetfovani clena domacnosti). Narok
na toto zvysSeni vznikne ode dne
nasledujiciho po dni, kterym
dlchodce ziskal 360 zapocitatelnych
dnl vydéle¢né &innosti.

Pripadny nezhodnoceny zbytek
zapoditatelnych dnd ziskanych pred 1.
1. 2014 se pouzije pro eventudlni
nasledujici zvyseni.

Zvyseni starobniho dlchodu se
provadi na zakladé pisemné Zzadosti.

K zadosti se predklada evidencni list
dlchodového  pojisténi  prokazujici
dobu vydélec¢né Ccinnosti, pokud jiz
nebyl zaméstnavatelem zaslan CSSZ.
Osoby samostatné vydélecné cinné
(0SVC) predkladaji vypis z evidence
0OSVC, ktery jim vyda ptisluénd 0OSSZ.
Céstka, o kterou se dlchod navysi, se
stanovuje z vypoctového zakladu,
ze kterého byl dlichodci vyméfen jeho
starobni dlchod.

Priklad: Dtchodkyni byl priznan
starobni dlichod od 4. 4. 2013 a byl
vymeéien zvypoctového zakladu
11 144 K¢ Pri pobirani diichodu
pracuje nepretrzité dosud a v tomto
obdobi neméla zadné
nezapocitatelné dny. ZvySeni
diichodu ji bude nalezet ode dne
nasledujictho po dni, kdy ziskala
360 zapocitatelnych kalendarnich
dnti vydélecné c¢innosti, tj. od 30. 3.
2014. Pokud si pozada o zvySeni
diichodu, bude ji starobni dtchod
od tohoto data zvysen o 45 K¢ (0,4
% vypoctového zakladu 11 144 K¢).

Starobni dlichod nelze zvysit za dobu
vydéle¢né cdcinnosti do 31. 12. 2009 -
moznost zvy$eni tohoto dlichodu za
dobu vydéle¢né cinnosti pfi pobirani
dlchodu, je G¢innd azod 1. 1. 2010.
Do 31. 12. 2013 bylo mozné Zadat o
zvydeni dlchodu za dobu vydé&le¢né
c¢innosti  pfi soubézném  pobirani
starobniho ddchodu bud po 2 letech
nepretrzité vydélecné Cinnosti, nebo po
jejim skonceni.

Zdroj: CSSZ
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PRIMO RiZENE NEMOCNICE NESMI ODMITNOUT
PACIENTA ZACHRANKY

Ministerstvo zdravotnictvi hledd cesty k zefektivn&ni systému prijmu klientd
zachranné sluzby.

.Tim nejrychlejsim, co mdzeme pro pacienty udélat, je prikaz ministerstvem
primo fizenym nemocnicim, aby pacienta od zachranky prijalo vZdy to zafizeni,
kam to ma zachranka s akutnim pacientem nejblize. Zavedenim tohoto pravidla
do praxe jsem povéril naméstka, profesora Vymazala, ktery dostal za
ministerstvo celou problematiku urgentniho pfijmu na starost," sdélil ministr
zdravotnictvi Svatopluk N&mecéek pFi poradé zastupcl prazskych nemocnic,
zachranné sluzby a zastupcl zdravotnich pojistoven, zhruba v poloviné dubna.
Se systémem, ve kterém se o pacienta postara pokud mozno nejblizsi, nebo
bezpodminecné nejblizSi ministerstvem pfimo fizenda nemocnice, souhlasili
vSichni Ucastnici jednani. Jsou mozné vyjimky, ale pouze v pripadech, kdy by
nejblizsi zafizeni nebylo dostatecné vybaveno pro odbornou pomoc pfi konkrétni
diagnoze. Pak Ize pozadat zachrannou sluzbu o prepravu pacienta do nejblizSiho
pro oSetfeni dostatecné vybaveného zafizeni.

.V Fadech tydni by mél byt nemocnicim i zdchranarim k dispozici plné
aktualizovany systém komunikace, ve kterém budou nemocnice sdilet informace
0 poctu volnych akutnich i specializovanych I0zek. Vzdjemna komunikace je
nesmirné ddlezita. Urgentni pacient bude prvotné oSetfen v nejblizsim
dostupném zarizeni a nasledné, tfeba v Casovém useku nékolika hodin, mize
byt prevezen tam, kde maji to nejlepsi vybaveni a kapacitu pro jeho dalsi
1é¢bu," upresnil ndméstek ministra pro zdravotni péci Josef Vymazal.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

VITE CO TO JSOU TO GENERICKE LEKY?

VétSinou se jedna o legsi variantu
originalniho 1éku, ktery zarowesphiuje i
dalSi kritéria. Genericky |ék obsahuje
stejné léivo ve stejném mnozstvi jako
piislusny originalni fipravek, ma i stejnou
lékovou formu, nap tablety a tobolky a
stejnou biologickou &innost. Typ a porr

: : pouzitych pomocnych latek (plniv, pojiv,
barV|v apod ) rﬁze byt od originalu odliSny.
Vyrobce musi u generika prokazat, Zze se do krevaifibu dostane stejné
mnozstvi léiva jako v gipac origindlniho |ékua Ze roed jeho
vyluc¢ovani z organismu je stejné, tedy Ze se datied&hova v organismu
stejre jako originalni lék.
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