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Vazeni ¢tenari,
at’ se nam to libi nebo ne, pred sebou mame
Vanoce a za sebou dalsi rok. Formou darku se
chystame potésit nékoho blizkého anebo darkem
podekovat — za lasku, obétavost, starostlivost,
toleranci... Dovolte mi témito n€kolika fadky
podékovat predevsim vSem ,,0s0bam pecujicim o
osobu blizkou*. Uvozovky jsou na misté, protoze
nazev pecujici osoba zdaleka nevystihuje, co je to
napt. kazdodenni péce o dité, kterému se start do
zivota zrovna nepodatil. Nikdy nekon¢ici a
vycerpavajici péci provazenou ¢asto absenci soukromého zivota si
vétSina z nas ani nedovede predstavit, proto moje podékovani patii
prave jim. Malym usnadnénim by pro vétSinu maminek byla moznost
Cast€j$i pomoci osobnich asistentt, ale problém je s jejich
financovanim. O to vic mé pohorSuje pfipravované zvyseni
poslaneckych platt, a to o ¢astku, ktera pro mnohé predstavuje mésicni
plat, dichod nebo prave ptispévek na péci. Bohuzel existuji véci, které
se meni jen obtizn€ a pomalu...
Konec roku ale symbolizuje konec starého a zac¢atek nového, tak nam
vSem pieji, aby nas v roce 2015 ¢ekaly jen ptijemné zazitky, aby zdravi
slouzilo a aby si k ndm v nejriznéjsich podobach naslo cestu i Stésti. A
az budete premyslet, komu poslat novoro¢ni sms, vyberte toho
nejmilejsiho a prekvapte ho klasickou ladovskou pohlednici, mozna to
bude pro néj to prvni malé §tésti nového roku.
A na zavér mi dovolte citovat mého oblibeného autora Otu Pavla:
» Umét se radovat ze vSeho. Necekat, Ze v budoucnu prijde néco, co
bude to pravé, protoZe je mozné, Ze to pravé prichazi prave ted’“.
Jedna z knih Oty Pavla ¢eka na vyherce nasi soutéze.
Krasné a pohodové svatky a vstup do nového roku Vam pieje,

Mgr. Jana Zavadilovd, prezident sdruZeni 3P



DRUHY PILIR
DUCHODOVEHO
SPORENI SKONCI K
1.1.2016

Bohuslava
Sobotky podpotil
rychlejsi variantu
ukonceni druhého pilife
dichodového spofeni.
Ten tak bude uzavien s
koncem pristiho
kalendatniho roku.
., Druhy pilii byl prosazen
s tim, Ze md pomoci
verejnému  piliri,  ale
skutecnost je jina. Vioni
druhy  piliir  odsdl z
verejného pilire vice nez
250 milionut korun a letos
by to mélo byt podle
odhadii 700 milionii. Byl
nastaven tak, zZe veétsiné
lidi neprospival,“ uvedla
ministryné prace a
socialnich véci, Michaela
Marksova.

Kabinet

Zdroj: MPSV

V LEDNU VSTUPUJI V
PLATNOST NOVE UCTY
FINANCNICH URADU!

Pozor, nezaplatte v novém roce dané
na zruSené ucty financnich ufadu!
Céstka Vam bude sice automaticky
vracena, ale vy se vystavujete
nebezpedi, ze VaSe dafiova povinnost
nebude fadné zaplacena a bude Vam
uctovana sankce z divodu prodleni.
Divodem je ukonceni dvouletého
pfechodného obdobi, po které banka
platby, doslé na zruSené ucty,
automaticky = pfesmérovdvala  na
spravné UCty. Rozhodnym dnem je
posledni den vroce a daile je jiz
nutné plnit dhrady na nové ucty,
jejichz seznamy jiz nyni naleznete na
webovych strankach finan¢ni spravy.
Uplny tvar ¢&isla bankovniho étu pro
uhradu ur¢ité dan¢ mistné prislusSnému
finanénimu Gfadu se sklada z predéisli
bankovniho Gétu, z matrikové ¢asti a z
koédu banky (tvar = predCisli -
matrika/0710).

Pred¢isli bankovnich uctd finanénich
utadi, které oznacuji jednotlivé dané,
i matrikové ¢asti uétd, naleznete na
internetovych strankach
www.financnisprava.cz

v sekei ,,Dané a pojistné®, ,,Placeni
dani®.

Zdroj:financnisprava.cz



KDY DO STAROBNiHO DUCHODU?

Podminky naroku na i¥adny starobni diichod

Diuchod se sklada ze dvou slozek, a to ze zékladni vymeéry (stanovené
pevnou c¢astkou stejnou pro vSechny druhy dichodi bez ohledu na
délku doby pojisténi a vysi vydélkll) a z procentni vymeéry z vydélku z
doby pojisténi. Pojisténec ma narok na starobni diichod, jestlize ziskal
dobu pojisténi nejméne:

25 let a dosahl aspon véku potiebného pro vznik naroku na starobni
duchod pied rokem 2010,

26 let a dosahl dichodového véku v roce 2010,

27 let a dosahl dichodového véku v roce 2011,

28 let a dosahl dichodového véku v roce 2012, N
29 let a dosahl diichodového véku v roce 2013, /f’\-; Jy
30 let a dosahl dichodového véku v roce 2014, y {l\\ ] g,\

31 let a dosahl dichodového véku v roce 2015, C\/
32 let a dosahl diichodového véku v roce 2016, \>
33 let a doséhl diichodového véku v roce 2017, — =~
34 let a dosahl dichodového véku v roce 2018,

35 let a dosahl dichodového véku po roce 2018.

Pojisténec ma narok na starobni diichod, pokud nesplnil podminky uvedené
pod bodem 1., také tehdy, jestlize ziskal dobu pojisténi nejméné:

15 let a dosahl pted rokem 2010 véku aspon 65 let,

16 let a dosahl v roce 2010 véku asponi o 6 let vyssiho, nez je dichodovy
veék stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,

17 let a dosahl v roce 2011 véku aspon o 6 let vyssiho, nez je dichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,

18 let a dosahl v roce 2012 veéku aspoii o 6 let vyssiho, nez je dichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,

19 let a dosahl v roce 2013 véku aspon o 6 let vyssiho, nez je diichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,

20 let a dosahl po roce 2013 véku asponi o 6 let vyssiho, nez je
duchodovy vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni.

Pokud pojisténec nespliiuje vyse uvedené podminky, ma narok na starobni
dichod téz, jestlize dosahl dichodového véku po roce 2014 a ziskal aspon
H, let doby pojiSténi bez nahradnich dob pojisténi. Pojisténec, ktery
nespliuje zadné vyse uvedené podminky, ma narok na starobni dichod i
tehdy, jestlize dosédhl véku 65 let a splnil podminky naroku na invalidni
dichod stanovené zakonem o dichodovém pojisténi.



Presluhovani - odlozeny diichod

Vyse procentni vyméry starobniho dichodu se zvySuje po vzniku
naroku na tento dichod pojisténci, ktery vykonaval vydéle¢nou
¢innost a nepobiral pritom starobni dichod ani invalidni dichod pro
invaliditu tfettho stupné. Za kazdych 90 kalendainich dnl této
vydélecné ¢innosti nalezi zvyseni o 1,5 % vypoctového zakladu.
ZvySovani procentni vyméry starobniho diichodu je mozné rovnéz za
dobu vydéleéné Cinnosti vykonavané po vzniku naroku na tento
dichod pfi jeho soubézném pobirani v plné vysi, a to 00,4 %
vypoctového zakladu za kazdych 360 kalendainich dni. Narok na
zvyseni procentni vymeéry starobniho dichodu mé pojisténec v tomto
ptipadé vzdy po 2 letech, pokud vydélecna Cinnost trvala nepretrzité
po tuto dobu nebo po skonceni vydéleéné Cinnosti. Toto opatieni se
tyka obdobi vydéle¢né Cinnosti vykonavané po 31. prosinci 2009.
Vyse procentni vyméry dichodu ¢ini nejméné 770 K& mésicné.
Nezapocitavaji se doby docasné pracovni neschopnosti, pracovniho
volna bez nahrady ptijmu a neomluvené neptitomnosti v praci.
Podminky naroku na predcasny trvale kraceny starobni diichod
Pojisténec ma ndrok na predcasny trvale kraceny starobni diichod,
jestlize ziskal potfebnou dobu pojisténi a do dosazeni dichodového
véku mu chybi nejvyse 3 roky nebo pokud jeho dichodovy vék je
niz§i nez 63 let ¢i 5 roku, ¢i pokud je jeho dichodovy vék alespon
63 let a dosahl véku alespon 60 let.

Splnime-li podminky na vyplatu vice diichodii

Jsou-li soucasn€ splnény podminky naroku na vyplatu vice diichodt
téhoz druhu nebo na vyplatu starobniho dichodu nebo invalidniho
dichodu, vyplaci se jen jeden duchod, a to ten vyssi. Jsou-li soucasné
splnény podminky naroku na vyplatu starobniho nebo invalidniho
dichodu a na vyplatu vdovského dichodu nebo vdoveckého dichodu,
vypléci se vyssi dichod v plné vysi a z ostatnich duchodi se vyplaci
polovina procentni vyméry, nestanovi-li zdkon o dichodovém
pojisténi jinak. O naroku na duchod, jeho vysi a vyplaté rozhoduje
Ceska sprava socialniho zabezpedeni s vyjimkou piipadi, kdy jsou
ptislusné k rozhodovéani organy socidlniho zabezpeceni ministerstev
obrany, vnitra a spravedlnosti.

Zdroj: MPSV



NADACE DIVOKE HUSY DRAZILA DESTNIKY
V GARAZI

V fijnu se pod kiidly Nadace Divoké husy a projektu ,,Cteni pomaha*
uskutecnila v hotelu Hilton Prague charitativni aukce Malovanych destniki.
Cela akce byla zahéjena jedine¢nou “destnikovou modni piehlidkou* a byla
spojena s “GarageSale®, tedy blesim trhem, ktery mél nebyvaly tspéch. Byl
vytvoren jako sbirka personalu prazskych hotelt Hilton, kam byl také
vénovan funkéni vyfazeny inventar ze zminénych hotelt. V roli licitatora se
opétovné osvedEil uzasny moderator Karel Vofisek. Diky jeho vybizeni se
vydraZena ¢astka vySplhala na neuvéfitelnych 79 200 K¢.
Aukci pfisly podpofit i znamé
osobnosti z Ceského Soubyznysu,
mezi kterymi tradi¢né nechyb¢la
Petra Spindlerova, Stépanka
Duchkova, Klara Dolezalova,
Kamila Mouc¢kova, Renata
Drossler, Simona Postlerova,
Zlatka BartoSkova, Jana
Rychterova a Tomas Valik.
; Mezi umélecky nejzajimavejsi
patfil destnik s portréty Bohumila Hrabala Jitky Kopejtkové - fotografky,
umeélkyné, zabyvajici se streetartem a kolazi, ktera svou tviirci ¢innost
zaméfuje na autentické zachyceni strhanych plakatii na oficialnich i
neoficialnich plakatovacich plochach v ulicich mést. Pan, ktery destnik
vydrazil, mozna ani jesté netusi, jak cenné dilo ziskal.
Vytézek z této podzimni akce byl vénovan Nadaci Divoké husy, ktera diky
nému mohla podpofit ¢innost chranéné dilny organizace Tulipan, kde je
v soucasné dob€ zaméstnano 55 lidi se zdravotnim znevyhodnénim.
Nadace Divoké husy piisobi v Ceské republice od roku 1997 a za tuto dobu
rozdélila vice nez 300 milionti korun. Jeji ¢innost je zaméfena na nestatni
neziskové organizace, které pecuji o osoby v socialni a zdravotni nouzi.
Zpusob podpory je naprosto jedinecny v tom, ze Nadace Divoké husy
zdvojnasobuje vytézky beneficnich akci. Motivuje tedy zadatele k tomu, aby
usporadali benefi¢ni akci - jeji vytézek pak Divoké husy zdvojnasobi.
Text, foto: Lenka Zackova




%CEMU OPRAVNUJE PROUKAZ MIMORADNYCH VYHOD

Od roku 2014 je mozné prikaz osoby se zdravotnim postizenim ziskat
pouze na zékladé samostatného fizeni a posouzeni zdravotniho stavu
posudkovym lékafem okresni spravy socialniho zabezpeceni.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu TP, ma narok na:

vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostredcich pro
pravidelnou hromadnou dopravu osob - nevztahuje se na dopravni
prostredky, v nichz je misto k sezeni vazano na zakoupeni mistenky;
prednost pii osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednani delsi ¢ekani, zejména stani; nevztahuje se na nakupy ani
obstaravani placenych sluzeb ani oSetieni a vySetfeni ve
zdravotnickych zafizenich.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP, ma narok na totéZ jako
pro TP priikaz a dale se rozsifuje o:

bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),

slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tiid¢ osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni ptepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich
spojich autobusové dopravy.

Osoba, ktera je drzitelem priukazu ZTP/P, ma narok na totéz jako
pro TP priikaz a dale se rozsifuje o:

bezplatnou dopravu pruvodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi
prostfedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprave,
bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li uplné€ nebo prakticky nevidoma,
pokud ji nedoprovazi privodce.

Osobé, ktera je drzitelem prikazu ZTP ¢i ZTP/P a privodci drzitele
prikazu ZTP/P muze byt poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni a
filmova predstaveni, na koncerty a jiné kulturni a sportovni akce. Tyto
benefity jsou nenarokové.

VSechny dosud vydané priikazy plati po dobu, ktera je na nich
uvedena, nejdéle vSak do 31. prosince 2015. Kazdému, kdo jesté
nema vyménény prikaz, doporucujeme, aby se obratil na prislu$né
pracovisté Uradu prace a domluvil se na dal§im ¢asovém
harmonogramu.

-red-



PREPRAVA OSOB A POMUCEK
Za kazdy ujety km je Gctovana castka 15,00 KE. Stanovisté
tzv. socidlniho auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a
Ulibicka 547, Praha 19. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta
ze stanovisté. Preprava pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim se nevaze na zadné prikazy ani ¢lenstvi.

S S > a
Nase obcanské sdruzeni ma k dispozici viz VW Caddy Maxi, ktery je uréeny pro
pfepravu osob na voziku (bez preseddni na sedadlo spolujezdce). Toto vozidlo jsme
ziskali za pomoci Ufadu méstské &sti Praha 6 a Nadaci Konto Bariéry. Vyuzijte
nasich sluzeb!
PREPRAVA POMUCEK
MA STEJNA PRAVIDLA JAKO PREPRAVA OSOB




KRASNA GOSPELKA LEONA GYONGYOSI BUDE MIT
KONCERT V BETLEMSKE KAPLI

Moderni gospel je emotivni duchovni hudba, ktera vychazi z
cernos$ské hudebni tradice. Tradi¢ni gospel bylo mozné slyset v celé
fad¢ americkych cernosskych kostelti, avsak v Sedesatych letech diky
Edwinu Howkinsonovi a jeho tpravé ptivodniho baptistického zalmu
Oh Happy Day doslo k prilomu zanru.

Mate pocit, Ze neni mozné v nasich pomérech slyset kvalitni gospel?
Tak to se mylite. V srdci Evropy muizete naslouchat izasnému zpévu
krasné ,,gospelky* Leony Gyongyosi.

Zpévacka zazafila jiz pred léty v New Golden Kids. Po rozpadu
skupiny se odmlcela a vSichni veétime, Ze i proto, aby nyni mohla opét
zazafit. Posud’te sami, vzdyt Vas zdjem a Vase emoce budou zaii této
znovu stoupajici hvézdy.

¥  ZVEME VAS DO BETLEMSKE KAPLE NA JEDINECNY VANOCNI KONCERT

LEONA GYONGYOSI

) v: Maresovi
Petra Gygy Gyongyosi
Petr Kutheil & =

vizet vederem Vis bude Sdrka Kubelkovi Vol

PRUDTE SIS NAMI UZIT VANOCNI ATMOSFER

Téesit se dale muzete také na zpévacku Ivu MareSovou, Leoninu sestru
Gygy a skvélého kamarada Petra Kutheila - v§e za doprovodu zivého
bandu a vokalistek. My jen jesté¢ podotykame, ze ¢ast vytézku hodla
Leona darovat potiebnym.

Gospel se povazuje za léCivy — psychoterapeuticky prvek, kam se
predevsim fadi tzv. ,,Cerny gospel®, nebo ,,moderni kiestanska hudba‘“
(Contemporary Christian Music, Praise&Worship).

-red-



Bramborovy salat se nejc¢astéji v nasich pomérech
déla z uvarenych brambor, k nimz se pridavaji
kyselé okurky, vajicka vatena natvrdo, cibule,
mrkev, zeleny hrasek, petrzel, celer a majonéza.
Nékdo pridava jogurt ¢i mékky salam. Ne

v krajich, ale spise v rodinach se také muzeme
setkat s tim, Ze se do salatu pfidava smetana pro zjemnéni a pro
specifickou kyselou chut’ nakrajeny rybi zavinaé. Vse se kraji nadrobno
nebo pies specialni sitko promackava na kosticky, které se pak
spole¢né promichaji. Salat dosolujeme dle chuti, stejné tak zachazime
s pepfem a ptipadné i dalSim kotfenim.

Bramborovy salat je u nas tradi¢ni §tédrovecerni pokrm, ktery se
podava za studena spolu s kaprem, tizkem nebo vinnou klobasou.
Vedete v Cesku tradiéné zagina rybi polévkou, jako hlavni jidlo se
podava obvykle kapr, ale dnes se jiz setkavame i netradicnim lososem a
fizky vieho druhu. Stédrovederni vedeii ovliviiuji krajové zvyklosti,
rodinné osvédcené recepty, ale predevsim ji ovliviiuje nase vlastni
chut’. Stédrovederni vecefe je dodnes nejvyznamnéjiim rodinnym
spole¢nym jidlem celého roku.

Stédry den ma byt postnim dnem a jidla by také méla byt postni. Za
maso se nepokladalo maso rybi, ale v 18. stoleti bylo drazsi nez ostatni
druhy masa, a proto vét§ina domacnosti davala prednost levnéjsim
alternativam. Na stolech se tedy objevoval misto kapra lin, sumec a
jiné sladkovodni ryby, které byly pfipravovany nasladko. Kapr se stal
béznym $tédrovecernim jidlem teprve ve 2. poloviné 19. stoleti, nebot’
jej cenova regulace ucinila dostupnéjs$im.

Nejstar§i dochovany recept kapra nacerno pochézi z roku 1810, ktery
se ptipravoval tfi dny a pekl se v omacce z mandli, rozinek, perniku,
povidel, ofechtl a sladkého piva. Podaval se s $iskami, pozdéji

s knedliky. Pro slozitost se postupné z jidelni¢ku vytratil. Smazeny
kapr k nam pfisel z Rakouska v Domdci kucharce od Magdalény
Dobromily Rettigové z roku 1895.

Text, foto: Lenka Zackova



PAVLINA SENIC VAS ZVE NA SVE
VANOCNI TURNE

Mili ¢tenafi 3P Popularisu, do nového roku 2015 pteji vSem, ktefi
prozivaji $tésti, aby bylo nekonecné a t€m, ktefi prozivaji v dusi bolest,
aby nasli silu umét se opét radovat a prozivat lasku, ktera je to

. Kralovice
712. Karlo Vary 8.12. Jirkov 10.12. Bilina
12.12. Pndehr;(!y 14.12. Nechanice 28.12. Ostrov

KONGERTY SE KONAJi VE SPOLUPRACI § VANOGNIM DOMEM KARLOVY VARY. PRODUGENT TURNE RADEK WOLF.

VANOCNI POVERY

Kdyz se nohy stédrovecerniho stolu obtoci
provazem - domu se cely rok vyhnou zlodgji.

Na "Stédry den" nepiste své milé (milému)
zamilované psani - jinak by to mohlo znamenat
rozchod.

Na "Stédry den" se nesmi prat - piinasi to smilu a
nestésti do domu.

Od vecete se nikdy nema vstavat - mohla by pfijit
kmotticka Smrt.

Psovi, kocourovi, houserovi a kacerovi je dobré
dat ¢esnek - aby byli ostraziti.
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l I 3\ _/{‘ Posilovat imunitni systém dostatecnym
“ SRl Pl ptisunem vitaminu - at’ uz v podobé€ ovoce
w‘ r a zeleniny ¢i ve formé potravinovych
‘ ! dopliikti v kombinaci se zdravym zivotnim
- stylem.
- Obranyschopnost naseho organismu je tzce

spjata s vitaminem C neboli kyselinou
askorbovou. Nejbohatsi pfirodni zdroje vitaminu C se nachéazeji
naptiklad v $ipku, plodech rakytniku, v citronech ¢i citrusovych
plodech. Pozor ale, tepelnou Gpravou se razantné snizuje obsah
vitaminu, tedy na horké ¢aje s citronem zapomeiite a radéji si na zdravi
dejte vymackany citron nafedény vlaznou vodou. Je také velmi
dulezité dbat na hygienu, protoze chtipkovy virus se pfenasi vzdusnou
cestou drobnymi kapénkami sekretti dychacich cest a dokaze ptezit i
nékolik hodin na riznych pfedmétech, na klice u dvefi ¢i madlu v
autobuse. ..
Kdyz ptijde sezonni chiipka, je charakterizovana nahlym nastupem
vysoké horecky, kasle (obvykle suchého), bolesti hlavy, bolesti svalti a
kloubt, tézké nevolnosti, bolesti v krku a rymou. Vétsina lidi se z
horecky a dalSich ptiznakt zotavi béhem jednoho tydne.
Zvysenou teplotu dokaze snizit fada latek jako je tfeba ibuprofen,
paracetamol ¢i kyselina acetylsalicylova, ktera je nejdéle znama a
pouzivana. Kyselina acetylsalicylova pisobi nejen proti horecce, ale i
organismu. Jeji vyhodou je také Sir§i zabér 1é¢iva a nizké riziko
predavkovani (v ptipadé paracetamolu muze dojit k poskozeni jater).
Mezi ptipravky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou patii napiiklad
original Aspirin, dale pak generika jako Acylpyrin ¢i Thomapyrin. V
Ceské republice je nejznaméjsi a nejprodévandjsi Acylpyrin, ktery je
cenove¢ dostupnéjsi nez originl. Pro urychleni u¢inku a vyssi podporu
imunitniho systému je mozné vyuzit kromé klasickych bilych tablet i
Sumivé tablety s pfidanym vitaminem C, diky kterému je urychlen
nejen ucinek, ale také podpotrena normalni funkce imunitniho systému.
Tuto kombinaci latek nalezneme v piipravcich Acylpyrin + C a
Aspirin C.



Dejte si pozor! V nékterych ptipadech je dilezité se mit na pozoru pri
uzivani piipravka obsahujici kyselinu acetylsalicylovou, protoze pti
tlumeni srazlivosti krve se mtize zvysit riziko krvaceni, zejména pak
do zazivaciho traktu. Pfi¢inou je vlastni proti-destickovy efekt, ktery
pusobi na zaludecni sliznici. Uzivani se tedy pfimo nedoporucuje
pacientim trpicim viedovym onemocnénim zaludku, pti chirurgickych
zakrocich, které jsou provazeny vétsim krvacenim, nebo také
pacientim s astmatem a v poslednich tfech mésicich téhotenstvi.
Ptipravky obsahujici u¢innou latku kyselinu acetylsalicylovou se také
nepodavaji détem do 15 let véku, protoze by mohly vyvolat Reyiv
syndrom, coz je zvlastni, dosud neprobadané onemocnéni s velmi
vaznymi az smrtelnymi nasledky.

Neni vsak diivod tyto piipravky zavrhovat, naopak maji celou fadu
pozitivnich vlastnosti. -red-

Pomalu se naplriuji dva roky projektu, ktery mél za cil podpofit osoby,
které dlouhodobé pecuji o své blizké. Na pocatku se nam vem zdalo,
ze to nebude slozity proces a bude to skvéla prace, ktera ma smysl.
ocekavali. Je to vSak cenna zkuSenost predevsim diky tomu, Zze jsme
vSichni méli moznost hloubé&ji nahlédnout do zivotd rodin, ¢asto
neuplnych, které jsou ohrozeny realnou hrozbou socialniho vylouceni,
ale i stigmatu ,oni jsou jini“. MozZna jsou trochu jini, ale to je pravé
dusledek socialni izolace. Vime vsak, jak rozsifit cilené podporu pro
tyto rodiny a osoby, aby nepropadavaly sitem bézného zZivota a mohly
Zit Zivot, ktery se priblizuje plnohodnotnosti.

Véfime, zZe uspéjeme i v dalSich vyzvach a uplatnime nové poznatky a
zkuSenosti ve prospéch cilové skupiny.

oPP EVROPSKA
A UNIE
Projekt byl realizovdn diky podpore z Operaéniho programu Praha — Adaptabilita.
Realizdtory projektu jsou Soclin, o.s. a Obcanské sdruZeni 3P, o.s




INOVUJEME, ZDOKANALUJEME A SPOJUJEME SE
S VYZNAMNYMI A ZAJIMAVYMI PARTNERY

3P, o.s., stejné jako cela dalsi rada organizaci neziskovych organizaci, bojuje
kazdorocné , 0 preziti“. Jiz delSi ¢as jsme hledali strategického partnera,
ktery by byl ochoten s ndmi navéazat oboustrannou spolupraci a dlouhodobé
hledani prineslo své ovoce — spojili jsme se spolecnosti SFYS s.r.o., kterou
zastupuje Radoslav Fasang.

SFYS s.r.o. pfipravuj zbrusu novy internetovy prodej, kde zdkaznik nalezne
Siroky vybér rehabilitactnich pomuicek, fyzio-pomtcek pro zdravotni cviceni,
ale i kompenzaéni pomucky nebo sportovni vybaveni pro zdravotnickd
zafizeni, nemocnice, Skolni télocvicny, fitness centra, rehabilitacni zafizeni,
lékdren, ale také pomUcky pro domaci cvi¢eni, hubnuti a posilovani.
Nezapominame ani na ty, co nemaji moznost jednorazové nakoupit nase
pomlicky, zde nastupuje role 3P o.s., které funguje jako poradce a provozuje
pujéovnu kompenzacnich pomducek se sluzbou jejich rozvozu.

Novy e-shop nabidne nejen klasickou moznost rychlého ndkupu pomucek
a zbozi. Spole¢né se drzime strategii a pouzivame marketingovou pomucku
AP, kterou aplikujeme na prodej, vSechny sluzby véetné Skoleni a tréninkd,
které organizujeme pro Sirokou i odbornou verejnost.

Jen pro vysvétleni - 4P je zkratka pro Ctyfi slozky marketingového mixu
podle teorii minulého stoleti (Culliton, Clewett, McCarthy, Borden).
Produkt ve smyslu vyrobku, sluzby, jeho atributi a benefit(, tedy nejenom
fyzicky predmét, ale i jeho vlastnosti, majici uZitnou hodnotu pro
kupujiciho, zaruku, image a znacky, které muaze prenaset na kupujiciho atd.
Price (cena ve smyslu nakladl kupujiciho) zahrnuje slevy, termin platby,
splatky, ale i naklady na servis a udrzbu, pripadné likvidaci vyrobku.
Place (misto), popisuje kde a jak je produkt nebo sluzba prodavan,
dostupnost vyrobku, pfipadné dopravu. Promotion (propagace),coz je
komeréni komunikace. Spolecnost se spoléha na silny medialni mix
socidlnich siti jako Facebook, Linkedin, Youtube, Twitter, PlusGoogle Free
APP (aplikace zdarma). Jestlize mam naSe aktivity shrnout do jedné véty,
ktera ndas odlisi, tak jsme distributor a prodejce fyzio-rehabilitaénich,
sportovnich a medicinskych pomucek se zamérenim nejen obchodovat, ale
i pomoci lidem tam, kde jini nejsou ochotni ¢i chybi vile pomoci. My jsme
SFYS, jsme tu pro Vas a chceme fesit vase problémy — hledejte nase stranky
WWW.FYZIOREHABMEDIC.CZ, nebo WWW.ZDRAVOTNICKEPOTREBY3P.CZ
které jsou od 12. 12. 2014 v provozu.

Za SFYS poskytl informace Radoslav Fasang, obchodni reditel




APLIKACE, KTERA POMAHA
Panda Vam poradi, kam s détmi. VSechny dulezité
informace jsou zde na dosah ruky, at jste kdekoliv.
Mobilni aplikace je uréend pro vSechny, ktefi travi
¢as s détmi a dochazi jim inspirace, co s nimi
podniknout, kam vyrazit nebo kde si uZit pfijemny

den.

Mobilni aplikace My-détem.cz si dala za cil pomoci vSem rodi¢iim,
prarodi¢tim ¢i dalSim opatrovnikiim déti a poskytnout jim dokonaly prehled o
vsem détském, co se nachazi v okoli. Pomoci této aplikace si tak vsichni
uzivatelé pfimo ve svém mobilu najdou detailni popis détskych hFist a park,
které se nachazeji v blizkém okoli - a to véetné fotogalerie a hodnoceni
uzivateld. Nechybi ani tipy, kam se vydat na vylet, kde se déje néco
zajimavého, jak daleko je nejblizsi cukrarna nebo kde se ukryva hrackarstvi.
Aplikace mysli i na bezpec¢nost déti, proto staci jedno tuknuti a hned zjistite,
jak daleko to mate k nejblizSimu détskému lékari nebo na détskou
pohotovost. Samoziejmosti je i uvedena ordinacni doba lékare. Uz nikdy se
nebudete trapit vymyslenim, co s vasimi détmi. Diky aplikaci My-détem.cz
budete mit viechny informace po ruce, at jste kdekoliv a vzdy budete védét,
kam se vydat.

SOUTEZ* SOUTEZ* SOUTEZ* SOUTEZ* SOUTEZ*
Do soutéZe jsme pripravili soubor krasnych povidek situovanych
predevsim do mist kolem Berounky. Autor knihy Ota Pavel je vzorem,
jak obdivuhodné se da pracovat s ceskym jazykem. Nékterd mista
v jeho knihach jsou neprelozZitelna do jiné reci, pro spravné pochopeni
musi byt fecena jen Cesky.

Své odpovédi zasilejte na adresu: 3P, o.s., Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00,
nebo na e-mailovou adresu: 3p.poradna3@email.cz.
Oznacte predmét: SOUTEZ
Vylosovany vyherce obdrzi knihu od Oty Pavla.




PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

WWW.3p-0s.cz
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak smér budova posty
Lenka Dvorikova, tel.: 224 323 433, 736 509 866,
736 509 852
Jitka Hlouskova, tel.: 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Streda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIMPOSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK

Stanovisté Praha 6: Lubomir Kistka, tel.: 724 654 007
Sasa Filip, tel.: 736 509 864
Stanovisté Praha 19: Jan Vencl, tel.: 724 654 089

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohod;

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz
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