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Vazeni ¢tenari,

dnedni editorial bych chtéla nazvat ZMENY. A pro¢?? Nas
casopis znate uz dlouho, 3P Popularis jsme zacali vydavat

v roce 2010 jesté jako CZP kraje Praha, pak pfisla zména: ze
sedmi pracovist z(stala dvé a z nas se stalo Obc¢anské

sdruzeni 3P, o.s. V roce 2013 vesel v platnost novy
obcansky zakonik a pred ndmi byla dalsi zména:
z obcéanskych sdruzeni se mavnutim stranek tohoto
<« zakoniku stal spolek (o trochu vice informaci najdete na

. @ | S wp  str.15). Ale aby se z nas stal fadné zapsany spolek,

; 5’;.,-.,'_/'_ @ 4 znamenalo to pro nas dlouhou fadu zmén, ve kterych

e i marné hleddm pozitiva. Jednim z prvnich negativ byla

finanéni naroénost premény, nejsme osvobozeni od poplatk( spojenych se
zménou a pri Upravé novych stanov jsme se neobesli bez pravni pomoci. Ddle
bylo tfeba vyménit vSechna razitka, hlavickové papiry, vizitky, letaky, upravit
webové stranky. Dalsi problémy nastaly, kdyZ jsme v kratkém c¢asovém Useku
museli informovat vSechny dodavatele o zméndch ve fakturaci sluzeb, a to
Casto neulspésné, protoze informace vcas nedoputovaly na spravné misto a
vse je nutno opakovat.
A tak jen doufam, Ze jsme v lednu 2015 dostatecné vycerpali svij pfidél zmén
a Ze rok Drevéné Kozy, ktery podle ¢inského horoskopu zacne az 19. Unora
2015, dostoji svému zaddani a pfinese nam uz jen klid a harmonii. Ale kozy
byvaji tvrdohlavé a obcéas nevyzpytatelné, tak uvidime.....

A na zavér jen latinské pfislovi. Casy se méni a my se ménime s nimi.
Hezké blizici se jaro Vam preje Mgr. Jana Zavadilova, predseda spolku.
OV
OBCANSKE SDRUZENI = SPOLEK

Spolek je pravnicka osoba, ktera byla zalozena, alespon tremi osobami,
vedenymi spolecnym zajmem a k jeho naplhovani, jako samostatny a
dobrovolny svazek ¢lend, ve kterém se spolcuji. Nazev spolku musi obsahovat
slova ,, spolek “ nebo ,, zapsany spolek “ nebo také zkratku ,, z. s. “.Jedna se
o pravni formu pravnické osoby, za niZ je povaZovano kaZzdé obcanské
sdruzeni zalozené podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcand.



PREPRAVA OSOB A POMUCEK
Za kazdy ujety km je uctovana ¢astka 15,00 K¢&. Stanovisté tzv. socialniho
auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Ulibickd 547, Praha 19. Do
vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisté. Preprava pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim se nevaze na zadné prikazy ani Clenstvi.
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Viz VW Caddy Maxi, ktery je urCeny pro pifepravu osob na voziku (bez
presedani na sedadlo spolujezdce). Toto vozidlo jsme ziskali za pomoci
Utadu méstské casti Praha 6 a Nadaci Konto Bariéry. Vyuzijte naSich
sluzeb!

, ~ PREPRAVA POMUCEK
MA STEJNA PRAVIDLA JAKO PREPRAVA OSOB

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00




TATANA KUCHAROVA PROPAGOVALA SVOJI
NADACI V SIDLE OSN V NEW YORKU!

Nadace Tatédny Kuchatové — Krdsa pomoci se stala prvni neziskovou
organizaci z Ceské republiky, ktera dostala piilezitost v sidle OSN v New
Yorku komunikovat téma stafi a agingu. Stalo se tak 5. tinora béhem narodni
akce konané v ramci 53.
zasedani Komise pro
socialni rozvoj.

Vystoupeni topmodelky
a Miss World Tatany
Kucharové, ktera
osobn¢ predstavila svou
charitativni  Cinnost a

nadaci pomahajici
seniorim zit aktivni a
dastojny Zivot

vV domacim prostredi,
vzbudilo znacny zajem a

velmi pfiznivé ohlasy.

Starnuti je na socidlnich férech OSN jednim z nejsledovanéjSich témat. Cilem
narodni akce bylo zviditelnéni Ceské republiky a témat, jako je pozitivni
starnuti, podpora participace starSich osob ve spolecnosti a mezigeneracni
pomoc. Program koncipovalo Ministerstvo prace a socidlnich véci jako
koordinator piipravy na starnuti v CR, ve spolupraci s Ministerstvem
zahrani¢nich véci — prostfednictvim Stalé mise v New Yorku. Vyjimeéné akce
se zucastnili také zastupci Méstské Casti Praha 1 a Strediska socidlnich sluzeb
Prahy 1, ktefi prezentovali konkrétni praktickd opatfeni k napliovani
Narodniho akéniho planu podporujiciho pozitivni starnuti v  oblasti
aktiviza¢nich programi pro seniory.

Nadace Tatany Kuchatfové — Krasa pomoci se se od svého zalozeni v roce
2008 soustfedila na projekty pro seniory, které jim pomahaji zit doma a
zamezuji jejich vylouceni ze spolecnosti. Nadace podporuje sluzby osobni
asistence, terénni pecovatelské sluzby, dobrovolnictvi v domacnostech seniorti
a ustavech socialni péce a kvalitni aktivizacni programy.

Podporit cinnost Nadace Tatany Kuchafové — Krasa pomoci je mozné
odeslanim darcovské SMS na cislo 87 777 ve tvaru DMS FONDSENIORU,
pro financni dary v libovolné vysi je k dispozici sbirkovy ti¢et Fondu seniort:
1414141414/0100. Veskeré prispévky ze sbirkového tétu a DMS jdou v plné
vysi na pomoc potiebnym, na projekty pro seniory.

Vice informaci na: www.krasapomoci.cz


http://www.krasapomoci.cz/

TRADICNI KREST KALENDARE A PREDANI SEKU NA
PODPORU ZIVOTA DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Firma Leco, vyrobce kvalitnich uzenin, vydava jiz tradicné kalendar, v némz
se objevuji nejenom masné vyrobky, ale také znamé osobnosti. Pro letosni
kalendat znacky LE&CO se stal inspiraci filmovy hrdina James Bond, kterého
se zhostil charismaticky Lukas Vaculik. Jako bondgirl mu sekundovala
puvabna Andrea KeresteSova.

Kiest kalendare se uskute¢nil na prazské Obcanské plovarné za ucasti obou
hlavnich aktért, ktefi jej pokitili malou parodii na bondovky - Sampanské totiz
na kalendar neteklo z lahve, ale ze stfikacich pistolek, pficemz Lukas, o némz
je znamo, ze nevyhleddva pozornost médii, s gustem pokropil i prihlizejici
novinaie.

Hereckou dvojici doplnila Miss CR Lucie Ki#izkova, ktera pievzala jakozto
zastupce spolku DOBRY SKUTEK od firmy LE&CO $eky v hodnoté sto tisic
korun uréené dvéma konkrétnim détem - tfinactileté Natalce Rihové a o dva
roky mladSimu Tomasi Janeckému. ,,Tomasek trpi od narozeni praktickou
hluchotou. Sluch se mu da zprostiedkovat pomoci kochlearniho implantatu, ale
ke starému typu patii procesor, ktery musi nosit na krku a znacné ho omezuje.
Za finanéni dar si mize poridit novy pristroj v lepsi kvalité, ktery se jen zavesi
za ouSko. Natalce byla uz jako miminku diagnostikovana mozkova obrna a
prispévek vyuzije na thradu rehabilitacniho pobytu, ktery ji pomaha tlumit
ptiznaky nemoci," vysvétlila Lucie.

Za vznikem atraktivniho kalendaie i jeho propojenim s charitativni ¢innosti
stoji Petr Jakl a jeho agentura Genesy. ,Jsem velmi rad, ze spolupracujeme
pravé s firmou LE&CO, ktera je vstficnd vuci neziStné pomoci potfebnym,

zvlaste pak
détem. Vv
dneSni  dobé
neni tento
pristup zdaleka
bézny,"  fika
Petr k tomuto

projektu,

na nejz si nasel
Cas 1 pres své
velké vytizeni.

Zdroj:
LE&COFoto:
Lenka Zdckova




PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANI

Poruchami osobnosti a chovani u
dospélych se obecné rozumi negativni
odchylky chovani jedince, predevsim
od socialni normy. Je sice velmi
diskutabilni, co je to norma, ale my
pro tento text budeme vychazet z
bézného hodnoceni a o¢ekavani jiné
osoby a skupiny. Dalsim limitem je
desata verze Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), ta poprvé poskytla
Vv roce 1987 nazev pro diagnostickou
kategorii poruchy osobnosti. Do té
doby byli jedinci kategorizovani jako
psychopati a sociopati.

Pivod poruch osobnosti a chovani
muze byt spatfen v biologické a
dédicné sfére, kdy je pak jakykoli
socialni, vychovny i terapeuticky
zasah témér bez nadéje na zlepseni.

Z uhlu subjektivnich potizi a
socidlnich problémt neni marny
pokus o narovnani kiehké osy lidské
osobnosti.

Neprizpusobivy jedinec se socialné
nezadoucim chovanim ma potize se
schopnosti ucit se, Cerpat z vlastnich
zkuSenosti a osvojovat si nové vzorce
chovani.

1. Paranoidni porucha osobnosti
Projevy: Podeziivavost, bezdiivodné
strachy, stala ostrazitost, strach ze
zneuziti ¢i vykotistovani, nedtivéra,
zarlivost, Casté testovani loajalnosti i
oddanosti, staly pocit kiivdy,
automaticky predpoklada neptatelské
a odmitaveé chovani. Témért za v§im
hleda skryty vyznam, ¢asto vyjadiuje,
ze ,,z toho nema dobry pocit, neciti
to*“. Logické argumentace a dikazy
nepiipousti, pokud by mohly ohrozit

jeho domnénky. Nekontrolované
prudké emocionalni reakce s nahlymi
vybuchy hnévu a nespokojenosti.
Antisocialnim defenzivnim chovanim
negativné narusuje své socidlni vztahy
a tézko se zarazuje. VétSinou
nedosahne plné pracovni vykonnosti.
2. Schizoidni porucha osobnosti
Projevy: Neumi vyjadfovat city,
emocni oplostélost, interpersonalni
vztahy mu jsou lhostejné, nereaguje
na kritiku ani pochvalu. Preferuje
samotu osobni i pracovni, nevytvari
pratelské, partnerské a ¢asto ani
sexualni vztahy. Nema zajem o hlubsi
lidsky kontakt a nechce byt zatazen do
tymu. Obrannym mechanismem byva
intelektualizace a fantazijni Gniky.

3. Disocialni hranicni typ
Impulzivni typ odmita jakoukoliv
vng&j$i kritiku, ma velmi nizkou
frustracni toleranci vici veskerym
prekazkdm. Vyznacuje se
zkratkovitym impulzivnim jednanim,
kdy nedba nasledkt. Je naladovy,
nevypocitatelny, vybusny, konfliktni.
Nevydrzi delsi dobu u jedné pracovni
¢innosti, predev§im nenasleduje-li
okamzita odmeéna. Ke svym kritikiim
muze citit nenavist - vyvolavaji u
n¢ho pocity frustrace. Obrannym
mechanismem je prehravani, projekce
a Stépeni, kterym odd€luje kladné a
zaporné vlastnosti druhych, aby pak
dle vlastni uvahy hodnotil danou
osobu dle vybranych izolovanych
vlastnosti.

Hraniéni typ ma potiZze se
sebekontrolou — bezdGvodny hnév, ma
nerealnou predstavu o vlastni osobe¢.



Je velmi nejisty v osobnich otazkach
vC. sexualni orientace. Neumi se
rozhodovat - strach z odmitnuti, je
stale podrazdény a uzkostny, nékdy
kratkodobé depresivni. Casto se citi
prazdny, stihaji ho pocity, ze nema
pro koho (pro co) zit, neni rad sam a
ma Casto tendence fesit samotu
alkoholem ¢i jinymi drogami.
Impulsivitu provazi sebeohrozujici
tendence utraceni penéz, zavislost na
lécich ¢i nekontrolované nutkani
opakovat ¢innosti ¢i uzivani
navykovych latek, které¢ vedou ke
kratkodobému potéseni. Nékteti maji
sklon ke kradezim. Vysila signaly

predchézejici sebevrazednym krokdm.

vvvvv

profesni funkce jedince.

Obrannym mechanismem je Stépeni,
kterym odd¢luje kladné a zaporné
vlastnosti druhych, aby vyhodnotil
osobu jen dle nekterych jejich
izolovanych vlastnosti.

4. Histrionicka porucha osobnosti
Projevy: Teatralnost, piehravani,
nadmeérné a nepfimérené vyjadrovani
a prozivani emoci, potfeba kladného
hodnoceni, upoutavani pozornosti —
nespokojenost, pokud ji nema,
nadmérna reaktivita, nizka frustracni
tolerance, neodklada uspokojeni
vlastnich potieb, celkova osobnostni
nezralost pro partnerské vztahy.
Povrchnost, koketovani, sklony davat
situacim eroticky podtext. Nadmérna
péce o fyzicky vzhled a atraktivitu.
Kratkodobé vztahy vnimaji jako
romantickou lasku, jsou sexualné
naivni se sklony k promiskuité. Dalsi
¢lenéni poruchy je konverzivni nebo

hystericka neuréza. Uzkosti
napovidaji, ze jde o hysterickou
neur6zu, i kdyz ma jedinec sklony
koketovat a erotizovat kontakty,
sexualnim kontaktm se brani, ale
jedinec s histrionickou poruchou
osobnosti o sexudlni kontakt usiluje.
Obranné mechanismy jsou primitivni:
vytésnéni se sestupem na uroven
nizsiho véku ¢i projevy télesnych
symptomu a dysfunkce.

5. Anankasticka porucha osobnosti
Projevy: Perfekcionismus s ulpivanim
na bezvyznamnych detailech,
zatvrzelost v mysleni a chovani —
chudé vyjadfovani emoci, dodrzovani
pravidel, usilovani o dokonalost i v
béznych zalezitostech. Vyzaduje, aby
se jeho podminkami fidili i ostatni a
sam vzdy nedba na vlastni dochvilnost
a dodrzovani pravidel. Jsou pracoviti,
bez nalezeni hlubsiho smyslu. Nema
potieby se vcitovat do druhych, cehoz
je i neschopen. Casto moralizuje, je
kriticky k sob¢ i ostatnim. VSechny
vztahy byvaji veelku komplikované s
tendencemi znehodnocovat profesni
usili druhych a i vlastni. Podcenuji
schopnosti druhych lidi. Casto se
neumi bavit o nicem jiném nez o praci
a vztazich na pracovisti. Obrannym
mechanismem byva projekce, emocni
izolace afekt s upaddnim do stavu
pasivity a také muze jit o maskovani
puvodni nevhodné reakce (emoce).

6. Vyhybava porucha osobnosti
Projevy: Nejistota v mezilidskych
vztazich, nepfiméfené obavy z
vetejného vystupovani, neptijemné
pocity, touha po kladném piijeti a
ocenéni, strach z neuspéchu, trapnosti



a vlastniho selhani. Neumi zpracovat
negativni hodnoceni a kritiku své
osoby, nadmérné prozitky, uzkost ani
depresivni pocity. M4 problém
navazovat socialni vztahy, pfi
netspéchu hleda chybu v sobg. Casto
se nachazi v bludném kruhu — vyhyba
se socidlnim kontaktiim a mize se
vyvijet 1 hlubsi socialni fobie. Da se
také zachytit vypovéd’ o traumatickém
détstvi. Obrannym mechanismem je
inhibice ve smyslu zpomaleni.

7. Zavisla porucha osobnosti
Projevy: Zavislost na ostatnich
lidech, neschopnost samostatného
rozhodovani. Vzdy potiebuje radu a
podporu - pienasi tak odpovédnosti za
zivotni rozhodnuti na druhé, nizké
sebevédomi, neiniciativni, neprojevuje
svilj nazor, ma strach z osamocent,
samoty, Ipi na vztazich, absence ¢i
ohroZeni symbiotického vztahu se
silnym podporujicim jedincem prindsi
uzkost, existencialni hrozbu a deprese.
Obrannym mechanismem je fixace na
pecujici osobu, kterou velebi, aby tak
prenesl ¢ast odpovédnosti, nebo se
emocionalné zakotvi na oralnim stadiu
vyvoje, ¢cimz se navraci k mén¢é
dokonalym zpiisobiim pfizptisobeni se
za ucelem zmirnit frustraci a uzkost.
Jiné specifické poruchy osobnosti
Tyto poruchy vyzaduji zkoumani a
oveérovani. Do kategorie patii i
narcistickd a pasivné-agresivni
porucha osobnosti.

8. Narcisticka porucha osobnosti
Projevy: Vysoké sebevédomi s
prehnanym obdivem k vlastni osob¢,
arogantni vystupovani a nedostatek
pochopeni pro druhé. Ve skutecnosti

nedokaze mit rad sam sebe a lasky si
idealizuje. Trvalé pocity vlastniho
velikasstvi a dulezitosti, zveliCcovani,
prehnané reakce na nazory druhych,
pokud jsou kritické, neumi se vecitit do
ostatnich lidi, zavidi uspéSnym, ma
sklony k aroganci, exhibicionismu,
panovacnosti, o¢ekavani vyhod a
jinych privilegii. Casto se citi poniZen
a zahanben. Chovani se da povazovat
za ochranny mechanismus, skryvajici
nejistotu a nizké sebevédomi. Narcista
si sam sebe idealizuje a casto spoléha
na symbioticky vztah s uspéSnym,
silnym jedincem. Narcismus je
strukturalni porucha osobnosti a
zakladnim konfliktem je nedostatecné
syceni laskou.

9. Pasivné-agresivni porucha
osobnosti

Projevy: Nekvalitni pracovni vykon a
nejisté vysledky, nedokoncovani
prace, pasivné odporuje spolecenskym
normam, coz narusuje jeho profesni a
socialni zivot. Mezi Casté projevy
patii zapominani, za které se ¢asto jen
schovava (ne vzdy), nereagovani,
tvrdohlavost, oddalovani zalezitosti,
pasivita, mlceni, ale také nedostatecné
sebevédomi a sebejistota s negativnim
pohledem na budoucnost. Je
subjektivné presvédcen, ze podava
vzdy vyssi vykon, nez se zdd a ma
tendence pomlouvat a kritizovat
nadfizené. Neptijima rady ani kritiku.
Obrannym mechanismem byva
popreni a racionalizace, kdy se snazi o
logické vysvétleni a ospravedInéni
svého jednani, ¢imZ zmiriuje své
psychické napéti.

Text: Lenka Zackova



POZOR NA SMLUVNi UJEDNANI , JAK STOJI A LEZ{“
(angl. as is, ném. wiestehtundliegt)

Jisté jste se jiz setkali se smluvnim

ujednanim ,,jak stoji a lezi*, ale jen .
jste se domnivali, o¢ se vlastn¢ jedna? v o

Nejste jedini. V kratkosti se vam nyni

pokusime vysvétlit, co se za timto

souslovim skryva.

Obecné se ma za to, Ze tato véta

vylucuje odpovédnost prodavajiciho za

vady véci pozd€ji na nemovitosti

zjisténych. MiiZete se S touto vétou setkat také pti prodeji automobili,
jejichz presny stav neni ani prodévajicimu objektivné znam, ale také
muze jit 0 vnitini vybaveni provozovny, bytu ¢i véci pouzitych.
Prohléaseni o pfenechani véci ,,jak stoji a lezi se tedy tyka pouze
ptevodu véci urcenych tzv. ihrnkem, coz jsou ptipady, kdy véci nejsou
individualné konkretizovany a naklada se s nimi jako s Sir§im celkem.
Pro pfedmét smlouvy, ktery je vymezen thrnkem, se misto udaje

rhA A

udaje, napiiklad se uvede misto, kde se véci nachazeji, nebo také soupis
zbozi v ur¢itém skladu.

Prodavajici se timto chrani pfed pozdé€jsimi naroky kupujiciho a
kupujici za tuto benevolenci pozaduje nizsi cenu, ktera v sobé zahrnuje
riziko moznych vad véci. V odborné terminologii se da fici, ze jde o
ujedndni, podle néhoZ prevodce zcizuje véci , jak stoji a lezi“ a s timto
ujedndnim de strana nabyvajici pfipravuje o prava z vad nabyvanych véci.
Vady mUzete reklamovat, ledaze by vada spocivala v chybéjici vlastnosti, o niz
prevodce prohlasil, Ze ji véc ma, nebo jiz jste si jako nabyvatelé vyminili.
Obcansky zakonik (novy) | Zakon ¢. 89/2012 Sb. § 1918.

Prenecha-li se véc jak stoji a lezi (thrnkem), jdou jeji vady k tizi
nabyvatele. To neplati, nema-li véc vlastnost, o niz zcizitel prohlésil, ze
j1 ma, nebo jiz si nabyvatel vyminil.

Clovék m3 pravo milovat, nikoliv si €nit pravo na druhého.
George Eliot (1819 — 1880)
Anglicka spisovatelka



DAROVACi DAN JSOU BEZUPLATNE -
-, . . -, [ L . \
PRIJMY S NALEPKOU , OSTATNI PRIJMY“ | v '

Darovaci dan doznala vyznamnych zmén vstupem
platnosti nového Obc¢anského zakoniku, a to dnem
1. ledna 2014. Ve své podstaté tato dan zanikla a
odvadi se prostfednictvim dan¢ z piijmui:

o fyzicka osoba odvadi 15 % z hodnoty daru

e pravnicka osoba odvadi 19 % z hodnoty daru

Osvobozeni jsou (prozatim) pfibuzni nalezejici do 1. a II. dafiové skupiny, ale i
ptilezitostné dary majici hodnotu do 15 000 K¢. Dal$im limitem pro urceni
dané je hodnota daru ¢i jeho ucel. Dary, které nejsou od dané osvobozeny, se
uvadi v pfiznani k dani z piijmu.

Darovaci daf neplati ani osoby zatazené do Il1. skupiny, kterym byly
darovany:

e movité véci osobni potieby (u fyzickych osob), které po dobu 1 roku
pred jejich nabytim obdarovanym nebyly soucasti obchodniho majetku
darce, kdy celkova cena neptevysSuje 20 000 K¢é u kazdého jednotlivého
poplatnika,

o vklady na uétech u bank, které nebyly zfizeny pro podnikatelské ucely,
penézni prostiedky v ceské nebo cizi méné a cenné papiry v tuzemsku,
pokud jejich thrnna hodnota nepievysuje 20 000 K¢ u kazdého
jednotlivého poplatnika.

V uvedenych piipadech se dan vybere pouze z té casti movitého majetku, ktera
prevysuje 20 000 K¢.

Dani nepodléha ani prilezitostné movity majetek ¢i jiny majetkovy prospéch,
kdy hodnota neptesahuje 3 000 K¢. Stejné tak je osvobozeno nabyti jin¢ho
majetkového prospéchu na zakladé smlouvy o vypujéce uzaviené mezi
vlastnikem pozemku a bytovym druzstvem, také vlastnikem jednotky pti
uprave prava k pozemku podle zvlastniho predpisu.

Od dané jsou také osvobozeny ty osoby, kterym ptisluseji diplomatické vysady
a imunity a zaroveii nejsou obany Ceské republiky.

Dariové piiznani nemusime podavat v piipadech:
e bezuplatné pievody byt a nebytovych prostor z vlastnictvi bytovych
druzstev do vlastnictvi ¢lenti — fyzickych osob,
e prevody rodinnych domku a garazi a byt z majetku druzstev do
vlastnictvi ¢lent téchto druzstev — fyzickych osob, jejichz najemni vztah
k rodinnému domku, garazi nebo bytu vznikl po splaceni ¢lenského
podilu témito ¢leny nebo jejich pravnimi predchidci,



e prevody a pifechody majetku bytového druzstva v souvislosti
S vyclenénim casti bytového druzstva,

e prevody bytl a gardzi z vlastnictvi pravnické osoby, vzniklé za ucelem,
aby se stala vlastnikem budovy, do vlastnictvi fyzickych osob — najemct
prevadénych bytl a garazi, kteti jsou ¢leny nebo spolecniky této
pravnické osoby, pokud se tyto osoby nebo jejich pravni predchiidci
podileli svymi penéznimi prostfedky a jinymi penézi ocenitelnymi
hodnotami na potizeni budovy,

o nabyti penéznich prostfedkl poskytnutych fyzické osobé, ktera je
prokazatelné pouzije na zvyseni nebo zménu kvalifikace, studium, [éCeni,
uhradu socialnich sluzeb nebo na zakoupeni pomticky pro zdravotné
postizené, stejné tak i ptimé poskytnuti takové pomicky.

Ptijmy z darQ se se vykazuji v souhrnné vysi a za celé zdanovaci obdobi.

| Zarazeni do skupin dle pribuzenského vztahu

ISkupinal Vztah

| l. pribuzni v fad¢€ ptimé (déti, rodice, prarodice) a manzelé

pribuzni v fadé pobocné (tedy sourozenci, synovci, netete, strycove
a tety) a manzelé déti (zetové a snachy), déti manzela (nevlastni
deéti), rodice manzela (tchan, tchyn¢), manzelé rodict (nevlastni

T rodice) a osoby, které s nabyvatelem, darcem nebo ztstavitelem zily
' nejméné po dobu jednoho roku pred prevodem nebo smrti
zustavitele ve spole¢né domacnosti a které z tohoto divodu
pecovaly o spolecnou domacnost nebo byly odkazany vyzivou na
nabyvatele, darce nebo zlstavitele

| 1. “ostatni fyzické osoby a pravnické osoby

Zdroj: Obcansky zdakonik a mésec.cz

KDYZ VAM NEKDO NABIDNE BYDLET V ATELIERU ANEB CO JE
TO ATELIER?

Ateliéry jsou obytné nebytové prostory, které nespliuji parametry a standardy

bytu. Tato nebytova jednotka odpovida vybavenim i technickym provedenim

béznym byttim, nebot’ maji koupelnovou i kuchynskou ¢ast.

Do tohoto ,,bytu* vlivem orientace nesviti ptimé slunce ani polovinu dne,

nemusi byt dodrzeny urcité hlukové normy a neni mozné se zde prihlasit

k trvalému pobytu.

Ateliér je finanéné€ vyrazné vyhodnéjsi nez bézny byt stejné velikosti. Je vSak

mozné jako v pfipade bytu na koupi ateliéru Cerpat hypotéku. Klient, ktery je

platcem DPH, usetii pii koupi ateliéru DPH ve vysi 21 %.



ROCNI SLEVY NA DANI PRO
JEDNOTLIVE ROKY

Dariové slevy sniZuji vypocétenou dai,
nikoli dariovy zdklad

| Sleva na dani H 2015
| Na poplatnika H 24 840 K¢
Na poplatnika — 24 840 K¢

starobniho dlichodce

1. dité 13 404 K¢
2. dité 15 804 K¢
3. a dalsi
17 004 K¢

Na dité

1. dité 26 808 K¢
Na dité — drzitele 2. dité 31 608 K¢

priakazu ZTP/P 3. a dalsi
34 008 K¢
Na vyZivovanou 24 840 K¢
manzelku/manzela
Na vyzivovanou 49 680 K¢
manzelku/manzela —
drzitele
prukazu ZTP/P
Invalidita l. a ll. 2520 K¢
stupné
| Invalidita IIl. stupné | 5040 K&
Drzitel priikazu 16 140 K¢
ZTP/P (i bez
diichodu)
| Student | 4020kKe
Za skolku do vyse
9200 K¢&

Zdroj: www. Mésec.cz

VYBRANE DANOVE
SLEVY

Sleva na poplatnika je
zapoctena automaticky, plati
I pro pracujici dichodce, a to
i zpétn¢ za rok 2013.

Poplatnik se ZP si mtize
odecist az 13 000 K¢

a poplatnik s té¢z§im ZP az
15 000 K¢.

OSVC, které uplatituji vydaje
pausalem, nemohou zadat o
danové zvyhodnéni na dité.

Dary na vetejné prospésné
ucely, i fyzickym osobam,
Které pobiraji invalidni
dachod, ¢i jsou nezletilymi
détmi zavislymi na péci jiné
osoby.

Podminkou je, aby hodnota
darii za ptedchozi rok
presahla 2 % ze zékladu dané,
anebo Cinila alespon 1000 K¢&.
Maximalné mizete takto
odecist 15 % ze zakladu dané.

Abyste mohli uplatnit danovou
slevu kvili invalidité 1., II.
nebo III. stupn¢, musite dolozit
rozhodnuti o pfiznani invalid.
dichodu a kazdoro¢né take
doklad o vyplaté duchodu.




BOHDAN POMAHAC: SVETOVA JEDNICKA PLASTICKE

A REKONSTRUKCNI CHIRURGIE JE VPRAZE

—‘\ Bohdan Pomaha¢ patii bez
pochybnosti  mezi  elitu
reprezentantit CR ve svéts.
Od roku 1996 zije a pracuje v
USA v Bostonu, kde plisobi
jako feditel programu
plastické a transplantacni
chirurgie a feditel
popaleninového centra BWH.
4 Zde jako prvni na svété
provedl GspéSnou transplantaci celého obliceje.
Bohdan Pomaha¢ na sklonku roku navstivil Prahu, aby se mohl
zucCastnit  jubilejniho 20. vzd€lavaciho sympozia plastické a
rekonstrukéni chirurgie s mezinarodni Ucasti, kam byl pozvan svym
kolegou doc. Janem M¢eStakem. Pii této prileZitosti mu byla udé€lena
Cena Nadac¢niho fondu Neuron za piinos svétové veéde.

Na tiskové konferenci novinaitim sdélil: ,,Uspé$né operace se nastésti
déji kazdy tyden a na spousté pacientl. Vice unikatni operace vSak
provadime pouze nékolikrat do roka. Celkem jsme provedli (2014) sedm
transplantaci obliCeje a tfem pacientim jsme transplantovali horni
koncetiny,* sdélil MUDr. Pomaha¢, diky némuz ziskala jiz fada lidi
druhou Sanci na dustojny zivot, ktery jim byl v disledku ztraty nebo
silného zohaveni obliceje znané znepiijemnén. Transplantace obliceje
jsou vSak velmi narocné a lze je realizovat jen S tficetiClennym tymem.
Skromné vystupujiciho 1€kate svétové urovné doprovézela jeho Zena
Hana Augustinovd, kterd je oc¢ni lékatkou, avSak v soucasné dobé
nepraktikujici. Na otdzku, jak ona vidi svoji kariéru, odpovédéla:
,»Momentalné nepraktikuji, ale tfeba se jednou do oboru vratim. A jak se
tika, vse, co jsem délal, jsem délal rad.” O svém manzelovi mluvila jako
0 ,,velice hodném clovéku™ a se samoziejmosti sdélila, ze svoji roli
Vv soucasné dob¢ vidi po boku svého manzela.

Nemrham svym ¢asem a ani ¢asem nikoho jiného.
Bohdan Pomahac

Foto, text: Lenka Zdackovd



INFORMOVANI O ALERGENECH HOSTU
V RESTAURACICH

Dne 13. 12. 2014 nastala a¢innost Narizeni Evropského
Parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna
2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotiebiteliim, kterd zaklada povinnost provozovateltim ¢
zafizeni spole¢ného stravovani informovat zakazniky o alergenech pntomnych
v nabizenych pokrmech. V Ceské republice je povinnost upravena zakonem
¢. 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele. Nové je stanovena povinnost
informovat zékaznika prokazatelné a pisemnou formou.

Soupis alergenti obsahuje celkem 14 druhii alergenti. V CR byla do zikona
zakotvena pouze povinnost zékladni - tedy oznaceni alergenti.

V PRAZE BYL ZAHAJEN PROJEKT PRO PECUJICi OSOBY
V unoru t. r. byl zahajen projekt Pec¢uji a pracuji v Praze, reg. ¢. projektu

CZ.2.17/2.1.00/37140. Projekt je vénovany tém, ktefi ziji v Praze a pecuji
doma o osobu se zdravotnim postizenim. Ugastnici projektu se seznami

s lidmi, ktefi maji obdobné problémy s péci o zdravotné postizeného ¢lena
rodiny a s tymem odborniku, ktefi se jim budou vénovat. Dozvi se odpovédi na
otazky, které se jich tykaji. Na programu jsou seminare, kurzy a besedy, béhem
nichz se seznami s fadou informaci jako napt. jak zdokonalit vlastni socialni
dovednosti, jak a kde ziskat informace pfi uplatinovani prav a opravnénych
z4jmu pifi obstaravani osobnich zalezitosti, zdokonali se v prezentacnich
dovednostech, procviéi si vlastni schopnosti v oblasti samostatného feseni
ukoli nebo pfi feseni stresovych situaci.

Soucasti vzdélavacich aktivit je pro vybrané zajemce urcen akreditovany kurz
Pracovnik v socialnich sluzbach. Tento kurz obsahuje fadu zajimavych
kapitol od standardi kvality socialnich sluzeb, ptes zaklady psychologie,
zaklady péce o nemocné az po zéklady hygieny. Veskeré aktivity projektu
probihaji v Praze a jsou hrazeny z rozpoctu projektu. Kancelar projektu se
nachazi na adrese: Koordina¢ni a informacni stiedisko pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a seniory, o0.p.s., Karlinské nam. 12, Praha 8 - Karlin, 5.
patro. V ptipad€ zajmu o ucast v projektu je mozné kontaktovat p. Marii
Madejovou prostrednictvim e-mailu: m.madejova@kisinfo.cz.

PRAIMA
OPP PRAlGUE
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRAIGA
BN AoAPTABILITA PRAIG EVROPSKA UNIE

TéSi se na Vas tym pracovniki, ktefi se Vam budou plné vénovat.




Mozna nés znate jako Obcanské sdruzeni 3P, o. s., které bylo zaloZeno v roce
2010 - a to jako logické vyusténi snahy zachovat stavajici sluzby, které do té
doby poskytovalo Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha.
Toto centrum pusobilo v oblasti socialnich sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim na zemi hl. m. Prahy jiz od roku 2002. Jeho ¢innost
byla ukoncena v tinoru 2012 a nastupnickou organizaci se od 1. biezna 2012
stalo ObcCanské sdruzeni 3P, o.s.
V souladu s novym Obcanskym zikonikem doslo dne 1. ledna 2015 k
zapisu nasi organizace do spolkového rejstiiku a to pod nazvem Piijéovna
3P Praha, z.s., spisova znacka L 22013.
Pdjcovna 3P Praha, z.S. provozuje plijcovnu kompenzacnich pomticek a
bezbariérovou prepravu pro seniory a ob¢any se zdravotnim postizenim
specielné upravenym vozidlem. Nabizime i opravy a servis pomiicek - u nas
i ve Vasi domacnosti. Pro seniory realizujeme kurzy tréninku paméti,
nabizime vyuku prace na PC, podporujeme rehabilitacni a kondi¢ni cvicenti,
klubovou a zdjmovou ¢innost. Vyhledovée vSak pldnujeme rozsifeni i o dalsi
sluzby tak, jak je uvedeno ve stanovach (viz sekce Vice o nas -
stanovy). Zaméstnavame vice neZ 50% osob se zdravotnim postizenim,
jejich zkusenosti vyuzivame v konzultacni a prodejni sféte, v§echny kontakty
najdete na naSich strankach.
Jako dalsi sluzbu jsme pftipravili e-shop pro prodej a ptijéovani
zdravotnickych potieb a pomicek. Nabizime produkty z oblasti:
fyzioterapie, rehabilitace, wellness.
Nasim poslanim je prispivat ke zkvalitiovani Zivota osob se zdravotnim
postizenim, seniort a jejich blizkych, a to predevsim poskytnutim podpory a
pomoci v obtizné socialni situaci.

NOVY ZAKON PRO ROZUCTOVANI TEPLA V BYTECH ZACNE
PLATIT AZ OD LEDNA 2016

Snémovna schvalila novelu zdkona, kterd nové upravuje pravidla pro
rozuctovani nakladli na teplo a teplou vodu v bytech. Novela zdkona
upravuje otazky souvisejici s uzivanim bytd. Poslanci odlozili jeji
ucinnost o jeden rok az na 1. leden 2016. Pokud se poskytovatel sluzeb,
vlastnici jednotek nebo druzstevnici nedohodnou,
rozdéli se uhrada za teplo nebo teplou vodu na
zakladni a spotfebni slozku. Bliz§i podrobnosti o
poméru téchto slozek a dal§i detaily ma stanovit
ministerstvo pro mistni rozvoj ve vyhlasce.




Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné
nameésti, pak smér budova posty

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stieda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody!

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNiIM
POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK

Stanovisté Praha 6 Lubomir KUstka tel.: 724 654 007
Sasa Filip tel.: 736 509 864

Stanovisté Praha 19 Jan Vencl tel.: 724 654 089

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Praha 1, Rybna 24

Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz
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