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Vazeniétenari,
mame ped sebou dobu dovolenych, prazdnin a (doufejme)
dalSich pijemnosti. LetoSni rok je obzvkaBohaty na kulata
vyroci, tak Vam jich chceme pakipomenout. Nktera jsou
vyznamna pro celou Evropu — 200 let uplynulo oghbit
Waterloo, 70 let od ukaeni 2. s¥tove valky. Jind maji
vyznam pedevsim pr&echy, i kdyZ mezinarodniesah je
nezpochybnitelny: 600 let uplynulo od upéleni Jdoaa,
pied 250ti lety se narodil Jakub Jan Rybaktira vyr@i vymazaléas — ped 60ti
lety byla podepsana VarSavska smlouwkiera jsou Usgvna: padesaté
narozeniny slauteska specialita — \ternicek. A krasné padesatidekaji i
Mezinarodni filmovy festival v Karlovych Varech! Te jist prileZitost pro
vSechny milovniky filnd, ktefi nebudou travitas od 3. do 1Xervence tkde u
more. V lazéiském mésteé Vas krong filmovych lahidekéekd i bohaty
doprovodny program, koncerty,dieky a spousta vystoupeni. Kazdy, kdo hned
po zahgjeni festivaluifde s papirovym motylkem nebaisrvenym léenim, se
muze stat VIP hostem na velké party v okoli hotelmiad. Pro dokresleni
vyjime¢né atmosféry bude na lamkych kolonadach hrat nejstarsi orchestr na
tzemiCech, Karlovarsky symfonicky orchestr. A to je dgliilant, bude to uz
180. sezbdna tohoto hudebniktesa. U pileZitosti jubilea festivalu vychazi také
nova kniha urélecké poradky# festivalu Evy Zaoralové s nazverilieh
festivalu. Cenu prezidenta mezinarodniho filmovédstivalu KV Jtiho BartoSky
dostane Iva JanZurovéa zéinos kinematografii.

Preji Vam krasné léto bez zbyteych stiri, ale pro jistotu ipominam hod#é
znamy citat Johna Lennon&zZ ti bude v Zivot nejhir, oto¢ se ke slunci

a vSechny stiny padnou za tebe.

Prijemné Iéto Vam feje
Mgr. Jana Zavadilovdegseda spolku

Jeden z nejuspésnéjsich ceskych filmovych reZisérd a
scenaristl Vaclav Vorlicek oslavil 3. ¢ervna své 85
narozeniny. Po ukoncéeni FAMU (1956) nastoupil
jako asistent reZie do Filmového studia Barrandov.
Nasledné se stal pomocnym rezisérem.

Na snimku se svoji obdivovatelkou Terezou Brodskou




PREPRAVA OSOB A POM UCEK
Za kazdy ujety km je ¢fovana castka 15,00 K Stanovi& tzv. socialniho
auta je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a U#ib®k7, Praha 19. D
vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze startovi8eprava pro seniory :
osoby se zdravotnim postizenimrevaze na zadnétazy ani¢lenstvi

Viuz VW Caddy Maxi, ktery je weny pro pepravu osob na vozik(bez
presedani na sedadlo spolujezdd®to vozidlo jsme ziskali za pomoc
Uradu néstské ¢asti Praha 6 a Nadaci Konto Bariéry. VyuZijte nasic
sluzeb!
PREPRAVA POMUCEK
MA STEJNA PRAVIDLA JAKO P REPRAVA OSOB

PUJCOVNA KOMPENZA CNiCH POM UCEK
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

=4



Prohlaseni Republikového vyboru Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR

RV NRZP CR projednal na svém jednani dne 23. 4. 2015 vysledky jednani
predsednictva NRZP CR s vrcholnymi predstaviteli statu, ktera se uskuteénila
v poslednich dvou mésicich a konstatuje:

a) Vysledky jednani, to je zahdjeni praci na valorizaci pfispévku na pédi,
navyseni minimalni mzdy u pfijemcd invalidnich dlchodd, urychleni praci
na novém posuzovani miry zavislosti a obnoveni praci na zakonné Upravé
koordinované rehabilitace, povaZuje za velky pfislib do dalSich mésicu.

b) Z4ada predsedu vlady pana Bohuslava Sobotku, pani ministryni Michaelu
Marksovou, pana ministra Jifiho Dienstbiera a predsedu Vyboru pro
socialni politiku Poslanecké snémovny CR pana Jaroslava Zavadila, aby
nékteré uvedené kroky byly legislativné pripraveny tak, aby mohly
vstoupit v Ucinnost od 1. 1. 2016.

¢) Upozoriuje, ze dosud nebyla naplnéna dohoda, uzaviena pred rokem, o
vzniku monitorovaciho mechanismu Umluvy OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim, ktery mél byt v kompetenci Verejné ochrankyné
prav. CR je jednou zposlednich zemi EU, kterd& nema monitorovaci
mechanismus. Vyzyvame k diskusi, zda nenalézt jiny, schidnéjsi zplsob
monitorovani Umluvy.

d) Zada VIadu CR, aby se odpovédné zabyvala zpravou Vyboru OSN pro
prava lidi se zdravotnim postizenim, kterd vzesla z jednani Vyboru ve
dnech 31. 3. 2015 a 1. 4. 2015 v Zenevé. Vybor monitoroval naplfiovani
Umluvy v CR a doporucil Ceské republice Fadu napravnych opatfeni.

V Praze dne 23. 4. 2015
Za NRZP CR: Mgr. Véclav Krasa

VALORIZACE PRISPEVKU: ANO CI NE?

Valorizace prispévku na péci je vice nez Zadouci. Vyhlaska &. 505/2006 Sb.,
stanovuje maximalni ceny socialnich sluzeb. Zalistujeme-li v historii, tak
zjistime, Ze za obdobi od roku 2007 az po soucasnost doSlo k navySeni
maximalni ceny socialnich sluzeb o 50 %, avSak pfispévek zlstava na
puavodnich ¢astkach.

Ba naopak, doSlo ke snizeni v I. stupni miry zavislosti z 2000 korun na
pouhych 800 korun.

Valorizaci fikdme ANO!!!
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Distribuce euroklicti v ramdi projektu: 5 Euroklicem do zaméstnani v Praze” Reg. dislo: (Z.2.17/2.1.00/37110

Vazeni pratelé,
drzitelé priikazu TP, ZTP, ZTP/P, diabetici, stomici, onkologicti pacienti,
lidé trpici roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou, nespecifickymi
sttevnimi zanéty (Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou),

mocovymi dysfunkcemi a rodice déti do tfi let, mGzete ziskat zdarma
EUROKLIC a zapojit se aktivné do projektu

EUROKLICV HLAVNIM MESTE PRAZE,

ktery realizuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
v rdmci projektu ,S Euroklicem do zaméstnani v Praze”
Reg. ¢islo: CZ.2.17/2.1.00/37110.

Jde o mezinarodni projekt, ktery uz vice nez ¢tvrt stoleti pomaha lidem
se shizenou schopnosti pohybu ve vyspélych evropskych zemich.
Projekt byl ocenén titulem:

»Nejvyznamnéjsi pocin roku 2007 v kategorii vybaveni ¢erpacich stanic
a dal3ich vefejné piistupnych objektq.

Osobam se zdravotnim postizenim a rodi¢m déti do tii let
jsou zdarma distribuovany Euroklice a ve vefejné pfistupnych
budoviéch jsou zdarma osazovany Eurozamky.

Kazdé misto osazené Eurozamkem je oznaceno pamétni
deskou a databazi viech osazenych mist naleznete na

www.euroklic.cz

EVROPSKY SOCIALNI FOND »
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI



KDO M UZE ZISKAT ZDARMA EUROKLI (?
Euroklic mize zdarma ziskat kazdy drzitetipazu TP, ZTP a ZTP/P,
diabetik, stomik, onkologicky pacieripvek trpici roztrousenou
skler6zou, Parkinsonovou chorobou, nespecifickitieveimi zagty
(Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou) adgmaymi dysfunkcemi,
ktery ma bydli& v PrazeJe nutné pgredlozit obéansky prikaz a
priukaz TP, ZTP, nebc ZTP/P, pripadné zpravu od |ékare.

Distributofi:

jméno e-mail

Béhalova Irena behalova@nrzp-euroklic.cz

Bockova Petra hockova@nrzp-euroklic.cz
Bfousek Martin brousek@nrzp-euroklic.cz
Divis Miroslav divis@nrzp-euroklic.cz

Doldzev Patrik doldzev@nrzp-euroklic.cz

Dufkova Veronika dufkova@nrzp-euroklic.cz

Dvorakova Lenka dvorakova@nrzp-euroklic.cz

Garova Erika ganova@nrzp-euroklic.cz

Hlouskova Jitka hlouskova@nrzp-euroklic.cz

Hylsky Roman hylsky@nrzp-euroklic.cz

Kratochvil Jaroslav | kratochvil@nrzp-euroklic.cz

Krystova Helena krystova@nrzp-euroklic.cz

Kubecova Ivana kubecova@nrzp-euroklic.cz

Martinovicova va martinovicova@nrzp-euroklic.cz

Nosakova Helena nosakova@nrzp-euroklic.cz

Ozimkova llona ozimkova@nrzp-euroklic.cz

Pecher Ferdinand | pecher@nrzp-euroklic.cz

V PRAZE BYL ZAHAJEN
PROJEKT PRO PECUJICI
OSOBY

V anoru t. r. byl zahajen projekt
Pefuji a pracuji v Praze, reg. ¢.
projektu CZ.2.17/2.1.00/37140Q.
v Praze a palji doma o0 0sobu s
zdravotnim postizenim.

A%

Vice informaci Vam poskytne:
JUDr. Marie Madejova
prostednictvim e-mailu:
m.madejova@kisinfo.cz.

Kancel@ projektu se nachazi np
adrese: Koordinmi a informa&ni

stredisko pro osoby se zdravotnim
postizenim  a
Karlinské nam. 12,
Karlin, 5. patro.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

seniory, 0.p.S.
Praha 8
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EVROPSKA UNIE

Rehofové Pavla rehorova@nrzp-euroklic.cz

Reznickova Michaela | reznickova@nrzp-eurokliccz

Zatkova vana zackova@nrzp-euroklic.cz

OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
VAW ADAPTABILITA



NADSTANDARD ZDRAVOTNICH SLUZEB NEBYL NIKDY
DOSTATECNE SROZUMITELNY

Diive nez zakonodarciidali k nadstandafdn (véci a ukony, které
nehradi zdravotni pojidvna) teba i pgitacové operace kolen, vybrané
gynekologické a urologické zakrokyiigel verdikt Ustavniho soudu, ale i
pad vlady. Ustavni soud zrusil &rvence 2013 (TZ 36/13) nadstandardy
ve zdravotnictvi, a to zakotvenim v z&koo veaejném zdravotnim
pojistni. Nékolik ustavnich soudcsi tehdy vyhradilo odliSné stanovisko
k raiznym ¢astem nalezu a jeho iebdreni.

Do té doby byla zdravotnicka e rozdtlena na d¥ ,finan¢ni“ pasma:
zékladni a ekonomicky nanagjSi. Pacient il moZnost si vybrat Zjsob
zdravotnich sluzeb. Pofidvna hradila ze zdrdjverejného zdravotniho
pojidtEni tu levrEjsi variantu a rozdil v nakladech dopléacel paciestavni
soud jiz tehdy upozornil na problém, za kterymist@lSi zakonodarci -
podoba zakona k nadstandard nebyla dle jejich posouzeni dostaie
srozumitelna, nehbzakon jasé nevymezil pojem nadstandardnicpé
Nadstandard vymezovala pouze pras@dryhlaska, coz rozhodmebylo

v paradku, ale i ta byla posléze zruSena. Fakultni nemec kterétidi
piimo ministerstvo zdravotnictvi, si nidklad netroufaji na ifani pacient
zhotovovat lehké sadry z pryskse, které by jim nattovali. Pr&? Hrozi
jim totiz stav, ktery se nazyva pravni kolize, jeniZe skowit vyznamnou
sankci wci nemocnici. V sotiasné dob se &tsSine lekat a i pravnikm
jevi, ze doplatky za nadstandard nejsou mozndi keexistenci zakona
(nejsou prava podlozené), ale neda se v Zadnéipaut hovdit o shodt.
Bezplatna zdravotni pé je sice zakotvena v Ustgvale rozhod#& neni
zadarmo. Kazdy soudn§lovek si uwdomuje, Ze zdravotnictvi ma sve
limity, stejrg jako si uedomuje, Ze nafklad cena za automobil
v zakladni Upra¥ je jin4, nez fi bohaté nadstandardni vyka\Stejré tak
negipadne nikomu divné, Ze za Sunku zaplati vice neZokyejny
konzumni salam, kde je minimum masa. Ptato jednoducha logika
nefunguje ve zdravotnictvi, je nepochopitelné...

Ze zpravy ministerstva zdravotnictvi vyplyva, Zzeoce 2012 si pacienti
negastji priplaceli za kvalitgjSi kontaktni¢ocky (40,1 milionu korun), za
odleRtenou sadru (4 miliony) a za&kovani (1,5 milionu).

NADSTANDARD: dokonalejsi nez bézné (normalni, nezbytné, obvyklé).
ABZ.cz: slovnik cizich slov




JE SKUTECNE NEDOSTATEK

PRACOVNICH MIST?
Tento c¢lanek nema tendenci politicky hodnot
sowasny stav na trhu prace, i kdyZkreré verdikty
byvalych politiki pouZziji. Jednim z mnoha vyrak
hodnotici stav nezarstnanosti, bylo vyjaeni
piedlistopadového funkciok& na prvomajovém
mitinku, kdy negativé hodnotil sodasny stav a
kritizoval vysoky pdéet nezamstnanych. Kdyz jsem
jeho sebetdomé prohlaseni vith ve zpravodajstvi, zala jsem
piemyslet o fi¢iné tohoto stavu. Proto se musim k situaci na trhicera
vyjadiit z pozice socialniho podniku, ktery se zabyvaobyi ¢innosti a
poskytovanim terénnich socialnich sluzeb. Prg¥o sluzby, které jsou
stéle vice Zzadané, se potykaji s nedostatkem pnédo\ale kde je ziskat?
Urady prace pravidetn realizuji kurzy vtomto oboru, kde v3ak tito
rekvalifikovani pracovnici jsou? Mnozi z nich jsstdle v evidenci Eadu
prace, i kdyZz mohou nastoupit doskteré organizace, tyto sluzby
poskytujici Sama intenzivéh vyhledavam vhodné zafstnance na tuto
pozici. Na vylrovaiizeni se zajemci hlasi, alé¢i mabidce konkrétniho
pracovniho porru, & uz se jedna o HPP, BPnebo DPP jejich zajem o
praci mizi. Pokusim se popsat jedeivatl odmitnuti pracovniho paimu,
se kterym jsem se setkald@ poslednim vybrovém fizeni. Rihlasilo se
mnoho zajemit, nektefi byli z lokalit i 300 km vzdalenych. K samotnému
pohovoru se dostavila polovina vhodnych zajgénma danou pracovni
pozici, druh& polovina bez omluvy réga. Z €ch, kt&i dostali nabidku
k uzaweni pracovniho po#nu, tuto moznost nevyuzil ani jeden,
potrebovali pouze potvrzeni prorédl prace, Ze aktivn vyhledavaji
zanestnani. Moznost ffizpiasobeni pracovni doby a dalSi benefity nejsou
dostaténou motivaci. @vody odmitnuti byly #izné, ale jeden, k mému
piekvapeniasty, mne znejistil do té miry, Ze jsem se musahayslet nad
postavenim Zeny v dnedni spwiesti. Ctyii uchazeéky se musely zeptat
svého manzela, zda mohou pracovat také v soboteddli,ncoz je
v socialnich sluzbachébné. BohuZzel ani jeden manzel nesouhlasil, proto
uchazeéky praci odmitly. V dob, kdy se hovti o rovnopravnosti Zzen
v zangstnani, politice a dalSigtinnostech, sedkteré Zeny samy degraduji
do podadné role. Je nezbytné, caneutSenou situaci na trhu prace




razante reSit. Vysoky poet zmirgnych nezardstnanych pravidethnekde
pracuje, bohuzel vSak ,,ng&rno“ a vyse tznych socialnich davek je
nemotivuje hledat si stalé zastnani. V neposledriiad schazi kontrola
téch, ktei vyuzili nékterou z rekvalifikénich nabidek UP, ale do prace
nenastoupili festo, Ze jim byla nabidnuta. Pokud se tyto problémy
nevyresi, bude nezatatnanost nadale stoupat.

Mgr. Sarka Di¢akova,ambasadorka socialniho podnikani préeini Moravu

VIKTOR PREISS ZISKAL CENU ZA NEZAPOMENUTELNE ROLE V
CESKYCH KOMEDIICH

|

37. ranik festivaluNovomeéstsky hrnec smichu
2015 ualoval celouradu cen, jednu z nich si
odnesl herec Viktor Preiss. Byl velice g&¢n a
publiku sdlil: ,J& jsem zad&ch 45 let u divadla
zahral komedii vice, ne#ah Shakespearntd..
A byly mi milejSi, protoZze jsem &hz nich lepsi
pocit... Mam rad tenhle zan

Pijcéovna 3P Praha, z.s. www.3P-0s.cz
Mozna nés znate jako @dnské sdruzeni 3P, o. &/, souladu s

[3 novym Ob¢anskym zakonikem doslo dne 1. ledna 2014 k z&pisu
nadi organizace do spolkového rejgiku a to pod nazvem
Pijcovna 3P Praha, Z.s., spisova Zitka L 22013.
Pijcovna 3P Praha, z.s. provozujeijgmvnu kompenz&ich ponticek a
bezbariérovou ffgpravu pro seniory a 6any se zdravotnim postizenim spedaieln
upravenym vozidlem.

Nabizime i opravy a servis poriicek - u nés i ve VasSi domacnostPro seniory
realizujeme kurzy tréninku paiti, nabizime vyuku prace na PC, podporujeme
rehabilita&tni a kondéni cviceni, klubovou a zajmovotinnost. Vyhledo¥ vSak
planujeme roz&éni i o dalsi sluzby tak, jak je uvedeno ve stanbv&iz sekce
Vice 0 nas - stanovyYaméstnavame vice nez 50% osob se zdravotnim
postizenim jejich zkuSenosti vyuzivame v konzulté a prodejni sfi@, vSechny
kontakty najdete na naSich strdnkacNaSim poslanim je fispivat ke
zkvalithiovani Zivota osob se zdravotnim postizenim, séragjejich blizkych, a
to predevsim poskytnutim podpory a pomoci v obtiznéddoicsituaci.




KLUB PRATEL D ETi DETSKYCH DOMOV U USPESNE
VYDRAZIL 36 OBRAZ U

V podveer 11. kétha se v Praze n PTG
Zofing draZilo pro dobrou & celkem g
36 pozornosti hodnych et z tad
znamych autdr. Tradiéné se v aukci
drazily obrazy Jiho Anderleho, Adolfa
Borna, Frantika Ringd’echa, Ivany
Barazi, Jana Brabence, Kiristia i
Kodeta, Dominika Mare3e, Vladimirg 1
Suchanka, Josefa \elvského ¢&i | :
fotografie od Roberta Vano. Tentokral = L
nejwtsi  zajem drazitél vzbudil
signovany akryDama s kopretinanod
Swtlany Zalmankové, jehoZ cena se
vyvolavanych 9000 K vySplhala az na
66 000 K.

Vytézek z aukcetinil 678 000 Ke.

Klub pratel dti détskych domovu se
sidlem v Novém StraSeci, uspdal jiz
VIIl. ro¢nik Charitativni aukce, jejiz
vytézek tradéné mifi na podporu
projekti, které spolek jiz 18 lett
realizuje.
Mezi hosty slavnostniho podiera
nechykla Jarmilka DolejSkova,p*
predsedkys Klubu Milada Karasova,§ 8
dale jedna ze zakladatelek a st -
aktivnich¢lenek, kterou je odbornice n
lidské duSe PhDr. Jarmila DiviSov
PhD., ale také Vlasta Hemalov&
Ivanka Zidkova. Charitativni ver si nechala ujit celéada piznivcl spolku,
zajimavych osobnosti, ale ani sami @utikazenych &.

Aukci tradiéné vtipné a velmi Uspdné moderovakestnyélen spolku Klubu fatel
déti détskych domou Alexander Hemala. Hudebni ozdoboucea bylo
vystoupeni Felixe Slovka a sk¢lé muzikalové, jazzové a Sansonovévasky
Radky FiSarové. Nechylh ani sourozenci BartoSovi, Kievyrustali v dtském
domow v Plzni. Pra¥ i je Klub pratel diti détskych domovt podporoval v dob
studif. Text, foto: Lenka Z&ova

TS s

10



SLEDUJTE AKTIVITU KLIS TAT

Aktualni predpowd’ vyskytu klistte obecného na Gzer@ieské republiky
poskytuje Odbor klimatologi€eského hydrometeorologického Ustavu a je
vydavana kazdé posl a ctvrtek ve spolupraci se Statnim zdravotnim
Ustavem a za podpory Ministerstva zdravotni€tigi. V pondili se jedna o
vyhled na zbytek tydne (Utery - n#e€), ve ctvrtek o ugesréni na
rozsteny vikend (patek - pogt). Cim vy3si je stupeaktivity, tim vy3si
je riziko napadenilovéka nebo zvete klisttem, a je-li infikovano, i
pravdépodobnost nakazeni kiidvou encefalitidou nebo Ilymskou
borelibzou. Toto riziko je vyja@gno v deseti stupnich doghych
doporienimi, jak se v fedpovidané situaci chovati mavstvé mist s
predpokladanym vyskytem kiigt. Redpowd’ je poskytovana v obdobi od
dubna darijna. Ve zbyvajicicasti roku nelze moznost napadeni kKiesin
vyloucit, ale riziko je minimalni, a v obdobi seémwovou pokryvkou nebo
celodennim mrazem nulové.

Aktivita klistéte vyjaduje podil kli¥at, ktera jsou fpravena k napadeni
hostitele, na celkové populaci kit v dané lokalit. Cim v&tsi je paéet
aktivnich kligat, tim vySSi je i prezentovany stupézika.

Typickym biotopem kligite jsou listnaté a smiSené lesy a porogbyik s
bylinnym patrem, zejména jejich okraje, dale poros okrajich vodnich
toka. Vyskytuji se i v parcich, zahradach a na neudzggeh pastvinach.
Vzhledem ke specifickym narékn na vihkost progedi nejsou kligata na
otewenych, osluénych suchych mistech a také na raSeliniStich aaldr
podm&eném terénu.

Stupné 1 a 2 = malé riziko

Pro nav&tvu listnatych a smiSenych porost kovin s bylinnou vegetaci
zvolit obleteni z hladké sitlé latky a oas prohlédnout, zejména kalhoty,
pripadré odstranit pichycena kligata (totéz i v dalSich stupnich rizika).
Vecer a rano prohlidkala, piipadré odstragni klistat.

Stupné 3 a 4 = mirné riziko

PouZiti repelentu, nesedat a nelehat v porosteeter\a rano prohlidka
téla, pripadré odstragni kli'at.

Stupné 5 a 6 = skedné velké riziko

Pouziti repelentu, nesedat a nelehat v porostesvstupovat do iovin.
Vecer a rano prohlidkala, piipadré odstragni klistat.

Stupné 7 a 8 = velké riziko
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Pouziti repelentu, nesedat a nelehat v porostesistupovat do dovin a
bylinné vegetace, zejména na okraji lesa, na okrafinich tok a
listnatého mlazi. Viger a rano prohlidkala, piipadré odstragni klistat.
Stupné 9 a 10 = nejvySSi riziko

Pouziti repelentu. Nevstupovat veélrdo listnatych a smiSenych igs
pohyb pouze po zpewnych cestach. \&er a rano prohlidkaia, piipadre
odstragni klistat.

Zdroj: CHMU

LYMSKA BORELIOZA
Lymska borelioza (téfymeska boreliozaje infelcni onemocani, které
zpasobuji gramnegativni bakterie rodu Borrelia. Pojov@ma je podle
meéstetka Old Lyme ve stétConnecticut ve Spojenych statech, kde bylo v
roce 1975 popsanoc¢kolik piipadi. Bakterie Borrelia je naloveéka
prenesena kousnutim infikovanym két&m.
Priznaky nemoci jsou velice pramlivé: zvySena teploté horeika, bolest
hlavy, svah, kloubi, charakteristicka je kruhovita vyrazka. Nemiasto
doprovazi Unava a n#dka také deprese. Subjektivni i laboratorni
piiznaky byvaji velice rozgae. Prozatim neexistuje zadny test, ktery by
jednoznéné potvrdil, Ze zdravotni obtiZe @pobuje borelioza, nebo Ze jste
z boreliozy vyléeni. Odborna literatura nepopisuje Zadnou souwislos
mezi hodnotami v laboratornich testech a aktivitofiekce ¢i potizemi,
které infekce zfisobuje. Stejaitak pokles protilatek neznamena uzdraveni,
ale ani jejich zvySeni neni znamkou zhorSeni nenidelze tedy s jistotou
nikdy tici, ze pacient je vyten.
Pokud je nemoc podchycena v raném stadiu, fen@ podavanim
antibiotik a dilezity je klidovy rezim. Nedojde-li kdasnému zachytdi je
lécba nedostatmd, miZze vést k propuknuti mnohem zavgich
symptonii, které mohou omezovat fudkost. Nefastji byva poskozené
srdce, ale také klouby a nendérasto centralni nervova soustava.
Inkubaini doba je také proénliva a pohybuje se od 2 do 32 dni, nebo i
n¢kolik mésiai.

e Vite, Ze Klis¢ miZe sat také i v zi#) protozZe se probouzi jiZigeplo# nad
5 stupii. Dikazem toho jsou nalezy na lovenéiiv

« Zivi se sanim krve na savcich, ptacich a plazeaje.|8rva, nymfa i
dosglec. Proces sani trva jeden az dva tydny.

e KIist¢ dokaze hladast i déle nez jeden rc

12



NENECHAVEJTE KONTROLU DOB D UCHODOVEHO

POJISTENI NA POSLEDNI CHVILI
Pokud se &hem letoSniho roku chystate dicciodu, nenechavejte
kontrolu svych dob pojighi na posledni chvili. Lide, kitev roce 2015
dosahnou dichodového ¥ku, musi ziskat alespd1 let pojiseni. K
predlEznému ovieni dob dchodoveho pojighi kdykoliv pred @iznanim
duchodu slouzi fehled dob dchodového pojighi nebo informativni
osobni list dchodoveho pojigni.
Duchodoveého ¥ku letos dosahuji muzi narozeni kelanu az prosinci
1952, Zeny narozené v roce 1954, které vychovadlygalit, Zeny
narozené v roce 1955, které vychovaly diti, Zeny narozené v roce
1956, které vychovalyitci étyti déti a bezdtné Zeny narozené v roce
1953.Ceska sprava socialniho zabesmd (SSZ) proto fipomina, jak
se zadost ottthod podava a informuje, co s€mhve vypd@tu dichodu
v roce 2015.

Zéadat o priznani diichodu je mozné k datu naroku, ale také od
pozdéjSiho terminu

Rozhodnuti, zda odejit do starobnihicllodu, zalezi na samotném
obc¢anovi. Jedna se o jeho pravo volby a nikoliv poestn Takeé termin,
od kterého chcettthod fiznat, si voli sam Zadatel. DosaZeni
diuchodoveho $ku neni dvodem k ukoteni zangstnanici podnikani. To
znamena, Ze&lovek, ktery se rozhodne déale pracovafiam pokrg&ovat ve
vydéle¢né ¢innosti i po vzniku naroku na starobricthod. Tzv.
Lpiresluhovanim” je mozné si navySovat procentni vgshddu.

Lidé snadno pomoci tzvékové kalkul&ky zjisti, jaky je jejich
dichodovy ¥k, kdy ho dosahnou a jakou musi ziskat dobu @ojist
Pomoci dchodové kalkuléky se mohou dokonce dosiét orienta&ni vysi
svého dchodu. Udaje, které se dosazuji do kalkkya(délka doby
pojistni a vydlky), ziskaji z informativniho listuicchodového pojigni,
0 jehoz zaslani mohdliSSZ jednou réné zdarma pozadat, nebo
nahlédnutim do svého ,konta“ pojii online na ePortaliSSZ. Ol
kalkulatky - vékova i dichodova - jsou dostupné na webu Ministerstva
prace a socialnichéei v sekci Michodové pojisini.

Zadost o dichod sepisuje s otanem pracovnik OSSZRozhodne-li se
obc¢an podat Zadost aidhod, musi se dostavit néiglusnou okresni
- v Praze Prazskou, v BfiMéstskou - spravu socialniho zabeszgs
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(OSSZ) podle mista trvalého pobytu. Do Zadostichdd je teba uvést a
ovéfit mnoho Udaj, proto ji s Zadatelem vyfalije pracovnik dchodového
odckleni. Podat Zzadost aidhod je mozné kdykoliv viédni dny OSSZ a
neni nutné seipdem objednavat. Ten, kdo si vSak pro teritezity tkon
chce sjednat konkrétni termin fzky, ma moznost vyuzit sluzbu online
objednavani na webliSSZ:http://objednani.cssz.cz/.

Zadost o starobnit@hod je mozné podat néjde tyfi mésice ped
pozadovanym dnen¥ignéni dichodu, pozdi je to mozné kdykoliv.
Zpétné 1ze dichod vyplatit maximalé za @t let.

Za okkany, ktéi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou podat
Zzadost o dchod sami, mohou s jejich souhlasem a na zélgatirzeni
Iékare o jejich zdravotnim stavu podat tuto Zadost lejadinni
prislusnici.

Doklady, které se gredkladaji p¥i podani Zadosti o starobni dchod

Pti podavani zadosti o starobniahod se pedklada zejména:

« obcansky ptikaz, u cizind pasci povoleni k pobytu,

+ doklady o studiu, pafpact uceni (i nedokodeném),

- muzi pedkladaji doklady o vykonu vojenské sluzby,

+ doklady prokazujici vychovueti nebo péi o déti (rodné listy d@ti
nebo vypisy z matriky narozeni, gopozhodnuti o doba rozsahu
pe&ce),

» doklady o dobach poji&hi nebo nahradnich dobéach, které nejsou
uvedeny v informativnim osobnim listdchodového pojighi nebo
v on-line gehledu dob dichodového pojighi.

Lidem, ktei premysleji o odchodu do starobnihictiodu, pinasi mnoho
praktickych rad aifkladi aktuélni Pirucka budouciho ichodce, ktera
poskytne odpoidi na nefastjSi dotazy, jez si lidé v souvislosti

s dichodem kladou. ifrucka je v tiSé€né podoB zdarma k dispozici na
0SSz, v elektronické verzi je dostupna na weSSZ.

Lhata pro vyrizeni Zadosti o dchod je 90 dni, zpravidla je ale kratSi
CSSZ rozhoduje offznani dichodu ve Itité¢ do 90 dii od podani zadosti.
Délka vytizeni zavisi na tom, zda jsou v evide@i§SZ viechny podklady.
Pokud je nutné vyZzadovat pebné doklady napod zandstnavatele
(byvalych zanistnavatal), zahraniniho nositele pojigni, nebo jiné
instituce, vyizeni dichodu se tim prodlouzi. Je-li narok necdod
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prokazan, mze CSSZ zadateli fed vydanim rozhodnuti didhodu
poskytnout zalohu. Ve&sSirg pripadi vSakCSSZ rozhoduje oifznani
starobniho dchodu v paméru za 31 da.

Po obdrzeni rozhodnuti je mozné pozadat o zénu data priznani nebo
podat namitku

Do 30 drit ode dne oznameni rozhodnd§SZ miZzeklient pisems
pozadat o zemu data fiznani dichodu nebo jeho vyplaty. V praxi se
muze jednat nap o situace, kdy Zadatel o starobfi€kod z obdrZzeného
rozhodnuti zjistil, Ze mu do ziskani dalSiho rokgigieni chybi

n¢kolik dna. V tomto gipadt ma Zadatel moznost v 30dennitthpozadat
CSSZ o posunuti dataipnani starobnihotadthodu tak, aby mu byl
zhodnocen i dalSi rok pojiti.

Pokud klient nesouhlasi s rozhodnutimrizpani dichodu, niize podat
pisemné namitky do 30 drode dne ozndmeni rozhodnuti. Namitky
piijima CSSZ nebo kterakoliv OSSZ. Podani namitefa@ny opravny
prostedek ve spravnirfizeni a jeho absolvovani je nezbytnym
predpokladem k tomu, aby sécif mohl zabyvat soud wipact uplatreni
spravni Zaloby.

Co se pro rok 2015 ve vypé&u starobniho dichodu meéni

Zakladni vyngra dichodu v roce 2018ini 2 400 K mésicné. Procentni
vyméra dichoducini za kazdy cely rokitthodového pojigni ziskany do
doby naroku naitthod 1,5 % vypé&tového zakladu. Pro stanoveni
vypoctového zakladu jetdezity osobni vymitovaci zaklad, tj. @sicni
pramér vSech pijmu dosazenych v rozhodném obdobi. Rozhodné obdobi
je u dichodi priznanych v roce 2015 obdobi let 1986 az 2014. Pro
stanoveni vyp&oveho zékladu z osobniho vytovaciho zakladu plati v
roce 2015 d¥ redukeni hranice: |. redudni hranice — 11 709 K- a |l.
redukeni hranice — 106 444K Vypoctovy zaklad se z osobniho
vymeérovaciho zakladu stanovi tak, &&stka do I. redudai hranice nalezi
v plné vysi, zastky nad I. do II. reduki hranice nalezi 26 %,déstce
nad Il. redukni hranice se néghliZi.

Vice informaci o podminkach naroku na staroliwhad, jeho vysi a
Vypoitu Ize ziskaha webuCSSZ nebo prostdnictvim call centra pro
dichodové pojid&ni na telefonningisle 257 062 860.

Zdroj: CSSZ, zprava ze dne 12. 5. 2015
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PUJICOVNA 3P Praha, z.s.

WWwWWw.3p-0S.Cz

Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak smér budova

posty
Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850
e-mail: 3p.poradna3@email.cz

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Streda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Patek dle dohody

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody!

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK
Stanovisté Praha 6 Lubomir Klstka tel.: 724 654 007
Miroslav Bosek tel.: 736 509 864

Stanovisté Praha 19 Jan Vencl tel.: 724 654 089

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz

Vydavatel: Pijéovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11,
‘l A

160 00 Praha 6, *Registrace: Min. kultury CR =Uzavérka
disla: 30. 5. 2015 =Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova,
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sBankovni spojeni — ¢. G¢tu: 245 110 988/0300 =IC:

22853332 =Zvefejnéni prispévkd je bez naroku na O R E N J |
honorar Nevyzadané prispévky se nevraci *Neprodejné
«O zasilani v elektronické podobé& muzete pozadat media

vydavatele =webové stranky 3P, z.s.: www.3p-0s.cz



