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Vazeni Ctenafri,
letosni prazdninové mésice opravdu neni mozno nazvat
»okurkovou sezdnou“, vedra a nedostatek vody
nesvédcil ani lidem ani okurkdm. Poc¢asi nam pfipravilo
nadprimérny pocet tropickych dnd, na které jsme nebyli
dostatecné pripraveni. Podle statistik patfi vedra
k nejvétsim zabijaklim, na svédomi maji vice obéti nez
povodné, hurikany, letecké nehody nebo epidemie.
S nadprmérnymi teplotami si ani ve 20. stoleti na
mnoha mistech Evropy nedokazali poradit bez ztraty
cervenec a srpen 2003 ve Francii, kde podcenéni vlivu
veder na lidsky organizmus stél cca 15 000 Zivotd.
Z nadbytku slunce se radovali snad jen francouzsti
vinafi... Dalsi zasko¢enou zemi bylo v Iété 2010 Rusko,
kde si dvoumési¢ni vina horka a naslednych pozar(
vyzadala vice nez 50 000 obéti. Jak je z téchto udajl
vidét, jsme i ve spolecnosti bohaté na potiebné
informace i technické vymoZenosti stdle nepoucitelni a
nedokazeme se vyrovnat se zménami klimatu, kterym se
pravdépodobné nevyhneme ani v pfistich letech.
Ale ,,okurkova sezéna” v novinarské hantyrce se letos
nekonala ani na spolecenské a politické Grovni, Evropou
hybala a stale jeSté hybe pristéhovalecka lavina obyvatel
ze zemi suzovanych vdlec¢nymi konflikty. Ndzory na
imigranty se v rGznych zemich diametralné lisi, dosah tak
masivniho pfilivu neevropského etnika se
pravdépodobné ukaze az v pristich mésicich (a letech).
Jako ukazka tolerance mezi mladymi lidmi
z nejriznéjsich zemi by mohlo byt setkani ve
francouzském Taizé, kterého se zucastnila i nase
kolegyné. A podle Vas - plati nebo neplati tento citat???
Dovolte mi popiat Vam hezky barevny podzim.
Myr. Jana Zavadilovi

Mgr. Jana

Zavadilova

predseda
spolku

Tolerance je
ctnost clovéka,
ktery nema
na véc zadny
nazor.

Gilbert Keith
Chesterton
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BOREK SIPEK UCTIL POPRAVENE

Svétozndmy architekt a designér Borek Sipek
uctil svoji putovni vystavou historicky vyznamné
osobnosti, které byly svymi soucasniky
odsouzeny k smrti a poté i popraveny. Vystava
Sentenced to Death - Odsouzeni k smrti. Své
putovani odstartovala v zafi v prazské Galerii
Miro v aredlu prazského Strahovského klastera.
Politické a spoleCenské téma trestu smrti
posouvé Borek Sipek do obsaznéjsi roviny Gvah
o prazdném mist&, které zUstdva po kazdém
Clovéku. Prvni myslenka vzniku tohoto
souborného dila vznikla pred Sestnacti lety,
tehdy jesté za doby plsobeni v Amsterdamu.
Zhruba pred rokem a pdl se zacalo souborné . —
dilo realizovat. Vystavu tvofi vazy pro Sokrata, | Bofek Sipek s floristou Pavlem
Anne Boleynovou, Jana Jessenia, cinskou
feministku Qiu Jin, tanecnici Mata Hari, Sacca a
Vanzettiho a jihoafrického mladika Solomona
Kalushiho Mahlangu. Sam autor fika: ,Je v nich hodné symboliky. V kazdé té
vaze jsou rlizné vrstvy - historickd, symbolicka a i néjaky odkaz do budoucnosti.
Treba, ze Jesenius byl rozctvrcen, takze jsou tam ctyfi Casti," v této souvislosti
Borek Sipek pFipomenul ono historické: ,Télo
rozCtvrtis, ale ducha ne...".

Na projektu Sentenced to Death se podilel také
ilustrator Petr Sis, &esky vytvarnik plsobici
v zamori, basnik Dusan Vselicha se postaral o
doprovodné texty a fotograf Jan Hnizdo, ktery
poridil unikatni fotografie, dnes jiz nedostupnou
technikou velkoploSného polaroidu. Kvétiny do
téchto unikatnich vaz naaranzoval florista Pavel
Hruska.

Na otazku, proc¢ se ke slozitému tématu smrti
obecné a  konkrétnich smrti  vyjadruje
prostfednictvim vaz, které jsou zaroven
vytvarnymi objety i soucdsti b&znych interiérd,
Borek Sipek na vernisaZi v Galerii Miro fekl:
,Vazy jsou pro mé velmi symbolické objekty.
Libi se mi, jak o vazach jako takovych napsal | Foto, text: Lenka Zdckovad
ve svych textech Dusan Vselicha, Ze v sobé
prirozené nesou pfislib ¢i hrozbu naplnéni. Tim se velmi podobaji lidskym
osudlm. Proto vazy unesou jakékoli zavazné téma."

Hruskou u unikdtni vazy,

kterad je soucdsti souboru
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VEDLE MANZELKY M UZE DEDIT |
NOVA PARTNERKA

Neziidka se setkdvam s manzeli, ktefi se pred léty
rozesli, Ziji s novymi partnery, avsSak se nerozvedli, aby
zachovali stavajici ¢i spolecné pofizeny majetek pro své
(spoleCné) déti. Takova ticha dohoda, ktera vsSak
s novym obcanskym zakonikem jiz nemusi platit...

Ptate se, jak je to mozné? Pokusim se Vam to nyni, co
nejjednoduseji vysvétlit, jak nepfijit o majetek. Jiz
vyluéné neplati, ze po smrti manzela ¢i manzelky,
popfripadé druha ¢i druzky, dojde k dédickému déleni

dle zazitych pravidel! Dédického Fizeni se nové mize zUcastnit novy partner/ka
manzela ¢i manzelky, pokud spolu zili nejméné po dobu jednoho roku pred jeho
smrti ve spole¢né domacnosti a ktefi z tohoto dlvodu pecovali o jejich spole¢nou
domaécnost nebo byli odkazani vyZivou na zlstavitele, ktery nezanechal zavét a
pokud manzelé neméli spolu déti. V tomto pFipadé nastupuje druha tfida dédické
posloupnosti, kterd zahrnuje manzela & manzelku, zlstavitelovi rodice a ty, ktefi
s nim zili minimalné po dobu jednoho roku pred jeho smrti.

ZAKONNE DEDICTVI JE ROZDELENO DO SESTI TRiD

Zdroj: zdkon ¢. 89/2012 Sb.
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Prvni tfida dé&dicd: zlstavitelovy déti a jeho manzel/manzelka, kazdy
z nich stejnym dilem. Nedédi-li nékteré dité, nabyvaji jeho dédicky podil
stejnym dilem jeho déti.

Druha t¥ida dédicl: manzel/manzelka, zlstavitelovi rodice a dale ti, ktefi
7ili se zlstavitelem nejméné& po dobu jednoho roku pred jeho smrti
ve spole¢né domdcnosti, a ktefi z tohoto dlvodu pecovali o spole¢nou
domacnost nebo byli odkadzani vyZivou na zUstavitele. Dé&dici druhé tFidy
dédi stejnym dilem, manzel véak vzdy nejméné polovinu pozlstalosti.

Treti tFida dédicl: stejnym dilem zlstavitelovi sourozenci a ti, ktefi Zili se
zUstavitelem nejméné po dobu jednoho roku pied jeho smrti ve spole¢né
domaécnosti, a ktefi z tohoto dlivodu pecovali o spole¢nou domacnost nebo
byli odkédzani vyzivou na z(stavitele. Ned&di-li néktery ze sourozencl
g{ﬂstavitele, nabyvaji jeho dédicky podil stejnym dilem jeho déti.

Ctvrta trida dédicl: stejnym dilem prarodice z{stavitele.

Pata tfida dédiclG: jen prarodice rodi¢d zlstavitele. Prarodi¢dm
zUstavitelova otce pfipadd polovina dé&dictvi, prarodi¢im zlstavitelovy
matky druhd polovina. Obé& dvojice prarodi¢d se dé&li rovnym dilem
o polovinu, kterd na né pripada. Nedédi-li jednotlivy ¢len dvojice, pfipadne
uvolnéna osmina druhému clenu. Nedédi-li dvojice, pfipadne tato ctvrtina
druhé dvojici téze strany. Nedédi-li ani jedna dvojice téze strany, pripada
dédictvi dvojicim druhé strany ve stejném poméru, v jakém se déli
o polovinu dédictvi, ktera jim pfipada pfimo.

Sesta tifida dédich: déti déti sourozencl zlstavitele a déti prarodi¢t
zgstavitele, kazdy stejnym dilem. Nedé&di-li nékteré z déti prarodicl
zustavitele, dédi jeho déti.

Téma zpracovala: Lenka Z&kova



TICHY SVET PODPORILA CELA RADA ZNAMYCH OSOBNOSTI

Znamé osobnosti pod vedenim fotografky a vytvarniitky Kopejtkové
vénovaly jedno srpnové odpoledne TichémutsyPestra skupinka se seSla
v hotelu Hilton Old Prague Town, kde si vyzkouSé&tghniku tradini
kolaze. Nekteti jiz prisli s jasnym planem a i s vlastnimi W§&ky, jini
promysleli az na mist co svym dilem ztvarni aéktefi se nechali vést
Jitkou Kopejtkovou, ktera semuje tvorlg kolazi. Zastava tradhi metodu
vyroby klasické kolaZze, které t¥iozejména z papiru, a to trhanit
s mizkami nebo skalpelem v ruce. Trvale dokazuje, A&k stéle Ziva a
atraktivni technika jdouci ve ztvami s dobou, Ze je nadsova. Nepomaha
si pasitacovymi programy a ani technikou.
Vyrobit si vlastni undlecké dilko z vysizki papiru a pomoci tak
neslySicim fisla Katé¢ina Hekikova, Michaela Dolinova, $panka
Duchkova, Lenka Zahradnicka, Barag@inova a Kamila Sprachalova.
Podpdit obecrg prosgSnou spolénost Tichy set prisli také manaze
hotelu Hilton Old Prague Town. fAdach podporovatebyl i malir Vaclav
Florian, ktery na kolazi pracoval spaihg s kamaradkou Barou &tanovou.
Prisli jiz s promysSlenym projektem — Vzpominka narBetlapku a dilo se
jim skuten¢ vydailo. Akce se zdastnil také kolumbijsky maliGiovanni
Acevedo a venezuelska vytvarnice Katerina Bohaares, zakladatelka
Latin Art Gallery v Praze.
Na podzim probhne
aukce &chto &l a
vytézek bude
vénovan Tiché
kavarre -
socialnimu podniku,
ktery provozuje
| obecr  prosgSna
spole&nost Tichy
Sswt v Praze-Ladvi.
Obecrw prospSna
spole’host Tichy sit
s - ; provozuje prvni
kavarnu s neslySici obsluhou v Praze. Kavérna slowtreéz jako
tréninkové prosedi a nabizi podporu studént a absolverim odbornych
Skol pro jejich profesni zatky.

Foto, text: Lenka Z&ova



OHLEDNUTI JITKY HLOUSKOVE ZA CESTOU DO TAIZE

Rozhlizim se okolo sebe a vidim stovky, vlastné tisice mladych lidi. VétSinou to
jsou krestané, ale je zde i nékolik muslimd, Zid( nebo hinduistd. Vsichni tise sedi,
jeden vedle druhého a modli se k jednomu Bohu. Je to velmi zvlastni atmosféra —
mluvime odliSnymi jazyky a pochazime zrlznych kultur, ale presto se zde
sjednocujeme okolo jediné myslenky — $ifit na svété solidaritu; at uz mezi riznymi
naboZenstvimi, ale hlavné mezi vSéemi lidmi navzajem. Neni proto prekvapenim, Ze
zde slysim slecnu hovotici rusky, vedle které sedi divka v ukrajinském kroji a
nasloucha ji. Ze jsou jejich zemé ve vale¢ném stavu? Na to ani jedna momentélné
nemysli - tiSe si povidaji a usmivaji se. MUZe se to zdat aZ neuvéfitelné, ale toto
misto skutecné existuje — jsme ve Francii v oblasti Burgundska, v malé vesnicce
Taizé.

Ptijizdim sem druhy tyden v srpnu, jelikoZ probiha tzv. velky tyden oslav. Tento rok
se zde totiz slavi hned 3 dulezita vyrodi, nebot je to 100 let, co se narodil Roger
Schiitz, zakladatel Taizé komunity. Pochédzel ze Svycarska a priel s myslenkou
zalozit ekumenickou komunitu lidi, ktefi by se modlili spole¢né za mir a solidaritu
a tvofili zde spolecenstvi, nehledé na odliSnd vyznani a narodnosti. Je to pak
presné 75 let, co se zde vytvofila prvni skupina bratr(i, ktefi v ele s bratrem
Rogerem komunitu spolecné vedli. Tretim vyro¢im je 10 let od jeho smrti, kdy byl
zavrazdén pfi vecerni modlitbé v mistnim romanském kostele psychicky
nemocnou Zenou.

AC se mlzZe zdat, ze
zde budou vétsinu
Gcastnikd tvorit
Francouzi, neni tomu
tak. Znacny pocet totiz
utvari predevsim
skupiny z Némecka,
Italie a Portugalska, ale
zastoupeny tu jsou
véechny svétadily -
toho si vSimam
na kazdodennim tzv.
festivale narodu, kde
skupinky rGznych zemi
zpivaji své pisné. Vystupuji tu Americané, Ukrajma Indonésani, Egyptani, Kenani,
Australani a snad vsechny evropské narody. Co (nejen) mladé lidi pfitahuje
natolik, Ze se sem mnozi vraci kazdy rok? KaZzdého néco jiného. Jeden




Polak mi rikd, Zze se mu Taizé libi proto, Ze zde nachazi ¢as sam pro sebe, pro Boha
a pro ostatni. Kamaradka z Ceska sem zas pfijizdi vyhleddvat ticho a vychutnava si
klid, ktery ji nabizi mistni venkov, zdejsi mensi kostelik a tzv. ,zahrada ticha“. Jini
sem zas cilené jezdi pozndvat nové pratele ze vSech zemi svéta. Ja to mam tak od
vseho néco — tésim se na jedinecnou atmosféru, nové a staré pratele a
na duchovni proZitky.

Tento tyden se nas tu seSlo na 4000, coz je dle mého optimalni pocet, nebot
hlavni kostel je takto akorat naplnén. Ke konci tydne uz ale pocet stoupda na 6000
lidi a to uz se vecerni modlitby pfesouvaji na louku, kde probihaji pod Cistym Sirym
nebem. Program je velmi bohaty, ale je ve vSem dobrovolny. Kazdy ucastnik zde
dostava pridélenou urcitou ¢innost, kterou se podili na zdejSim Zivoté komunity
(napf. vydej jidla, umyvani nadobi ¢i koupelen, udrzovdni noc¢niho klidu, vareni
v kuchyni atd.) a a¢ se mohou zdat nékteré Cinnosti jako nepopuldrni, lidé se u
nich naopak snadno seznamuji, sméji se a zpivaji si pisnicky, které znaji. Denné zde
pak probihaji pfednasky a zpravidla jich byva k vybéru tak 10 aZ 15; zabyvajici se
védou, ekologii, solidaritou, ekonomii, politikou, naboZenstvim a dalSimi oblastmi,
které prednasi bud néktery bratr z komunity (nyni jich Zije v Taizé trvale vice nez
100), nebo jini vyznamni hosté a vzajemné o ném diskutuji s obecenstvem. Lidé se
téZ mohou zapojit do sboru a hudebné doprovazet modlitby - zpivaji se melodické
pisné v rliznych jazycich a vidy mé tési, kdyz slySim ty tisice lidi zpivat nasi pisen
,Stante se soli zemé*“.

Soucasti dne je i sdileni ve skupinkach, kam jsme nahodné rozfazeni po cca 10
lidech a ve kterych se probira uryvek z Bible obvykle spojeny s nasimi zkusenostmi
ze Zivota. Je to vidy velmi obohacujici, protoZe se bavime i o naSich zemich,
zvycich, rodinach a osobnich prozitcich a je pozoruhodné, Ze ac se vidame jen
hodinku denné, vzajemné se velmi otevirame druhym a naslouchame si. Hlavnim
bodem dne je modlitba, na kterou se vsichni schazime 3x denné v hlavnim kostele
a jejiz ekumenicky rad vyhovuje jak katolikim, tak protestantim, ale i dalsim
naboZenstvim. PfestoZe je rytmus a program dne pfedem dany, nic neni povinné a
lidé se svobodné rozhoduji, zda se budou vSeho Ucastnit, nebo vyuziji cas
k prochazkam po okoli, navstévam okolnich méstecek ¢i zlstanou v aredlu a
budou hrat fotbal, freesbee nebo si jen tak povidat.

| pfes jazykové bariéry a relativné kratce straveny Cas tak vznikaji pratelstvi, kterd
pretrvavaji a i pres velké vzdalenosti dnes zlstavam diky internetu v kontaktu
s prateli z Itdlie, Holandska, Némecka a dalSich zemi, protoZe vzajemné stravené
chvile a krdsné zazitky patfi k tém nejhez¢im, které si budu pamatovat do konce
Zivota. Co vice dodat? Ze se uZ nyni t&$im na pfisti 1éto do Taizé a uvaZuji o
povanocnim evropském setkani, které se naposledy konalo u nas v Praze a nyni se
uskutecni ve $panélské Valencii.

Foto: Facebookové stranky ,, Taizé” Yitha Mlouskovd
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PODZIMNI UNAVA - SEZONNI AFEKTIVNI PORUCHA

S pichazejicim podzimem seékteri citi velmi unaveni. Tento stav se
nazyva sezonni afektivni porucha (SAD). tieforma nemoci je také znama
jako winter blues. Charakteristické je, Ze nemobyma na intenz# se
zkracujicimi se dny. &si formy se hlasi jiz v ¥aa zmirgné winter blues
nastupuje az Wijnu ¢i listopadu. NejkritétéjSi obdobi zasazené touto
nemocic¢ekd ¥tSinu pacient v lednu a Unoru a vibznu jiz potize ubyvaji
na intenzi¢. Na pa&atku dubna, maxima#wv kvétnu zcela mizi.

Priznaky a projevy:

Nedostatek energie a Unav&ie ranni vstavani, ¥erpani, vse stoji
velké uasili).

ZvySena chtik jidlu (extrémni stravovaci preference, stalydhla
neutuchajici chiik jidlu, zvySena chu,na sladke®).

ZvySovani hmotnosti,ifrastek na vaze (u winter blues mezi 2 az 6 kg, u
t¢ZSi formy SAD mohou &ktefi pribrat az 20 kg).

V¢étSi poteba spanku (celodenni Unava, kterou §gka prekonaji, pesto
vecer nemohou usnout, geba spanku nasta o 2,5 hodiny dernlehti
forma mé nalst spanku cca 0,7 az 1,7 hodiny d&nn

Pokles libida (nezajem o sex a intimni ziv@sto etne jakychkoliv
teélesnych kontaki).

Nechu’ k socialnim kontakim (nekomunikativnost, vyhybani se i
blizkym grateiim, odmitani chozeni do spétesti, nechiji ani zvedat
telefon svym blizkym).

Utlum my3leni (Gtlum myslenkovych proggepotize s koncentraci,
problém sfeSenim banalit, zpomaleni, potize s panzhorSeni
pracovnich i studijnich vysledk

Deprese a jiné zémy nalad také zvané ,.zimni deprese” (nevyskytuji se
casto, pokud ano, je stav zavaan uzavirani se do sebe, nic n&lad
radost, nic nepesi, zvySuje se pocit viny, pocity neschopnosti,hjva
tom, Ze pro okoli by bylo lepSi, kdybyilvec nebylgastjSi nervozita,

citi spiknuti celého okol&asté obviiovani z lenosti, sebevrazdy nejsou
prilis casté, pesto se vyskytuiji)

Razné zdravotni potiZze (bolesti pohyboveho apardavyhzad, Sije,
ramen, bolestiiicha —¢asgji u déti, poruchy imunity, Ubytek bilych
krvinek, série virdz a infeld.

Téma zpracovala: Lenka Z&kova
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PECUJETE O ZAVISLOU 0SOBU? DOBA PECE MUZE BYT
ZAPOCITANA NA VAS DUCHOD

Pecujici o osoby, jsou zarazeny do tzv. reZimu nadhradni doby pojisténi,

které se zapocitava do potrebné doby pojisténi pro priznani davky

dlchodu. Témito situacemi jsou:

+ doba osobni péce o osobu mladsi 10 let, zavislou na péci druhé
osoby v I. stupni zavislosti (lehka zavislost),

« doba osobni péce o osobu jakéhokoliv véku, kterd je zavisla
na péci druhé osoby ve II., III. nebo IV. stupni zavislosti
(stfedné tézka, tézka a uUplna zavislost). Hodnoti se doba péce
0 osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o osoby zijici ve spole¢né
domacnosti,

. pred 1. 1. 2007 byla divodem pro zapocet péce jakozto
nahradni doby pojisténi péce o osobu v rlizném stupni
bezmocnosti; od tohoto data se tyto stupné bezmocnosti v
pravni Upravé transformovaly do I. (CasteCnda bezmocnost) II.
(pfevazna bezmocnost) nebo III. (Uplnd bezmocnost) stupné
zavislosti.

PREPRAVA OSOB A POM UCEK

! Za kazdy ujety km je
uctovana castka 15,00 KC.
Stanovisté tzv. socialniho
auta je na adrese
Wuchterlova 11, Praha 6 a
Ulibickd 547, Praha 19. Do
vysledné ceny je zahrnuta
jizda  auta  ze stanovisté.
Pfeprava pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim se
nevaze na zadné prikazy ani
¢lenstvi.

N&$ spolek ma k dispozici viz VW Caddy Maxi, ktery je uréeny pro
prepravu osob na voziku (bez presedani na sedadlo spolujezdce). Toto
vozidlo jsme ziskali za pomoci Ufadu méstské &asti Praha 6 a Nadace
. Konto Bariéry. Vyuzijte

~BSSEy,  nasich sluzeb!
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PREPRAVA POMUCEK
MA STEJNA PRAVIDLA
JAKO P REPRAVA OSOB




TRENUJTE SVE KOGNITIVNI FUNKCE!

Kognitivni funkce jsou vSechny mysSlenkopeocesy, které umoaji
rozpoznavat, pamatovat siciti se a pizpisobovat se v obecné rowin
Konkrétre jde o tyto psychické procegan¥s, koncentrace, pozornost,
recové funkce, rychlost mysSleni a porozZaminformacim, schopnosesit
problémy, planovat, organizovainit nahled a vyvozovat Usudek.

HLEDEJTE DEZERTY VE VETACH
Janiv vyrok o l&kovcich je nepravdivy!
Je David ortodoxni&tici?

Jsi @ilis drza v internich debatéach.

HLEDEJTE KVETINY VE VETACH
Kazdytulpas traps odpovida.
Spodni pradlo to s krajkou si koupim
Olda je machipalnych zbrani.

AKROSTIKA
Radi se mezi mnemotechniky - pomocwéyydiky kterym si Ize lépe a
rychleji zapamatovat informace. Tifime pomocné &ty tak, aby slova
z&inala na z&teini pismena slov, ktera si chceme zapamatovat.
Povaléni prezidenti:
Gottwald, Zapotocky,Novotny, Svoboda Husak,Havel,Klaus,Zeman
GolemZabloudil Na SamotuHodre HlubokoKwili Zatmeni.
Predvaléni prezidenti:
Masaryk BeneSHacha,Benes
Maly BobeSHodre Béha

ZAKRESLETE DO SLEPE MAPY M ESTA:

* Praha

e Brno

e Plzai

e QOstrava
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CO VIDITE?

Klidné
popusg’te
uzdu své
fantazii.

JAK SE JMENUJI JEDNOTLIVE ROSTLINY?

[

S

kolopejk
a,
brambo
rik,
celosia,
bandno
vnik

ZNATE LATINSKA USLOVi?
Acta non verba - Ciny, ne slovae Ad astra - Ke hvézddme Ad rem - K vécie
Alma mater - Matka Zivitelkas Alter ego - Druhé jae Animae fidelium - Duse
vérnyche Amor caecus - Slepd laskas Anno Domini - Léta Pané (Casto jen
zkratka A. D.) * Ante portam inferam - Pfed branou pekelnoue A priori -Z
predchoziho zjisténie A se - Ze sebee Audacem fortuna iuvat - Odvaznému
Stésti prejee Audiatur et altera pars - Budiz vyslySena i druha strana.
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PROKAZOVANI CHYB EJICICH DOB POJIST ENi

Chystate se do starobnihaictiodu ¢i vlivem negiznivého
zdravotniho stavu do invalidnihaichodu a zjistite, Ze jste di
centréini evidenc€eské spravy socialniho zabezgei nesplinili
nutnou dobu pojighi? Nezoufejte, pokud jste roky skéme -
odpracovali.
Je rekolik moznosti, jak odpracované roky prokazat, adudaténym
piedloZzenim evidemiho listu dichodového pojigni (dale téz "ELDP"),
ktery dokladate v ramci zahajenéfimeni o dichod. Dolozit niZete také
0 nasledujicimi doklady:
e pracovni smlouvou nebo potvrzenim zgtnavatele o dabtrvani
zamgstnani,
» vyplatnimi paskami, mzdovymi listy, z&dovymi listy,
» byvalou legitimaci ROH, pokud jsou v ni vylepenyamiky o placeni
prispevkai,
e potvrzenim o zdanitelnych figmech a funknich pozitcich a
o srazenych zalohach naiga
e prohlasenim dvou $dki (negastji spolupracovnilt) na tiskopise
"ProhlaSeni o dobach z&sinani".
Rizeni o vyhotoveni nahradniho ELDP (viigad® nesodinnosti
zamestnavatele) je moznoigd zahajenimiizeni o dichodovou déavku
iniciovat u okresni spravy socialniho zabezrre, PraZzské spravy
socialniho zabezgeni nebo Mstské spravy socialniho zabezpei Brno
(dale téz "OSSZ/ PSSZ/ MSSZ").
Rozhodnuti o fiznani davky éichodového pojigni je organ povinen vydat
nejpozaji do 90 dri ode dne zahajeniizeni. Tato lita se prodluzZuje
o dobu, po kterou se namloSetuji rozhodné skutamosti u zamistnavateli,
Uradi aj. Spravni ani jiné poplatky nejsou stanoveny.
Jaké jsou opravné prostedky a jak se uplahuji
Proti rozhodnuti organu socialniho zabempé (SSZ/ Ministerstva
obrany/ Ministerstva vnitra/ Ministerstva spravemii) ve \cech
duchodového pojighi lze od 1. 1. 2010 jake#ddny opravny progtdek
podat pisemné namitky do 30 tdrode dne jeho doteni (oznameni)
Gcastnikutizeni.
Namitky musi obsahovat ndlezZitosti jako odvolandaté podle § 82
spravnihoradu, ze kterych m& byt patrno, kdocjei, které éci se tykaji a
co se navrhuje; musi tedy obsahovat égna(tastnika a spravniho organu,
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jemuz je uéeno, a podpis osoby, kteradmi. Dale musi obsahovat Udaje
o tom, proti kterému rozhodnuti 8fje, v jakém rozsahu ho napada, a v
¢em je spdabvan rozpor s pravnimiiedpisy nebo nespravnost rozhodnuti
nebotizeni, jez mu fedchéazelo.

Nema-li okan bydlis¢ na GzemiCeské republiky a ani se na tomto Gzemi
nezdrzuje, je Kizeni o Zalob ureny g@islusny soud dle nasledujicihoddi
m  Krajsky soudv Brné, ma-li oktan bydlis& na tzemBlovenské republiky
m  Krajsky soudv Ostravé, ma-li bydlis¢ na tzemPolské republiky,
m Krajsky soudv Plzni, méa-li bydliS& na UzemiSpolkové republiky
Némecko,
m Krajsky soudv Ceskych Budtjovicich, ma-li bydlis& na GzemRakouské
republiky .

Nelze-li takto uéit piisluSnost krajského soudu, jeéigtusny krajsky soud
uréeny podle mista posledniho bydiigthsana na Gzemteské republiky a
nelze-li gisluSnost ufit ani takto, je pislusny Krajsky soud v Praze.
Zdroj: CSSZ

NADACE CEZ NAS OBDAROVALA

Promokli jsme mE b 1
na kost, jak se rika,
ale nic nam

nezabranilo prevzit
Sek, ktery jsme
ziskali diky mobilni
aplikaci EPP

od Skupiny CEZ -
Pomahej pohybem.
Ti, ktefi bézeli
za nas, nam dali i
kus sebe! Za to jim
patfi velky dik!!!
Aplikace je nastroj,
diky kterému ma Yéoms ap pran
uzivatel moznost vlastnim aktivhim pohybem urcovat, které projekty a v jaké
vy$i ma Nadace CEZ finanéné podpofit, ale mdze fungovat i jako klasicky sport
tracker. Generuje také statistiky osobnich vykonl tfidéné po dnech, typech
pohybu atd. StaZeni aplikace, jeji pouzivani i generovani bodd je zdarma, k
jejimu pouzivani neni nutné datové pripojeni - to vyzaduje aplikace pouze v
pripadé, kdy chce uzivatel prifadit ziskané body nékterému z aktudlné
nabizenych projektd nebo k nacteni strdnky s novinkami.

Foto, text: Lenka Z&ova
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INVALIDITA A ZADOST O INVALIDNiD UCHOD

Invalidni dichod je davka ithodového pojighi podmigna dlouhodob
negiznivym zdravotnim stavem. Davka souvisi s pojmemvalidita,
na kterou ma narok poji&tec g splréni podminek stanovenych zakonem.
Podle zakona je poji&tec invalidni, jestlize ziovodu dlouhodob
negiznivého zdravotniho stavu nastal pokles jeho praicaschopnosti
nejmért o 35 %, picemz pokud jeho pracovni schopnost poklesla:

* 0 35 % az 0 49 %, jedné se o invaliditu prvnih@siu

* 050 % az 0 69 %, jedna se o invaliditu druhéhpretu

*0 70 % a vice, jedna se o invaliditettho stupa.
Invalidni dichod se sklada ze zakladni wnya z procentni vygry. VysSe
procentni vyndry invalidniho dichodu se stanovi procentni sazbou
z vypaitového zakladu za kazdy cely rok doby péji$ta dopdtené doby
ziskané do dosazenichodového ¥ku v zavislosti na stupni invalidity.
Procentni sazba vypmwvého zékladu za kazdy cely rok doby pépgtini:

* u invalidniho dchodu pro invaliditu prvniho stupn 0,5 %,

« u invalidniho dichodu pro invaliditu druhého stupn0,75 %,

« u invalidniho dchodu pro invalidituietiho stupa - 1,5 %.

e

Narok na invalidni f@ichod vznikne pojignci pii souwasném spkni
nasledujicich podminek:

* nedosahl je$t65 let,

« stal se invalidnim pro invaliditu prvniho, druhéhdaretiho stups,

» ziskal potebnou dobu pojishi nebo se stal invalidnim vasledkt

pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani,
* nesplnil podminky n&dny starobniitthod,
» nedosahl dichodového ¥ku a pobira fedtasny starobniithod.

Potrebna doba poji8hi pro ndrok na invalidnitathod¢ini dle wku:
* do 20 let mé&nez jeden rok,
* 0d 20 let do 22 let jeden rok,
* 0d 22 let do 24 let dva roky,
* 0d 24 let do 26 lefitroky,
* 0d 26 let do 28 lettyti roky,
* nad 28 let pt roki.
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Potebna doba poji8hi pro narok na invalidnitadthod se zji€uje z obdobi
pied vznikem invalidity, a jde-li o poji&ce ve ¥ku nad 28 let,
z poslednich 10 rakpred vznikem invalidity.

Od 1. 1. 2010 plati, Ze u pogsice starSiho 38 let se podminkaipbhé
doby pojiSéni pro narok na invalidnitdhod povazuje za spinou téz,
byla-li v obdobi poslednich 20 lettg@ vznikem invalidity ziskana doba
pojistni alespé 10 roki. Ziskani patbné doby pojighi se nevyzaduje
v piipadt, Ze invalidita vznikla jako nasledek pracovnihazir nebo nemoci
z povolani.

Narok na invalidni tichod pro invaliditu prvniho i druhého stupa narok
na invalidni dichod pro invaliditu ftetiho stup® pojiS€nce, ktery nebyl
Ucasten dchodového speni, ze zakona zanikd dnem, kterym jeho
poZivatel dosahl sku 65 let nebo @kchodového ¥ku, je-li dichodovy ¥k
vysSi nez 65 let. Timto dnem vznikd tomuto poZivatéchodu narok
na starobni@chod, a to ve vysi, v jaké nalezel dosavadni inwveltichod.
Narok na tento druh starobnihdathodu vSak nevyltuje narok naradny
starobni dchod podle ustanoveni § 29 odst. 1 az 3 zakonécbodlovém
pojistni.

Byvaly poZivatel tohoto invalidniho t@hodu musi o starobnitudhod
pozadat a v Zadosti musi uveést, zda Zada staraimhiod giznat ve vysi
invalidniho dichodu, ktery pobiral, nebo zda ma byt vySe starabni
diuchodu stanovena giplédnutim k jeho &asti na dchodovém spi@ni.
Potebna doba poji8hi se postuph prodluzuje, a to vifpmé zavislosti
na dichodovém wku pojiS€nce, event. &ku pojiSence. Patebna doba pro
narok na starobnit@hod(podle ust. § 29 odst. 1 zdpni:

Dosazeni @ch. véku Nutn& doba pojistni:

v roce 2015 31 let
v roce 2016 32 let
v roce 2017 33 let
v roce 2018 34 let
po roce 2018 35 let

Pojiseénci, ktery ke dni dosaZzeniudhodoveho ®#ku neziskal pdebnou
dobu pojis¢ni, neniize byt starobni wthod ktomuto dni fiznan.
K ptiznani dichodu nmize @gipadreé dojit az nasledhod pozdjSiho data, ke
kteremu jiz ptrebnou dobu pojighi ziskal.

Zdroj: CSSZ
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PUJCOVNA 3P Praha, z.s.
WWW.3p-0S.Cz

Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak
smér budova posty

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Streda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody!

POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK
Stanovisté Praha 6 | Lubomir Klstka tel.: 724 654 007
Miroslav Bosek tel.: 736 509 864
Dusan Razga tel.: 736 509 854

Stanovisté Praha 19 | Jan Vendl tel.: 724 654 089

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS

Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz

Vydavatel: Pijéovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 00
Praha 6, "Registrace: Min. kultury CR =Uzavérka ¢isla: 25. 9.
2015 -Redakéni rada: Mgr. Lenka Z&c¢kova, Mgr. Jana ‘ y
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vydavatele ~Bankovni spojeni — & G&tu: 245 110 988/0300 O R E N J |
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