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Véazenictendi,
letos se setkdvame poprvé, tak mi dovolteigbyadm do
roku 2016 jen to dobré v soukromém i pracovnim téivo
@ Jsme zvykli z&inat kazdy novy rok 1. ledna, ale podle
L ¢&inského horoskopu rok #ima az 8. Unora.Cinské
horoskopy jsou stale populérni, starobylou moudros
. vychodni mytologie dokazi ocenit i racion&lmvazujici
Evropane Rok 2016 jako rok Rudé Ohnivé Opice jhalo hor je
piredznamenanim velkého posunuegy nél by byt ve znameni tiovosti,
bystrosti, optimismu, ii@dvida Usgch ve finagni oblasti i v intelektualnich
oblastech. V soukromi nabada k vydi pouze vaznych vztah k
dodrZzovani danych sliba k rozvaZznému postupuipvSech zavaznych
rozhodnutich. A rok 2016 je také ve znamefdtgstvi, podle legendy se
opice dostala do zkdtniku pra¢ diky pratelstvi s tygrem, pomohli si
navzajem a prosgh byl oboustranny. Ale kazda mince m& dstrany —
Opice sama o seébje nebezp&é (i kdyz moudré) zig, jisE se nam
nevyhnou problémy a mohou se objeitrg@dni i jiné katastrofy.
Prvni editorial v laském roce byl ve znameni #gm — a na z&tku
letoSniho roku je situace stejna. Kromrirozenych zmin, které nemame
Sanci ovlivnit (starnuti) se &ni i véci ¢ast&né ovlivnitelné (zakony) a
vSechny se idve nebo pozgi dotknou kazdého z nas. &m se zakon o
danich z pfjmu, ¢ekda nas novela zakona ocetnictvi, o véejném
zdravotnim pojidini, daré z nemovitosti, dalSi zény se tykaji dalrini si¢
a DPH. Je to jeniast toho, co nageka. O gkterych novinkach se dtete v
tomtocisle, dalSi zreny za Vami pijdou postupsi — vitané i nezadouci.
A na za¥r mi dovolte Vam vSem pdgat hodr sil ke zvladani novychéei
v osobnim, pracovnim i spa@lenském Zivat Snad Vas trochu p&ti dva
citaty:
Paul Evans: Lidé nejsou proti 2Zmam, pouze se jim nelibi, kdyZ jékado
meéni nésilim.

R.W. Emerson: Je-tilovék nespokojeny se svym stavemiza jej znénit
dvéma zmisoby. Bu’ zmeni podminky svého Zzivota, nebougwduSevni
postoj. Prvni neni vzdy mozné, to druhé je mozmyvz

Dvakrat n&t, jednourez - to je hlavni postoj v roce 2016.

Wr. 9Yana Zavadilovi

PUICOVNA 3P Praha,z.s. A
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PREPRAVA OSOB A POMUCEK MA STEJNA PRAVIDLA
Za kazdy ujety km je cfovanacastkal5,00 K.
Za kazdy ujetykm nad 50 kme (Etovana castkal5,00 K.
Cekaci doba se zapitava p@inaje jeji desatou minutou. Kazda minuta
je zpoplatgna2,00 K.
Stanovist tzv. socialniho auta je na adrese WuchterlovaPtdha 6 a
Ulibickd 547, Praha 19. Do vysledné ceny je zalanjizda auta
ze stanovig&t Preprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
senevaze na zadnétkazy aniclenstvi

Stanovisg Praha 6

Lubomir Kistka tel.: 724 654 007
Miroslav BoSek tel.: 736 509 864
DuSan Razga tel.: 736 509 854

Stanovis# Praha 19
Jan Vencl tel.; 724 654 089

PUJCOVNA POM UCEK
Pdjcovna 3P Praha, z.s. provozujgdovnu
kompenzanich poniicek a bezbariérovougpravu pro
seniory a obany se zdravotnim postizenim spedialn
upravenym vozidlem. Nabizime i opravy a servis
pomicek, a to u nas i ve Vasi domacnosti. Pro seniory
realizujeme kurzy tréninku paiti, nabizime vyuku prace & . =

na PC, podporujeme rehabilitd a kondéni cviceni, ';::ﬂ
klubovou a zajmovodinnost. Vyhledo¥ vSak | P
planujeme roz$éni i o dalSi sluzby tak, jak je uvedeno ' l
ve stanovach (viz sekce Vice o nas - B

stanovy). Zarsstnavame vice nez 50% osob se
zdravotnim postizenim, jejich zkuSenosti vyuzivame
konzult&ni sfé&e

NaSim poslanim jefispivat ke zkvalitovani Zivota osob
se zdravotnim postizenim, serii@ jejich blizkych, a to
piedevsim poskytnutim podpory a pomoci v obtizné
socialni situaci.

V souladu s novym @anskym zakonikem doslo dne 1. ledna
2015 k zapisu naSi organizace do spolkovéhorflist to %o. BN
pod ndzvem #covna 3P Praha, z.s., spisova Zka L 22013.
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PRISPEVEK NA PECl SE KONECNE ZVYSI!

Vlada gijala navrh ministryd prace a socialnichéei Michaely Marksové,
diky némuz se zvysi od prvniho srpna 20X&psvek pro lidi, kigi se
neobejdou bez pomoci adegjiné osoby.

VysSe gispevku od 1. 8. 2016 za kaleniah nesic

Stupen zavislosti mladsi 18 let starsi 18 let

I. lehka zavislost 3300 880
II. stfedné tézka zavislost 6 600 4 400
III. tézka zavislost 9 900 8 800
IV. Gplna zavislost 13 200 13 200

SOCIALNi SLUZBY MUSI BYT RADNE REGISTROVANY!
V zakorg o socialnich sluzbach se upravuji podminky prkytasani pobytovych
socialnich sluzeb bez souhlasu klienta. Upravujeaké postup v ifipads, kdy
klient, ktery neni schopen sam vygdit smlouvu o poskytovani sociélni sluzby a
projevi vdzg minény nesouhlas s poskytovanim pobytové socialni gluzb
Tento stav novela zdkona roupravuje nasledujictasti: o zvlastnicttizenich
soudnich upravujictizeni o vysloveni néfpustnosti drZzeni osoby v idaeni
socialnich sluzeb.
Novela zdkona o socialnich sluzbach radifalieSi poskytovanim socialnich
sluzeb bez fislusného oprawvmi, tj. bez registrace. Nelegalni socialni sluZui
poskytovany bez garance kvality, kdyrack pripadi neni klienim poskytovana
odpovidajici p& a dochazi k vaznému ohroZeni jejich zdravi. Sanka
poskytovani nelegalnich socialnich sluzeb se zey8ajdva miliony korun.
Novinky zaznamenavaji i pravidla pro poskytovanbyiovych socialnich sluzeb
v pripadech tzv. ndfpustnosti drzeni osoby v iZaenich poskytujicich socialni
sluzby.
Kontrolni organy kraj budou now¥ opravrény provadt kontrolu i u fyzickych a
pravnickych osob, kterym nebylo vydano rozhodnutégistraci. Budou tak moci
lépe reagovat afpdchazet fipadim socialnich sluzeb bez opr&wmh k jejich
poskytovani.

V nouzi Ti da radu kazdy dobry pritel, ale méaloktery Ti da pytel mouky.
Friedrich Logau




MPSV: ZM ENY PRICHAZEJICi S ROKEM 2016!

Minimalni mzda se zvySuje z 9 200 korun na 9 90@kpminimalni mzda vzroste
0 700 korun, minimalni hodinova mzda se zvy3i zKibna 58,70 K. Sazba
minimalni mzdy pro stanovenou tydenni pracovni delu hodin vzroste u
zamestnance, ktery pobira invalidnichod z 48,10 K za hodinu na 55,10Kza
hodinu, tedy na 9 300&Kza nésic.

Kon¢i Il. dichodovy pilf.

Kompenzace za nizkou lednovou valorizaci budehdd@m vyplacena jako
jednorazovy gispsvek v mesici inoru ve vysi 1 200 korun.

Zvysuji se vSechny typyughodi, . predtasnych starobnichudhodi. Zakladni
vyméra dichodu se u vSech zvysi 0 4@ & 2 400 K na 2 440 K).

Redukéni hranice pro Upravu denniho wiavaciho zékladu, ktery slouZi pro
vypocet vySe davek nemocenského pejistjsou pro rok 2016 nasledujici:

prvni redukni hranicetini 901 K& (888 K& v roce 2015),

druh& reduéni hranicetini 1 351 K (1 331 K v roce 2015),

tieti redukni hranicetini 2 701 K (2 662 K v roce 2015).

Céastka rozhodnéhaoripmu potebna pro ast na nemocenském pojist ini

2500 K..

Zakon tyto parametry ipsré stanovuje a neumadje Zadné jiné nez takto
vypoctené zvySeniwthodi. NejvyznamejSi zmeny:

¢astka pimérné mzdy pro &ely pojistného je 27 006&K(26 611 K v roce 2015),
maximalni vyngrovaci zaklad pro placeni pojistného je 1 296 288hodnaastka
vedlejsicinnost v roce 2015, je 64 81X K63 865 K v roce 2015),

minimalni mésiéni zaklad pro placeni zaloh na pojistné pro @SWkonavajici
hlavni ¢innost za kalendai mesic, ve kterém byl (¢ byt) podan Rehled o
piijmech a vydajich OS¥ za rok 2015, je 6 752&- z toho minimalni zaloha na
pojistnécini 1 972 K.

minimalni mésiéni vymsiovaci zaklad pro OSY vykonavajici vedlejsi vydecnou
¢innost za kalendai mesic, ve kterém byl (8 byt) podan Behled o pijmech a
vydajich OS\C za rok 2015, je 2 701 & z toho minimélni zaloha na pojistné
&ini 789 K& (778 K& v roce 2015, nebyla-li OV (ikastna dchodového spent:
698 Kz, byla-li OSW (kastna dchodového speni).

Zdroj: TZ MPSV 12/2015
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ZAKRESLETE DO SLEPE MAPY M ESTA

« Zlin

+ Olomouc

. Ceské
Budéjovice

« Pardubice

« Opava

. Usti nad

Labem

TRENUJTE SVE KOGNITIVNI FUNKCE!

Kognitivni funkce jsou vSechny mysSlenkop¥ocesy, které umoaji
rozpoznavat, pamatovat siciti se a pizpisobovat se v obecné rowin
Konkrétre jde o tyto psychické procegan¥s, koncentrace, pozornost,
recové funkce, rychlost mySleni a porozZaminformacim, schopnosesit
problémy, planovat, organizovainit nahled a vyvozovat Usudek.

Cisla nouzového volani
150, 155, 158
Nejdrive se hasi, pak se osSetfuje, az

potom se vysetruje.

Rozpoznejte slony podle jejich usi

Slon africky ma boltce ve tvaru mapy Afriky.

Slon indicky ma boltce ve tvaru mapy Indie.

AKROSTIKA

Radi se mezi mnemotechniky - pomocngyy diky kterym si Ize lépe a
rychleji zapamatovat informace. Tiime pomocné &y tak, aby slova
z&inala na z&ateni pismena slov, kteréa si chceme zapamatovat.

Barvy duhy:

Cervena opice zrala zeleny meloun indickému fakirovi

cervena, oranzova, zluta, zelena, modra, indigomaodra), fialova
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ZUCASTNILI JSME SE 11. ROCNiKU MIKULASSKEHO
CHARITATIVNIHO BAZARU

V kostele sv. Anny - PraZsk&ikovatka - se v sobotu 5. prosince konal
tradicni MikulaSsky charitativni bazar, kam byla pozvamasSe organizace.
Nasim dilezitym hostem byl fednicesky florista Pavel Hruska, ktery nam
nejen daroval k prodeji zboZzi s véndtématikou, ale na mistyrabsl také
Sperky z lyofilizovanych k&td, tedy rostlin vysuSovanych vymrazovanim,
ale i se ochothchopil vSeho, co souviselo s prodejem. Druhym drasbyl
Pavel Zila, ktery daroval nasi organizaci jmeliraské kwty, které prosly
vymrazovanim.

Byli jsme velice doke gipraveni. Bylo nap&no, Svadlenky uSily spoustu
zviratek a sshulaki. NaS stanek byl v neustalém obleZeni a nasi posthn
je podtkovat vSem, diky kterym jsme se této akce mohéastnit, vSem
daraim a aktivnim vyrobém, ale také nakupujicim, bez kterych by naSe
kastka strzbou necinkala :




NOVATORSKY PROJEKT, KTERY P REDCHAZ| SOCIALNI IZOLACI

Na sklonku roku 2015, ipdstavila neziskova organizace Integrace 3P, ¥i§. S
novy integrani projekt Kavarni ¢ka. Bylo nam cti, Zze jsme mezi hosty mohli
privitat heréku a moderatorku Michaelu Dolinovou, muzikalovéherde a
zpsvaka Petra Kutheila sripelkyni, skelou tanénici Markétou Sandovou, herce
Bratia Polaka, médni navriku Petru Kocianovou, floristu Pavla Hrusku a také
OtceGauvrila.

Projekt Kavarnika je jednim
z novétorskych projelt
ktery je veden od prosté
aktivizace az po aktivni
z&lereni se na trhu pracs
do spolénosti. Nedilnou
jeho sowésti je prodej kavy
pies ulici. Zjejiho prodeje
budou dofinancovany dals
aktivity spolku. Projekt je
zantreny na neuplné rodin
a napedujici osoby. Druha
jmenované cilova skupina se jen s velky&ikbstmi uplatuje na trhu prace, prév
z davodu pé€e o zavisléhailena rodiny (rodinnd vazba neni vihfa). Zajem o
¢innost Integrace 3P, z.stad cilové skupiny je enormnicakaci lhita na zéazeni
do projektu je 4-5 gsial. Pfijmem organizace je prodej kavy v ramci intégi&o
programu Kavartka, kam jsou Z@zeni zajemci z cilové skupiny, ktesi chgji
vyzkouSet, jaké to jedtht dobrou kdvu a komunikovat s lidmi. Ph@stnictvim
tohoto projektu vystupuji ze sociélni izolace, der& se dostali fjetim role
petujici osoby. Mnohdy trpi pocitem nepostradatelnnatdomaci pdé a vzdaluji
se odhodlani pracovat - sniZuji tak i svoji Zivaindvai. Postup# je utfady z nich
pravcépodobné Ze se stanou zavislymi na systému sm:ﬁéhiévek a nabydou

vvvvv

prezentovall

Neni to neodpo¥dny pristup ¢ vychytralost, ale je todisledek socialni izolace

a pesn: toto bylo bilé misto v poskytovani specifické $&yz— trénink
R z&lenovani, zvySovani seb&omi a

kompetenci cestou &anovani nejen na

pracovni trh, ale iedevSim z# do

spole&nosti.

Integrace 3P, z.s. vede své klienty k

zahgjeni samostatné Wecné cinnosti,

nebo vyhledani vhodného pracovniho.

Boj o prvnich 500 K s7editelkou Mgr. Janou
Zavadilovou z 3P, z.s.



Cila dosahuje specifickymi aktivitami: ,prace n
zkousku®, individualni pracovni poradenstvi®
workshopy, kurzy specifickych dovednosti, kurz
prohlubujici  vybrané schopnosti, ale ta
poradenstvi  fed zahajenim podnikatelsk
¢innosti specifickych cilovych skupin.
Integra&nich program pro osoby ohroZené
sociélni izolaci je stale malo a nejsou mnoh
chapany ve své podstatasto jsou zashovany
za podnikatelské projekty. Projekt nenicam
vyluéné sociélé slabym, aledm, ktef citi, Ze se
chtji zaradit. V rdmci vlastnich kapacit je projek
Kavarnika napomocny profesionalizaci
udrzeni se na trhu, i kdyZ organizace bojuje, j ..u
vétSina neziskovych organizaci
podfinancovanim kvalitnich pracovnich sil.
Podporované cilové skupiny: rodiny zasaze
netekanou Zivotni udalosti (neupln
rodiny), osoby péujici, Zeny (rodie) navracejici
se na trh prace, setiica osoby se zdravotnin @
postiZzenim integrujici se na trh prace.
Spolek spolupracuje na vyteni potebného
pravniho prosedi pro realizaci své&innosti a |
formuluje spoléna stanoviska wejnosti k |
prislusnym legislativnim Gpravam. V rozsah®
svého zarireni je spolek na zaklagvych stanov
opravrén vykonavat dalSi i ifpadré placenou
¢innost ve prosgch svych ¢lend, a to
hospodéské povahy v souladu s pravniddem.
S predstavenim projektu pomohlz
spol&nost K+K zahrada, s.r.o., kterdnovala do
zrenovovaného prostoru dekorace a maly fnan
prvopaiinek.

Foto: Felix PaSek

Predseda spolku: Mgr. Lenka d<ovéa
Reditelka projektu: MgA. Pavlina Ulehla Séni

Clovék nefije tolik z lasky, kterou pfijima, jako
mnohem vice z té, kterou daruje.
Matka Tereza




POZOR, FINANCNi PRODUKT PORIZENY NA INTERNETU

NEMUSI BYT LEVNEJSI!
Nakup ges internet zaznamenavaigvelky vzestup. Je to pohodiné:des
objedname, ranofwezou. To neni Spatné pr@&imé nakupy, ale neni to
vzdy dobré pro pidzovani finagnich produki pies internet.
O nakupu finadnich produki pofizenych pes internet jsme si povidali s
Petrem Pecinou, ugobiciho na pozici regionalniho koordinatora
mezinarodni sét pojis’ovacich makl& INSIA ve skupir Sagitarius, ktera
piedstavuje skupinu nezdvislych porad@racujicich na finamim trhu
ojedirglym zpisobem.
,Casty mytus, ktery se objevuje v souvislosti se rE@dnim finatnich
produkii, je, Ze finagni produkt péizeny gFes internet musi byt legjsi.
Argumentem byva to, Ze se neplati zpredkovatelé, kancelgké prostory
apod. Zde tedy vyvstava otazka, ptustorie pamatuje tolik neu&gnych
projekii pro gimou distribuci finagnich produki. V zahrandi vétSina
ztratovych projekt meéla v nazvu slovo direct). Sice prodejep internet
nevyZaduje armadu finanich zprostdkovatel, za to vyZaduje jiné
nemalé naklady — poplatky za reklamu a naklady pgvel systému
klientd.” vysvétluje Petr Pecina, ktery se proféswenuje vice nez patnact
let finantnimu poradenstvi aigs deset let fjjpraw vzdklavacich akci a
programii v oblasti financi a osobnostniho rozvoje.
.Neni nijak realna pedstava, Ze by se sp&hest, ktera provozuje webové
stranky na prodej finamich produki, vzdavalacasti své provize a tim
produkt pro klienta zlevnila,” vys#luje specialista na finance a
pokratuje: ,Produkty distribuované pomoci internetu jsocenow
srovnatelné jako produkty pi@aené pes maklée, ale postradaji jeden
zasadni prvek, a to pr&yednu konkrétni osobu zpreéstikovatele, ktery pro
klienta dany produkt sjednal a poskytuje k produkéislednou spravu. Kdo
n¢kdy volal na infolinku Bjaké spolénosti a musel ¢kolika riznym lidem
vyswtlovat swij poZadavek, vi, éem jeiec.”
Ing. Petr Pecina je absolventem Vysoké Skoly ekimkém
v Praze, kde vystudoval hlavni specializaci v oboru
finance a vedlejSi specializaci v oboru psychologie
sociologie rizeni. Pravidela vyhledava semi@ nejen
ceskych, ale i stovych Spfkovych Skolitel a koui. Rika
o solz: ,Nejsem Skolitel teoretik. VSechno, céim, jsem
samc¢i se svymi klienty prozil v praktickém Z&otTeprve
po ukowreni Skoly seflovek musi zdit poradre ucit a
tento proces nesmi nikdy ukdrt -red-




O PRISPEVEK NA MOBILITU SI MUSi VETSINA
PRIJEMCUZNOVU POZADAT

Lidé, kterym Ufad préce pfiznal v letech 2012 a 2013 pFispévek na mobilitu, si musi podat
novou 7adost o tuto davku. Platnost naroku na pisp&vek jim skonéil 31. 12. 2015. Zadost
musi klienti UP CR dorugit mezi do 31. 1. 2016. V opaéném pripadé by jim UP CR mohl
prispévek vyplatit az od mésice, ve kterém podaji Zadost.
,B&hem listopadu a prosince rozeslal Urad prace CR dotéenym klientim informativni dopis,
jehoZ prilohou je také formulaF Zadosti,“ vysvétiuje generalni feditelka UP CR Katefina
Sadilkova.
~Spravni fizeni o pfiznani prispévku bude velice jednoduché — predpokladame, ze vétSina
vySe uvedenych klient v roce 2015 uplatnila zadost o pfechod naroku na priikaz osoby se
zdravotnim postizenim (OZP), tudiZ jim bude moci UP CR davku pfiznat bez zbyteénych
odklad(,* upozorfiuje feditelka Odboru pro socialni véci Generalniho feditelstvi UP CR
Zderika Cibulkova.
Zvlastni skupinu p Fijemc G pfispévku na mobilitu tvofi lidé, ktefi si o néj pozadali podle
platné legislativy, G¢inné do 31. 12. 2013, ale Gfad o této Zadosti rozhodl az po 1. 1. 2014.
Jde o zhruba 3 000 osob. Tito klienti nemusi o davku op étovn é 7&dat, protoze UP CR je
povinen u téchto osob zahdjit spravni fizeni z moci Ufedni o pfiznani pfispévku.
Narok na p Fispévek na mobilitu ma osoba starsi 1 roku, kterd ma narok na prikaz OZP
oznaceny symbolem ,ZTP“ nebo ,ZTP/P DalSi podminkou pro ziskani davky je, ze se
¢lovék opakované v kalendafnim mésici dopravuje za Uhradu, napf. do prace, Skoly, k lékafi
apod., nebo se nechava za thradu pravidelné dopravovat.
Mésiéni vySe davky €ini 400 K &. V roce 2014 vyplatil UP CR 2 795 000 davek v celkovém
objemu 1 111 228 tis. K&. Od ledna do fijna 2015 to bylo 957 422 tis. K& v ramci 2 393 080
poskytnutych pfispévka.

Zdroj: Katefina Berankova, tiskova mluvéi UP CR

OD LEDNA ZA CINA KONTROLNI HLASENI DPH
A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

NejvyznamgjSi novinkou v oblasti dani je od ledna povinnasrh
i podnikateli podavat kontrolni hldSeni u dam piidané hodnoty (DPH). Celkév
se opateni dotkne zhruba 550 tisic platbPH. Spolu s tim row¥ musi vSichni
platci DPH z&it podavat fiznani elektronicky, dosud existujici vyjimka pro
fyzické osoby totiZ pestane platit.
Dale jeS& nowé plati:

* DPH z prodeje nemovitosti bude od¢éRupujici

» VyS&Si daoveé zvyhodeini na druhé a dalSi dit

To proto at na danich kral bere s misou, ne vice, aby tim
neposkodil svoje poddané.
Sakja-Pandita
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MAGNUSEK SVYM PROJEKTEM B f"ﬂ"ikmfka i
SKLADA POCTU CESKEMU 1=
HERECKEMU KUMSTU
Rezisér a scenarista Tomas Magnusek
pustil do nového projektu, kterym je Prvr.N
Muzeumceskych heré spojgné S herecky’/rr'51
domem v Bakicin¢ udoli vCeské Skalici —
Ratibaicich. Muzeum vznikne v byvalé
ubytovre zaméstnand zamku. Na peéatku
roku byl projekt pedstaven novitdm v
prazském Hotelu Majestic Plaza. Herecl
muzeum by rdlo byt vzacné a zajimave
svymi relikviemi, fotografiemi, rekvizitami,
dokumenty a dalSimi artefakty, kterénwiji
praw herci. Tomas Magnusek chce tak
zachovat vzpominky prori$ti generace.
Predstaveni projektu se &stnili nestéi
ceského herectvi a i ti, Kigsou povazovani
za sowasné Smiky naSi herecké scény
Kazdy z nich pinesl zakladateli k rukam
prednéty, které budou &at muzeum
muzeem. Byly to dary, které k jejich profe:
neodmyslitel& pati. Mezi herci ochotnymi
muzeu ¥novat své relikvie byli Martin !
Dejdar, Libuska Svormovéa, Regina Razlov
Eva HruSkova, Ivan Vyskd, Monika
Travnickova, Pavel Travidek, MiluSe
Bittnerov4, Antonin Hardt, Jan KuzZelke
Otakar Brousek, Svatopluk Matyagi
Jaroslava Obermaierova, ktera zatouzila |
vV muzeu, pry ,jako vycpanina®.
Regina Razlova bere tuto roli velmi vézr
awnuje své herecké zrcatko, které
slouzilo 25 let a bez kterého neleda ani
ranu a takéftsku pro Sfsti wnovanou od
Zdeika Stpanka. Ivan Vyskdl piinesl
scénd od J. K. Tyla, plny hambatyct
obrazlki, které malovali kolegové. Jarki
Obermaierova finesla fotografie, na

ssssssss

12



kterych je s Gustavem Husakem a také jidelni ligtekseridlu Majora
Zemana. Eva HruSkov&nuje do muzea Saty #anych pohadek. ,Musim
probrat Satnik, ale kostymy mam schované,” pocltdube Eva HruSkova,
kter4 pochazi £eské Skalice a bude to mit do Rafibdblizko. Otakar
Brousek prozradil, Ze v muzeu uvidfegdnméty svého otce a onénuje
klobouk. ,Zrovna nj nejobliberjSi vénuji,“ dodal Brousek. Dorazila
MiluSka Bittnerova, ktera dnuje fotky a Satek ze serialu. Martin Dejdar
bude mit vlastni Zivotopis, ktery byl vydan v jek® letech.
Prvni herecké muzeum hodla Magnusekistppnit uz letos \Wervenci.
Patronem a tu@ muzea se stal Martin Dejdar a spoke s TomaSem
Magnuskem shani p@&bné finance na celé muzeum.

Text: LenkacKdva

VLADA SCHVALILA NOVINKY V ODSKOD NOVANI
PRACOVNICH URAZ U A NEMOCI Z POVOLANI

Nové ndizeni vlady upravuje Zob vypdtu odSkodmni za ztizeni
spole&enského uplatmi (na rozdil od odSkod@ni za bolest) odchyiod
obecné Upravy nahrady Ujmy na zdravi ¥astskopravnich vztazich, ktera
zadny systém vypu vySe odSkodini neobsahuje.Existuje pouze
NejvysSim soudem doportiovana metodika.

.Pottebujeme takovy systém odSkamyani, ktery bude dostaie
reflektovat praxi a vyvoj lékaké ¥dy. Toto ndizeni vliady pordZze (i
vydavani lék&skych posudk které jsou podkladem pro stanoveni
odSkodrni, protoZze pesrt definuje pojmy jako bolest a ztizeni
spole&enského uplatmi a vymezuje postupy i apob bodového hodnoceni
Ujmy daného pacienta pro ¢eni vySe nahrady,” vystil ministr
zdravotnictvi Svatopluk Bmecek.

Schvalenym navrhem fiaeni vlady se zvySuje hodnota jednoho bodu n:
250 korun.

Duvod pro odlisné pojeti je jednoduchy, ktery neblduthou dobu bran

VvV potaz, a to ten, Ze lékaedisponuje stejnymi nastroji a %

moznostmi v ramci zvazovani miry dogagoskozeni
zdravi na schopnostilovéka jako soud. Lékamuze
vychazet jen ze zji&hého zdravotniho stavu ziskané
lékarskym vySetenim a ze subjektivnich &eni
posuzované osoby.

Dané néizeni viady nabydedinnosti v nejblizSich
dnech.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictl@R
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CO SE PRO ROK 2016 VE VYPQ'TU STAROBNIHO
DUCHODU MENI
Zakladni vyngra dichodu v roce 201Gini 2 440 K mésicné. Procentni
vyméra dichoducini za kazdy cely rok icchodového pojighi ziskany do
doby naroku na ithod 1,5 % vyp&tového zakladu. Pro stanoveni
vypoctového zakladu je tdezity osobni vymitovaci zaklad, tj. msicni
pramér vSech pijma dosazenych v rozhodném obdobi. Rozhodné obdobi |
u dichodi priznanych v roce 2016 obdobi let 1986 az 2015. Rnooseni
vypoitového zékladu z osobniho vytovaciho zakladu plati v roce 2016
dvé redukéni hranice: I. redutni hranice — 11 883 &a Il. redukni hranice
— 108 024 K. Vypoctovy zaklad se z osobniho vyiovaciho zakladu
stanovi tak, Zeastka do I. redulni hranice nalezi v pIné vysicastky nad
l. do Il. redukni hranice nélezi 26 %, dastce nad Il. reduki hranice se
negihlizi.
ZABEZPE CENi V NEMOCI
PozZivatelé starobnichidhodi (stejré jako pozivatelé invalidnichidhodi
pro invaliditu tetiho stup®), ktefi pii pobirani dichodu déle pracuji a jsou
Ucastni nemocenského pojigi, maji podle zakona o nemocenském
pojisteni zkracenou podpc¢i dobu pro vyplatu nemocenského. Nemocenské
se jim vyplaci od 15. dne trvani &sné pracovni neschopnosti nejvyse po
dobu 70 kalendaich dri v rdmci jednoho kalenddiho roku, a to i pokud
v tomto roce bylo pracovnich neschopnosti vice.c&eni takeé plati, Ze se
jim nemocenské vyplaci nejdéle do dne sleam zandstnani. mvodem
zkracené podp¢i doby pro nemocenské je skénest, Zze nemocenskéip
docasné pracovni neschopnosti nahrazigsté&né usly pijem, pozivatel
dichodu je vSak zabezgen vyplacenym dichodem.
Zdroj: CSSZ

ZNATE LATINSKA USLOVi?
Audi, vide, tace, si vis vivere cum pace - Poslouchej, divej se a ml¢, jestli
chces Zit v klidu. Aut aut, tertium non datur - Bud anebo, tfeti moznost
neni. Aut vincere aut mori - Bud zvitézit, nebo zemfit. Beata
simplicitas - BlaZend prostota. Beatae memoriae - Blahé paméti. Beati
pauperes spiritu - Blahoslaveni chudi v duchu. Bis dat, qui cito dat -
Dvakrat dava, kdo rychle dava Bis pueri senes - Stafi jsou dvakrat détmi
Bis vincit, qui se vincit in victoria - Dvakrat vitézi ten, kdo vitézi sdm nad
sebou Bona fide - V dobré vife. Bona pacta, boni amici - Jasné smlouvy,
dobfi pratelé.
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VvzP ZACNE HRADIT BIOLOGICKOU LECBU

VYSOKEHO CHOLESTEROLU

Lidem s vrozenou vysokou hladino
cholesterolu, jimZ nezabird ¢ina |&€ba

statiny, z&ne VSeobecna zdravotni poj¥na

(VZP) hradit ve druhé polovinroku drahou
biologickou I&bu.

Letos se VZP také zatti na edukaci léKd,

revizni léka& s nimi budou probirat, ¥em

chybuji @i piedepisovani lék Nagiklad

nevyphuji spravee formulde, takze jim VZP
nemize |lék uznat a penize z§ strhava. VZP
pripravuje na toto téma pro léiea rovrez

—

seminde. Zdroj: VZP : . .
jsem povinen nosit reflexn
PARKOVANI U OBJEKTU, KDE Jsou | JOPRKY tak aby Oyly
POSKYTOVANY SOCIALNI SLUZBY AN P VSecnny
L . : . . Gcastniky silnkniho
Parkovani u objektu je moZzné vybudovat za rovozu“ fekl Martin Eard
predpokladu, Ze bude vyuZivamonezbytné gBesiplj :

nutném rozsahy nutném pro poskytovani
socialni sluzby, tj. nebude se jednat deyee
parkovisé. MuZe se jednat pouze
doplikovou aktivitu projektuNap*. mize byt
vybudovano jako sa@ast projektu na
vybudovani komunitniho centra.

Zdroj: stranky MMR

PRISPEVEK NA BYDLENI
Narok na pispsvek na bydleni ma vlastnik
nebo najemce s nizkymiipmy bytu
prihlaSeny v by k trvalému pobytu, jestlize
30 %(v Praze 35 %piijmu rodiny nestai
k pokryti ndklad na bydleni a zaroweéchto
30 %(v Praze 35 %piijmu rodiny je nizsi
nez gislusné normativni naklady stanovené
zakonem.

CHODCI MIMO OBEC
BUDOU MUSET NOSIT
REFLEXNI PRVKY
V anoru vstoupi v platnos
novela silnéniho zakona,
ktera ukladd  chodgn

povinnost nosit mimo obec

reflexni prvky. Dojde tak
k vyraznému zvysen
bezpénosti chodd na
neos¥tlenych

komunikacich.

.Mimo obec, v mist, kde
neni chodnik, tedy na silnici

Nemusite mit fmo reflexni
vestu, stéi reflexni pasek

umisgny na noze, ruce nebo

reflexni prvky na oblk&eni.
S reflexnimi prvky je chodec
pro fidice mnohem Iépe
viditelny, a toaz na 200
metri. Fricemz viditelnost
chodce bez reflexnich prirk
je pouhych 20 metr

Pti poruSeni hrozi pokuta a
do wSe 2 000 K

Od 1. ledna 2016 se
obéanliim starsim 70 let
vydava obcansky priikaz s
dobou platnosti 35 let.”

SYSTEM NEMOCENSKEHO POJISTENI

Zabezpeéuje perzitymi davkami nemocenského pofist. Je uéen pro
vydéle¢né ¢inné osoby fi docasné pracovni neschopnostitaddu: nemoci,
Urazuci karantény, oSeébvaniclena rodiny, &hotenstvi a matstvi, p&e o dit

INYC
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PUJCOVNA 3P Praha, z.s.
WWW.3p-0S.czZ
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak
smér budova posty

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz

PROVOZNI DOBA

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stfeda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody!

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK

Stanovisté Praha 6 | Lubomir Klstka tel.: 724 654 007
Miroslav Bosek tel.: 736 509 864
Dusan Razga tel.: 736 509 854

Stanovisté Praha 19 | Jan Vencl tel.: 724 654 089

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS

Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail: lenka.zako@seznam.cz

Vydavatel: PGj¢ovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6, =Registrace: Min. |<u|tury
CR =Uzavérka ¢&isla: 20. 1. 2016 =Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova, Mgr. Jana 5
Zavadilova, Inzerci, dotazy, pfipominky zasilejte na adresu vydavatele *Bankovni
spojeni — €. Uctu: 245 110 988/0300 =IC: 22853332 =Zvetejnéni piispévki je bez
naroku na honorar *Nevyzadané prispévky se nevraci *Neprodejné
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