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Vazeniétenari,
jaro je pravédpodobr pro WtSinu z nas tim
nejaijemnsjSim rainim obdobim. Trochu tip

budou snad jen letoSni maturanti, ale pak tacodm

v podolg dlouhych prazdnin! | &nym Skolakm

se blizi konec skolniho roku a nAm starSim se blizi

¢as dovolenych. A stefrjako u maturaritse i u
nas ukaze, jak jsme ségravovali! Co vSechno
vite o znénach v silnkni dopra¥? Nekteré zngny
jiz plati, jina pravidla seffpravuji. Mnozi uvitaji
navySeni rychlosti na silnicich prvitidy, ale
ostatni zmny uz si své fiznivce budou hledat
jizdnich zkouSek, zdrazovani povinnéhoemni,
pokuty az 2x drazsfidicaky na zkousSku a dalsi.
Zjistéte si was potebné informace. Snad nam
novinky koné&né¢ prinesou trochu vice
ohleduplnosti na silnicichfaiZ fidime auto, kolo a
nebo jsme jen chodci....

Podobr jako Skolaci se na prazdningst i wtSina
divadelnich soubdr My vam v kratéké zpra¢
piinasime informaci o jednom netypickém
divadélku, které si zaslouzi zvlastni pozornost.
Podrobgjsi informace o Ver¥ najdete na naSich
webovych strankach.

Dovolte mi popat Vam vSem fijemné jaro,
pohodovou dovolenoutdstné navraty ze vSech
cest a moudré hospa@ai scasem.

Wr. 9ana Zavadilovi

PUJCOVNA 3P Praha,z.s.
www.3p-0S.Ccz

e

Mgr. Jana Zavadilova
predselia zeqrsaheiodfpoinl
Pijcovna 3P Praha, z.s.

V8em lidem prospiva
dopat éas odéasu dusi
uvolréni. Odp@inek
obnovuje totiz Zivotni
silu a vesela nalada
volna rozeZene kazdy
smutek.

Lucius Annaeus
Seneca

Cas je jediny majetek,
ktery se neda vlastnit,
natoZ rozmnozit.

Erich von Déaniken

ZNOJMO - TIP NA VYLET
Objevte Znojmo, résto, které je pravem ozeémvané za perlu jizni
Moravy. V letoSnim roce siffpomina 790. vyréi ode dne, kdy jej
zalozil Remysl Otakar I.¢esky kral z rodu f@myslovd. Poznejte jeho
romanticka z&kouti, jeden z né&fgich podzemnich labyriintve stedni
Evrope ¢i vzacnou rotundu sv. Katey, kochejte se jedir@aymi
vyhledy z radnini véZe nebo z &které z vyhlidek v Narodnim parku
Podyji, uzijte si krasyieky Dyje a urodnych vinic, vychutnejte si
okamziky pohody na nedaleké Vranovskétpadt.
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MALE P RIPOMENUTI KLUBU P RATEL DEKUJEMEM
DETIi DETSKYCH DOMOV U

lub je pravnickou osobou,

sdruzujici fyzické i pravnické

osoby, které vyvijejéinnost
podle svych moZnosti na podporitica
mladeze z &tskych domow na Uzemi
Ceské republiky a to bez naroku na
odmenu. Spektrum poskytované pomoci
je opravdu SirokéCinnost je zanena
piedevsim na podporu v&ddvani,
z4jmovych aktivit, na rozvoj sportovniho
vyZiti déti z détskych domov. ZvIastni
pozornost je ¥novana individualni
podpde talentovanychdi a podpoe
vstupu do samostatného Zivota. Podporu a
pomoc ziskavaji i Zzeny i, Zijici v azylovych domech. Klub
kazdor@n¢ podporuje akcedaiskych domov, nag.: Olympiada,
Celorepublikovy divadelni festival, Turnaj ve stimintenise, NejmilejSi
koncert, SOS Btské vesniky a dalSi. VSem pracovnik Klubu a zejména
PhDr. Jarmile DiviSové bychom radi pogkovali za to, Ze ani ndm
neodmitli Zadost o pomodiginancovani vzdlavacich akci, p@danych
v ramci hlavniinnosti Rij¢ovny 3P Praha, z.s. Diky jejich ¥i&nosti
mame letos uZ pidti moznost z&astnit se charitativni aukce obbaza
Zofing, podrobné informace o této akdineseme v dalSirisle casopisu
3P Popularis.

CO JE STESTI?
Teze dle Zygmunta Baumana zni: VSichni jsmelansvého zivota —
védome ¢i newdon®, s radostéi neochot®. At se nam to libi nebo
ne, jsou nase Zivoty uffleckymi objekty. A Sisti prirovnava ke
svobod. Oboji gredstavuije cil, kterého nikdy nedosdhneme absglutn
vzdycky unika dél. Podstatou je &fovani, usilovani. V konzumni
spole&nosti ovSem nuthv neurotické podabhonby za Sistim.



15. dubna 2016 se vSichni pracovnit
Pijcovny 3P Praha, z. s. &istnili
pravidelného Skoleni v DMA Praha, s.r.o,
Bylo opravdu na co se divat!

Upoutala nas igdevsim specificka Gprave
voziku napevno spojeného s jizdnir:
kolem. Takové zazeni by si jist naslo
Své [Fiznivce i mezi naSimi klienty, ale
potizovaci cena je bohuzel mimo naS§:
moznosti....

VERVA POD

NASIMI K RIDLY
Divadelni sezéna pomalu
kor¢i, ale pro nas neni
divadlo jako divadlo. Uz
mnoho let poskytujeme
potrebné zdzemi
divadelnimu souboru
Verva, ktery je
ojedinglym piikladem
integrace osob se
zdravotnim postizenim
do hereckého
spolé&enstvi. Radi se s
jejich asgchy chlubime,
soubor v letoSnim roce
ziskal cenu za
nejzajimayjSi inscenaci
a také cenu divaka za
predstaveni Pavilon nad
rekou.

Jedna se oinskou hru ze
13. stoleti od autora
Kuan-chanéchinga,
ktera je pibchem o velké
a wrné lasce.

Celému souboruipjeme
hodre dalSich oceni,
urcité si je zaslouzi




PREPRAVA OSOB A POMUCEK MA STEJNA PRAVIDLA
Za kazdy ujety km je dfovanacéstkal5,00 KE.
Za kazdy ujetykm nad 50 kme (¢tovana castkal2,00 Ke.
Cekaci doba se zagitdva pdéinaje jeji dvacatou minutou. Kazda
minuta je zpoplattna2,00 K¢.
Stanovist tzv. socialniho auta je na adrese WuchterlovaPtéha 6.
Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta z tohdemowiSt. Preprava
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenimneeaze na zadné
prakazy aniclenstvi

Stanovis& Praha 6

Lubomir Kistka tel.: 724 654 007
Miroslav BoSek tel.: 724 654 090
DuSan Razga tel.: 736 509 864

Jan Vencl tel.: 724 654 089

PUJCOVNA POM UCEK
Pajcovna 3P Praha, z. s. provozujgdovnu
kompenzénich poniicek a bezbariérovougpravu pro
seniory a obany se zdravotnim postizenim speaialn
upravenym vozidlem. Nabizime i opravy a servis
pomicek, a to u nas i ve Vasi domacnosti. Pro .
seniory realizujeme kurzy tréninku p&mnabizime B o
vyuku prace na PC, podporujeme rehalihfaa kondéni ;
cviceni, klubovou a zjmovatinnost. Vyhledo¥ vSak ';-:l
planujeme roz&éni i o dalSi sluzby tak, jak je uvedenove @« *
stanovach (viz sekce Vice o nas - .
stanovy). Zamsstnadvame vice nez 50% osob se
zdravotnim postizenim, jejich zkuSenosti vyuzivame
konzult&ni sfé&e.
Nasim poslanim jeffspivat ke zkvalitovani Zivota osob
se zdravotnim postiZzenim, serii@ jejich blizkych, a to
predevsim poskytnutim podpory a pomoci v obtizné
socialni situaci.
V souladu s novym @anskym zakonikem doslo dne 1. ledna e 3
2015 k zapisu nasi organizace do spolkovéhorflist to pod ‘30 |
nazvem Bjcovna 3P Praha, z.s., spisova Zka L 22013. 04 “Q

5



Predstavujeme vam
Zuzanu Symonovou,
nasi novou
redaktorskou posilu,

\\\ &
Ihned na p&atku naSi
spoluprace byla
powena o tom, Zze
musi pracovat
seriozig, s nasazenim a
zadarmo. S dohodou
souhlasila a my jsme
velice radi.
KdyZz jsme ji ziskavali
pro spolupraci, clti
jsme, aby kréatce
popsala, 8ji v naSem
¢asopise nejvicetde,
odpowdéla: ,,Chci
borit zazité myty, tabu
a zbyténé hranice.
Nejsem Zadny
odbornik, ale nejtsi
Skolou pro s bylo
moje vlastnidlo. Jsem
mlada mamina, jejiz
konicek se stal jejim
Zivobytim.
Snazim se nejen v
oblasti zdravi, ale i v
Zivot¢ samotném
neresSit disledek, nybrz
pri¢inu..”

 ZUZEINO ZDRAVE OKENKO |

ZAZRA CNE POTRAVINY

Zeleny jeémen

staronovym fenoménem &m dal tim vice se
dostava do nasSeho pmlomi. Tento maly zeleny
zazrak, jak mu mnozi fpzdivaji, je jednou
Z nejlEinngjSich zbrani v boji proti najznéjSim

civilizacnim chorobam. Mlady fgnen (a ostatn
.Zzelené* plodiny) obsahuje chlorofyl, coz |
piirodni latka, ktera Zisobuje to, Ze jsou rostlin
zelené. Jedinmé (&inky chlorofylu byly

zkoumény a odbornici dosli k ndzoru, Zesqbi
protizargtlive, protivirow, protibakteriald a ma
skute&né vysoky dezinfekni &inek. Milady

imunitniho systému a sameléi schopnosti
naseho da. Vysoka koncentrace chlorofylu
kterd v zeleném {eneni je, je velice dade
acinnd v detoxikaci jater, b@R, tkare a krve.

Zazvor

Nevolnosti, pocity na zvraceni,
problémy s travenim, se
zazivaniméi nachlazeni. Co maji vSechny tyl
problémy spol&né? Reseni! Zazvor je zazray

zvraceni, fi téZkostech od Zaludkufipnadymani
a plynatosti, omezuje fiznaky nevolnosti a
zavrati. Léitelé jej vyuZivaji k ochrah pred
respirgnimi  onemoc#nimi i stevnimi
chorobami a kulateni potizi pi nadymani a

je proto vhodnym detoxikamim prostedkem.
Vykazuje také protizatlivé icinky a doporduje
se nap. pri revmatoidni artritid a v neposledn
fad® pomaha fi prvnich zndmkach nachlazeni
uvoliuje ucpany nos.

Mlady jeimen, nebo také zeleny, je takovym

je¢men obsahuje v3e, co jéeba k nastartovanj

kofen z naSi firody. Podporuje traveni a je
popularnim progedkem proti nuceni na

strevnich Kecich. Zazvor navic stimuluje jatra, ja

®
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Skorice

Asi jen maloktera hospodita nema ve své kuchyni gia.
Tohle zlatavé kieni pochazi ziy stroma v jizni Asii, ma
specifickou cht, ochutit s nim miZzete napoje, sladké i slan
pokrmy ¢i dezerty a navic m#adu pozitivnich &inki na lidsky
organismus! Podle vysledk nékolika odbornych studii mé
skarice stabilizujici dinek na hladinu krevniho cukru a vytv4
pocit nasyceni po delSi dobu. Odbornici na zdravg#ivu

uvadkji, Ze by teoreticky mohla sniZovat ahkijidlu, zvIas¢ pak
u lidi s cukrovkou II. typu. Skice obsahuje velké mnoZst
antioxidantt a diky jeji jemné nasladlé chuti jitdete bez
starosti z kalorii ochutit a osladit kawtaj ¢i jogurt. Mimo jiné
ma skdice Uzasnou schopnost inhibovastrSkodlivych bakterii,
plisni a kvasinek —detné kvasinky Candida.

Soja

So6ja se nazyva rostlinnym masem, rostlinou budaostcrio

zazranou rostlinou. Obsahuje nejvice plnohodnotnychdvilk

ze vSech plodin. Jeji bilkovina se rovna bilkévinasa, mléka i
vajec. OvSem na rozdil od masa neobsahuje hnilblakéerie,
putresciny, tyraminy, xantiny, cholesterol ani jgkbdlivé latky.
V sowasné dob poskytuje obZivu zhruba jedné miligrg
obyvatel a diky svému sloZeni je vhodna jak prodédak pro
staré, zdravé i nemocné, dusé&untélesré pracujici. VyZivova
hodnota séji je nejvyssi — 500 g sdji se rovn&dgj masa /51| |
mléka nebo 28 slefim vejcim. Soja je zasadotvorna a z tohc
duvodu je vhodné ji uZivat viznych forméch $ revmatickych
onemocknich, osteoporéze a osteomalacii, kazivosti uzub
piekyseleni, paleni Zahy, ekzémech, vyraZzkach apod.

Vejce

Mnoho lidi vejce zatracuje Kli vysokému cholesterolu
Konzumace vajec ma v3ak i sv&w& stranky a oprawme se
fadi mezi ,zazr&né" a zdravé potraviny. Mohou pomoci zabrahit
srd&nim a @&nim onemoc#nim. AZkoli nemaji Uplg nejlepsi
reputaci, pat mezi nejkomplex&si potraviny wibec. Obsahuji
malé mnoZzstvi nasycenych fukZloutek sefadi mezi nejlep3
zdroje luteinu — antioxidantu, ktery vasube chranit ped

makularni degeneraci spojenouékem. Ptate se, jak je to ted
stim cholesterolem? Zloutek obsahuje skute asi 213
miligrami cholesterolu, coz jsou #wuietiny dopordené denni
davky, ale nejnosjSi prizkumy ukazuji, Ze obsahuji také
fosfatidylcholin, ktery dokaze snizZit vebavani cholesterolu dp
krevniho okshu.




ZVYSILA SE CASTKA NA REZIINI VYDAJE Z D UVODU
ZAM ESTNAVANI OzP

yla schvalena novela zakowa 309/2006 Sb., kterym se upravuji

podminky bezp&nosti a ochrany zdravifip praci v pracova

pravnich vztazich. Tato novela z&kona zahrnuje také&nu
piispitvku na podporu za#éstnavani osob se zdravotnim postizenim ng
chraréném pracovnim mist
Od 1. ¢tvrtleti roku 2016 se navySujastky podle § 78, odst. 2, zakona o
zamestnanosti, a to z 8000,- korurgsitné nacastku 8800,- korun #si¢né.
NavySuje setastka také dle § 78, odst. 3 zakona o &inanosti z 2000,-
korun na 2700,- korun. V praxi to znamena, Ze s8uje castka ukena na
mzdové vyrovnani produktivity prace o 800,- korugsiiné. ZvysSuje se
také castka na zvySené rezijni vydaje @vddu zamsstnavani OZP o 700,-
korun nmeésicné.

VEK NEM UZE BYT D UVODEM PRO VYPOV ED

ntidiskriminani zékon zaréstnavateli neumaitije, aby vybral
Azaméstnankylé, se kterymi rozvaze pracovni pdmna zaklad

skute&nosti, Ze pobiraji starobniuchod. Odchod doidthodu je
svobodnym rozhodnutim a nelze ho vynucovat. Roanidpdacovniho
pomeru na zaklad véku neniize byt ospravedinitelné ani jako pozitivni
opateni vzhledem k mladSim za&stnankynim, které maji nezletilé&td
Coz byl jeden z argumahntohoto soudu.
V ptipadt, Ze by zarsstnavatel nevyplatil 8£ovatelkdm odrny, protoZze
nechtly pristoupit na dohodu o rozvazani pracovniho pamby se jednalo
o diskriminaci ve formy pronasledovani. Aby byla doramka diskriminace
vyvracena, musel by zasstnavatel prokazat, ze ho k digpani odrgn
vedly jiné relevantniivody.
Zdroj: Verejny ochrance prav

NEJSTARSIM DUCHODCEM V CR V BREZNU ROKU k¢

2016 JE 108LETA ZENA Z JIZNi MORAVY %
K bieznu 2016 bylo ¥eské republice 603rflemai diichodu,
kterym k31. 3. bylo sto avice let. ublec nejstarSim 4
diichodcem Zijicim \Ceské republice byla k uvedenému datu'*"
Zena, ktera se narodila vroce 1907 azije v Jimawském kraji.
NejstarSi muz -@thodce Zije v Libereckém kraji a jecrdk narozeni 1909.
Zdroj: CSSZ
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VASE DOTAZY - PORADNA

Jak ¢asto mam narok na Fispévek na dioptricka skla do bryli
pojistovny?

osgli pacienti maji narok na nové kompletni bryle e
Dz verejného zdravotniho pojidti v souladu se zdkonem jedenkrat za

téi roky. PojiSEncim starSim 15 let poji®vna hradi brylov&ocky
v zakladnim provedeni 1x za 3 roky igspivacastkou 150 K na brylovou
obrubu. Na pedpis brylovychéocek mate narok vzdyipzmeéné korekce
oka a pojiSovna je v zakladnim provedeni hradi pacientovipihokud
mate vice neZit dioptrie do dalky, mate narok na dvoje brylé, abrub -
ocni léka Vam vyda dva poukazy na bryle a optické joky. Na
nadstandardni skla sté&jjako na drazsi obraéley musi klient doplacet.

Za jakych podminek mam narok na lazéskou p&i?

oskytnuti lazaské pée musi doportit oSetujici Iéka na zaklad
Paktuélnl'ho zdravotniho stavu zadatele. Navrh niugi schvalen

reviznim  léké&em  zdravotni  pojiovny. Lazéiskd  |€ebre
rehabilita&ni p&e je hrazena z prasdki verejného zdravotniho pojisti,
pokud je poskytovana jako nezbytna &imst I€ebného procesu. Komplexni
lazeriska |€ebre rehabilit&ni p&e navazuje naiafkovou péi nebo na
specializovanou ambulantni zdravotnicip@ je zamsfena na dok&eni,
zabragni vzniku invalidity a nesaistatnosti ¢i minimalizuje rozsah
invalidity.

dchodem do @ichodu se stavate tzv. statnim p@jigem - zdravotni

pojisni bude platit stat. Zdravotni pdjgvné vSak byste

meéla oznamit, Ze mate narok natrazeni do kategorie statnich
pojisStnci. Za zandstnance tuto povinnost plni zastnavatel. Netini-li
tak, mate tuto povinnost i vy. Pokud si nebudet&jizda tak za#stnavatel
ucinil, vzneste dotazijimo u své zdravotni pojiévny. RedloZite k o¥reni
doklad, ze kterého vyplyva, od kdy vam byl starotiithod giznan, tedy
.,Rozhodnuti o fiznani starobniho t@hodu“. Pokud byste se rozhodla
zaslat oznameni postou, viit# stanoveny formutdPrihlaSka a evidemmi
list a zaSkrtate kolonku Platce pojistného - stat a vyplnite gaté C a
prilozte kopii ,Rozhodnuti o fiznani starobnihot@dhodu“. Tato povinnost
musi byt splina vZzdy do osmi dnod vzniku oznamované skdtesti.
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FOR SENIOR: OHLEDNUTI ZA
VELETRHEM UR CENYM SENIOR UM
Letos oslavil veletrh FOR SENIOR, tr&dé
konany v Praze Latanech, své 10. vyroi.
Jednim z dark k vyroci pro samotné senior
byla spoluprace s ifpdnim ceskym floristou| @
Pavlem HruSkou, ktery se ujal doprovodnét
programu celéady aktivit ugenych pro seniory.
Pavel HruSka p#&t mezi nejvyhledavaijsi
floristy v Ceské republice. Neboji se pouzie
netradéni materialy, jakoteba i rezavy drat. J

také pfikopnikem designu Kiin a neni zadnym
prekvapenim, Ze sahl i p@okolads, kterou | ®

malého experimentu, kterym ukazal, Ze je hodg
pasovani mezi nové wiecké snéry a byl jim a
jeho tymem nazvan Chocoflowerdecor.

Pod Kidly Pavla Hrusky a jeho spdieosti |,
HRUSKADESIGN se odvijel svizny programs
uréeny pro vSechny nawsiniky veletrhu. Po
cely den bylo mozné navstivit pracovni dilnu
déti i dospelé, kde se nejen aranzovalyckwy,
ale také se pracovalaiekoladou.

Ten, kdo byl blizko podia ve spravnyas,
neprohloupil. Sow¥ilo se, vyhravalo se, a to |0"
ceny velmi hodnotnéigba o mobilni telefony
nejriznéjSi  pobyty, pes cokolady, vyrobky| &
spole&nosti Plastia az po poukazky na nak
vybérového peéiva v tradéni femesiné pekaen
Petite France Boulangerie v Praze.

V patek hosty pa@Sila milymi slovy a je&t
milejSim  vystoupenim Jitka Molavcova
Vlastmil Harapes, v sobotu veletrh navstivji@
UrSula Klukova. Tradiné vystoupila také Jana¥
Feriovd, Jana Chladkova a opernévkyné
Pavlina Senti, ktera pisSla v doprovodu své
dcerky a manzela. Velky dik pat také
manazerce veletrhu FOR SENIO®Ry. Katefiné
Dvoidkove.
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ALZB ETA Il. - PRACUJICI

ZENA g
. A . : Alzbéta 11.
ejpopulargjsSi  panovnice nejen ; Rae] renpin
Evropy oslavila ped nedavnem ‘
actyhodné 90. narozeniny. Narodila

se 21. dubna 1926 v Londyma byla pokieéna
jako Alzbsta Alexandra Marie. # jejim
narozeni nikoho ani nenapadlo, Ze jednou
divenka usedne nautr. O tom, jaky vedl
Zivot, se dotete v knizeAlzbéta Il. —
Pracujici Zena,kterou vydalavilada fronta.
AlZzbéta ll. ¢te tajné zpravy vyadnych sluzeb
a jako jedina na této plarese jimi zabyva uj
od dob Stalina. Vzdy, kdyz ied
Buckinghamskym palacem zastavitizv s
novym premiérem, dotypému se nervozito
zrychli dech. Nejde polibit ruce vetclig
prababice. Jde se uctévpoklonit panovnici,
ktera ho jedinou otdzkou e zredukovat na

politického zelen&. Alzbsta do svych deseti let snila o tom, Ze se provda z:
farm&e a bude Zit obklopenakmi, kravami a psy. Zhroutil se ji &y kdyz se jeji
plachy otec n&karé stal krdlem a rodina musela do Buckinghamskehacgal
.Bylo to jako bivakovat ve starém muzeu plném mySOtci, s kterym do té doby
skéakala panaka, se muselgiz&lanst a i v zahrad mit narazeny klobouk a chovat
se zmsobre. Alzbéta v jednadvaceti ipswdéila nejheziho oficira v britském
impériu, aby se do zlaté klece nechal itag ni a spokné zmodernizovali
monarchii tak, Zeistala instituci, na kterou jsou vSichni Britové piyS

Alzbéta odmitla byt loutkou nebo filmovou é&mdou, tvré ve svém iadu
pracovala. Matkactyi déti si vyslouzila v historii misto posledni skémé a
globalre uctivané kralovny.

Autorka: Anastazie Harris

ZNATE LATINSKA USLOVI?
Carpediem - Urvi den, také vyuzij kazdého dn€arpenoctem - Urvi
noc, také uzij si kazdou notCarpewtam - Urvi Zivot., také uzivej si
Zivot. * Cogito ergo sum - Pochybuiji, tedy myslim Corpus* délictt -
Predn®t dolicny. * Credoquia absurdum - ¥im proto, Ze je to
nesmysIné* Cuiboros? - V &i prosgich?* Curriculum \itae — Zivotopis,
také [gh Zivota.* Défacto - Ve skuténosti.* Dgiare - Podle prava, podle
zakona* De mortuisnilnisi bene - O mrtvych jen deb
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ALICE KUBI CKOVA: SE SIKANOU
SE MUZE SETKAT KAZDY!

dyz se setkate s advokatkou Alic

Kubickovou, uv¥domite si, jak Zena tie

byt kiehkd. Kdyz si sni chvili povidate
Zjistite, Ze jeji prace ji dava prostor pro vlast
seberealizaci i pomoc druhym. Od prvogatki své
advokatni praxe se zajimala nad ramec své agenc
problematicka odstvi pracovniho prava. Dnes e
expertkou na negativni jevy speajici v Gtlaku,
diskriminaci a Sika& zanestnandé. Velmi casto se zabyva otazkami
mobbingu, bossingu a chairingu. Snad kazdy se fgut® problematikou
setkal (gimo ¢i ne@imo) a vyzkumy to potvrzuji. Vypovidaji, ze seide
jednat az octvrtinu vSech pracujicich, KteSikanud¢i Gtlak na pracovisti
opravdu zazili. Mnoho advokiaspiSe k& rameny nad chabou legislativou.
Toto v8ak neni fipad Alice Kubékove, nebé ta je opravdu zapalené pro
svoji praci, &koli vi, Ze neni fliS moznosti, jak sednné branit. Resto
poméaha svym Kliefitn, i kdyZ vi, Ze pikaznost Sikany je velmi nam4,
piedem nic nevzdava.

.Mezi Séfy a vedoucimi pracovniky je az dvacetkratySsi riziko, ze
se pracujici setkaji flovékem s psychopatologickymi rysy,*“

vyswétluje Alice Kubitkova.

Alice Kubickova se velmi casto vyjaduje k otazkam spojenym s
problematikou prava sluzebniho pémn prislusniki ozbrojenych sil a
bezpénostnich sbdr, ve kterych také po#émné ¢asto dochazi k projéwm
Sikany, a to v nejfizrgjSich forméach. Spotm¢ se svymi kolegy dlouhodéb
pripravovala projekt Prava vojak ktery spdiva ve sdileni aktualnich
informaci tykajicich se zém prav a nérok vojdki z povolani
prostednictvim webového féra a socialnich siti.

Za samorejmost a dlezitou sodast svého Zivota povaZzuje angazovanost \
charitativnich projektech. Mezi nejvyznaggi pati dlouholeta spoluprace
s projektem Happy Golf Tour — série dosirmych golfovych turndi,
piicemz vytzek je pouZzit na podporetd v détskych domovech a na pomoc
handicapovanym &lem. Za svoji vysoce profesionalni aétdvou ¢innost
byla Alice Kubgkova jiz podruhé nominovana do ankety Zena regionu
Zaslouzi si hlas kazdého zvéas, kdo odmitéstpupit na praktiky
Sikanovatel.
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HANKA KYNYCHOVA ROZJELA TOUR NA POMOC OB KETEM
DOMACIHO NASILI

Z nama a oblibena alitelka e
Hanka Kynychova se a.8
rozhodla pomahat tyrany '
zenam jak nejlépe umi, ted
pohybem. Stala se tkidpreventivni
kampar projektuZkus to ¥ict, s
kterym se Polici€’R snazi poukazaf

na to, jak dlezitA je prevencel e;s
doméaciho nasili a nasi| i =1
uplatiovaného na Zenach. ToBohyb pomaha si vzala za cil dielne a
spravié podpdit tento projekt hned vékolika rovinach,Chceme
poukazat na problematiku, chcemelgdkam se obti mohou obrétit nebo
jak mizete pomoct kamaradce, které se takokikofi deje, anebo feba
nekterym Zenam paieme pochopit, Ze to co sgedu ni doma, je domaci
nasili,” vyswtlila Hanka Kynychova. Oblibena cuiitelka vi, ocem mluvi.
Pred dvaceti @i lety zZila ve vztahu, kde bohuzel domaci nasitbzia.
Psychicky teror a zakazy byly na dennimigutku. Nejvice ji samotnou
tehdy zranilo to, Ze na ni jeji tehdejSi partndalakruku. Nebylo to sice na
dennim peadku, ale @kolikrat se to stalo. A kdyby se to stalo jen jadno
tak muz na Zenu ruku vztahnout nesnvizpomina Hanka na neveselé
obdobi svého Zivota.

Na slavnostni zahajeni toBohyb pomahaprisSla Hanku podptit celarada
znamych osobnosti, mezi kterymi nec#lybLeona Machalkova, Ivana
JireSova, Kristyna Jatkova, Jana Adamcova, MiluSe Bittnerow&ilip
Jankowvé. Svorre se shodli na tom, Ze Hanku vzdycky radi padparotoze
jeji pottebné projekty maji vzdy smysDoma pro nas bylo nasili tabu.
Maminka nam davala pohlavky jen za znamky. Jseyngiado, Ze Hanka je
moje dobra kamaradka, tak jsem jfigel podpeit. Navic to, co zaZila,
muselo byt straSnéf/swtlil  propagator tance na podpatcietip
Jankové. Hergka Ivana JireSova zasecta, Ze v gipact domaciho nasili
by byla nekompromisni:,Kdyby nad&muz vztahl ruku, tak bych si sbalila

kufry, anebo bych je sbalila jemu!*

Start tourPohyb pomahdodpdila také Mestska cast Praha 4 vele se zastupcem
starosty Ing. Petrem Kovékem.

Odborny preventivni program zajiie Policie CR, Bily kruh bezpé a organizace Rosa.
Partnei projektu: Usovsko Food, a.s. — vyrobceitgk, Fit, DIETAVKRABICCE.CZ —
dodavatel pravidelné stravy Hanky Kynychové, CERgkcz, kosmetika Korff.
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TRENUJTE SVE KOGNITIVNI FUNKCE!

VYZKOUSEJTE SVOJi PANET DIKY REMINISCENCNi TECHNICE!

Vite co je reminiscence? Je to vzpominka, rozpomiemozjimani nad
minulosti, ale také udalosti zkuSenost, ktera vyvolava vzpominky na
souvisejici zalezZitosti a udalostipodobné zkuSenosti.

Reminiscenni technika napomaha sna&@imu si vybavovani toho, co uz
bylo. Tento trénink s3d¢i nejen seniaim, ale i manazém a celéfack
dalSich profesi. VyzkousSet si jithete i doma bez jakychkoli specialnich
pomicek. Posté nekolik starych fotografii, na kterych jste vy sadnijste
byli u toho, kdyz fotografie vznikala. Zkuste sgpomenout, kdo tam jest
byl, kdy to gesrg bylo. Bylo to odpolednéi rano, co bylo pravza den...

ZA DAR A SPOLUPRACI SE VZDY SLUSI PODEKOVAT!

Predstavujeme vytvarnikéclava Floriana, naseho
milého podporovatele, ktery organizadijédvna 3P |
Praha, z.s., a Integrace 3P, z&owal rekolik svych |
obrazi, aby tak podpil nasicinnost. Vaclav Florian
je bohém, je vSak také muz, ktery ma své zasa
upiit se mu neda ani velké charisma, stejak
nezbytny talent a slavnirgdci, na které je patné ¢
pysny.

Pokud se vam darovany obraz libi,izete da

nabidku ceny na e-mailovou adre
zavadilovaj@email.cz . Treba to budete prdwy, kdo se *
nakonec stane jeho vlastnikem. Své nabidky prosBfieite nejpozgi do
30.c¢ervna 2016.

¢==m Zamilovana
Olej na plats
Velikost:140x100 cm

Sexy Zen, —)
Akryl na phdué
Velikost:100x100 cm

Zaujal vas jeden z obraf ¢i rovnou oba? Nevahejte
tedy a kontaktujte nas
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EXEKU CNi SRAZKY zZ D UCHODU

Exekutni srazky CSSZ provadi ze vsec
druhi dachodi, tedy ze starobnich
invalidnich i pozstalostnich. Ze zkuSenos
CSSZ plyne, Ze roste pet lidi, ktei do
dichodu vstupuji s exekudli s rekolika
exekucemi. €m pred odchodem doughodu
srazky z  pijmu  provadl jejich
zantstnavatel, povinnost tedy tqwzala
CSSZ z titulu platce ithodu (pijmu).
Srazky z dchodu niize CSSZ ukowit aZz po
splaceni dluhu detné aroki a naklad tizeni
(tzv. pisluSenstvi), pap na zaklad
rozhodnuti subjektu, ktery o exekuci rozho
Domniva-li se oban, Ze jeho exekuce |
neopravina, musi se obratit na instituc
ktera vykon rozhodnuti vydala, nikoliv n
CSSZ — ta o exekuci nerozhoduje, pouze
musi ze zakona vykona€'SSZ je povinna
provadt srazky na zaklad dorueného
exekniho titulu, gesrji feceno na zaklad
natizeného vykonu rozhodnuti soudem,
zaklad exekwniho pikazu vydaného ve
spravnim fizeni, exekéniho pikazu
soudniho exekutora, na zakéaklbonkurzniho
nebo insolvednihofiizeni.

Zdroj: CSS:

PRUMERNE DUCHODY
Zhruba o sto korun jsou vy3Si
pramérné starobni dchody, které
pobirali ¢eSti dichodci v prvnim
¢tvrtleti roku 2016, ve srovnani se
stejnym obdobim roku fského.
Muzi méli tradiéné vySSi ptimérnou
dichodovou davku — k 31. 3. 2016
¢inila 12 602 K (loni to bylo 12 497
K¢), Zeny — dchodkyré mély mesieni
piijem k 31. 3. 2016 v pgméru 10
351 K& (loni ¢inil 10 246 K).
Vyplyva to z tdaj CSSZ.
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Srémovna podpbla
novelu zakona 0
dichodovém pojigni,

ktera ma vlad umoznit
zvySovat dchody i nad
ramec zakonné valorizace.
Vldda by mohla tichody
zvySit aZz o 2,7 procenta.
Premér Bohuslav Sobotka

k novele zakona o
duchodovém pojigni
poskytl nasledujici

koment&: ,Toto opateni

zajisti, Ze se nebude
opakovat situace z
letosSniho roku, kdy

valorizace, dana séasnou
nefunkni pravni Upravou,
kterou jsme zé&dili po
pravicovych vladach,
¢inila pouze 40 korun, a
naSe vlada s tim nemohla
nic uctlat.”

Zdroj: PSPCR, vlada.cz

STATISTIKA D UCHODCU

V EXEKUCI

CSSZ v lfeznu evidovala 84405
dichoda zatizenych exekuci, z
nich bylo
dichoddi,
duchoddi a 1400 dchodd pouze
s pozistalostnim dchodemzdroj:
CSSZ

52041
30964

starobnich
invalidnich



o A4
PUJCOVNA 3P Praha, z.s.
WWW.3p-0S.czZ
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné nameésti, pak
smér budova posty

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz

PROVOZNI DOBA

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stieda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody!

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK

Stanovisté Praha 6

Lubomir Kustka tel.: 724 654 007
Miroslav Bosek tel.: 724 654 090
Dusan Razga tel.: 736 509 864
Jan Vencl tel.: 724 654 089

REDAKCE CASOPISU 3P POPULARIS

Praha 1, Rybna 24
Mgr. Lenka Zackova, tel. 728 453 621
e-mail:lenka.zako@seznam.cz
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