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Vazenictenari,

Uteklo to - a je po prazdninach a po
dovolenych! S chuti Sli do Skoly aité

prvii&cci, ti starSi uz trochu s obavami a
dosgli se s ¥tSim¢i mensim nadSenim vratili
do k&Zného pracovniho kolote.

Dovolené skotily i nam, a tak fichazime s
dalSim¢islem 3P Popularis.iipasSime Vam
par novinek a hlavhkratka gipomenuti doke
znamych, ale bohuzeéhsto podcgovanych
skute&nosti. A jako vzdy - i&co navic!

Na téma Skodlivosti stresu uz byly popsany
stohy papiru, ale ruku na srdce: jak jste na tom
praw Vy?? Snad Vam nasanek ijde vhod. Dobré rady mame i pro
milovniky slunce, za kterym se letos muselo jettrovic na jih. | kdyz se
letos bohuZel hledaly bezgreé prazdninové destinace mnohem olizn
nez v minulych letech, proistdoevropany je vidina niie a slunce hodn
lakava. Ale jak pravi moudréiglovi, opatrnosti neni nikdy dost a tak
pozorrE ¢téte i naSe malé varovani a davejte pozor naipakglobiva“
znaménka naiki. Prazdniny skatily i divadlum, a tak se mozna podivate i
na réjaké gredstaveni s pani Danou Syslovou. Reteni nasehdlanku

jisté budete obdivovat nejen jeji hereckéeaim.....A jeSt prosim o Vasi
pozornost fi ¢teni maléha@lanku o Nadanim fondu splénych gani, ktery
pIni zdanliv jednoduchd, ale pro mnohé nesplnitelf@np A na zagr mi
dovolte popat Vam hezky podzim a pokud mozno i splihnéjakého
Vaseho pani. Ale co kdyZ ma pravdu pan Miroslav H@ek, kteryiika, ze:
Nesplréné pirani jsou krasna, protoze trvaji. Je-li g‘ani splnéno, hyne.

')er. Yana Zavadilovi

PUICOVNA 3P Praha,z.s.

www.3p-0s.cz

Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6




PREPRAVA OSOB A POMUCEK MA STEJNA PRAVIDLA
Za kazdy ujety km je &ovanacastkal5,00 Ke.
Za kazdy ujetykm nad 50 kme (¢tovana ¢astkal2,00 KE.
Cekaci doba se zapitava p@inaje jeji desatou minutou. Kazda minuta je
zpoplatgna2,00 K¢.
Stanovi& tzv. socialniho auta je na adrese WuchterlovaPraha 6. Do
vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze starovi¥eprava pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenimmneyaze na zadnéikazy aniclenstvi

Stanovisg Praha 6 " q ):\ e
Lubomir Kiistka  tel.: 724 654 007 [ & fvé,,’:; T
DuSan Razga tel.: 736 509 864 FAERE B

Jan Vencl tel.: 724 654 089

PUJCOVNA POM UCEK
Ptj¢ovna 3P Praha, z.s. provozujgdovnu kompenzénich poniicek a
bezbariérovouipravu pro seniory a sany se zdravotnim postizenim
specialg upravenym vozidlem. Nabizime i opravy a servis jo#k, a to u nas
i ve VaSi doméacnosti. Pro seniory realizujeme kargninku paniti, nabizime
vyuku prace na PC, podporujeme rehalififaa kondéni cviceni, klubovou a
zajmovouwcinnost. Zamistndvame vice nez 50% osob se zdravotnim
postizenim, jejich zkuSenosti vyuzivame i v koteini sfé&e.
NaSim poslanim jefispivat ke zkvalitovani Zivota osob se zdravotnim
postizenim, senidra jejich blizkych, a tofiedevsim poskytnutim podpory a
pomoci v obtiZzné sociélni situaci.
V souladu s novym @anskym zékonikem doSlo dne 1. 1. 2015 k zapishoapelku
do spolkového rejgku a to pod ndzvemiRovna 3P Praha, z.s., spis. Zn. L 22013.

RADNE DEZINFIKUJEME!

Kromé pribéZzné obnovy a oprav
pomicek jsme zmodernizovali i jejich
dezinfekci, odtervna pouzivame
vykonrgjSi tlakovy parntisti¢
MCD3500Blue 6 Star 3200W. Snazime
se, aby s naSimi sluzbami byli vSichni &
uzZivatelé spokojeni.
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KDO VYPRACOVAVA POSUDEK ZDRAVOTNIHO STAVU KV ULl
INVALIDNIMU D UCHODU?
dravotni posudky prodgly posouzeni zdravotniho stavu préemi gipadné
2 invalidity vypracovavaji okresni spravy socialntabezpé&eni a posudkové

komise MPSV. Nesouhlasite-li s posudkem, mate ptéveyjadit. Nejde
vSak o rozhodnuti, proto se nelze pratimu v pravém slova smyslu odvolat. Ve
stanovené ¢ maZete podat namitky, o kterych rozhoduje organ, ykter
rozhodnuti vydal. Nevyjaite-li ji, ma se za to, Zze s posudkem souhlasioiué
bude namitkam vyhawno, bude oft prezkoumén vas zdravotni stava bude
vydano nové rozhodnuti. Podani namitek je nezbytp§gdpokladem proifpadné
pozcjSi uplatréni spravni Zaloby. Zmeskate-lititu pro podani namitek, iete
Znovu zazadat offznani invalidniho dchodu jen v fipac, Ze dojde ke z#mé
vaSeho zdravotniho stavu od doby posledniho pogmiov

ZALUDE CNi NEUROZU ZP USOBUJE STRES
ijeme v dols plné sgchu a stresu, jini zaseli Sikar¢ na pracovisti, a to vSe
2 je pricinou celétady psychosomatickych onemean Cim citlivgjsi jsme,

tim je WtSi pravépodobnost, Ze budeme &zalud€ni neurdzou.
Jsme-li dlouhodab vystaveni naréenym pracovnim Ukdim a stresu, fize naSe
télo odpowdét zazivacimi obtizemi, a to nevolnosti, nechutdngtwwadymanim,
prijmem, zvraceninti palenim zahy.Rada jediné trpi ztratou chuti k jidlugi
obtiznym polykanim. V zadnémfiipad bychom nerdi uvedené pznaky
podcaiovat, protoZze tento stavétdinou vede nejen k neurdze, ale také k
Zaludeé&nim wedim. Diagnoza této furtki poruchy se stanovuje na zaklaxsobni
anamnézy a vylaienim jiného onemodani.
V ¢em spdiva l&ba? Musite eliminovat ze svého Zivota nadliyig stres.
Spravnou volbou jsou relasai techniky, nafiklad joga, masaz& psychoterapii.
Uvedené metody neléneurdzu, ale jen zniiuji jeji nasledky.

BABESIOZA NAS VAZN E OHROZUJE!

yskyt a zavaznodiabesiézyje mnohem vy3Si, neZz se doposud
foedpoklédalo. Vyskytuje se u malych hlodéyve nichz jsou fenasSeny

klistaty naclovéka. Mohou byt peneseny i krevni transfuzi. Jedna se o
prvoky, kt&i v hostiteli napadajicervené krvinky, ve kterych seéle mnozi.
RozSteni onemocEni v populaci neni igsré znamo, ale ani jejiifznaky, proto
nebyva ani spravn diagnostikovana. Babesie sasto vyskytuji v klléatech
sowasr€ s pivodcem Lymske boreliozy, coZ bylo potvrzendi e an
laboratdi KliSté.cz. Sowasre probihajici d¢ i vice druli AR
choroboplodnych zarodk mohou vys¥tlovat obtizg =
lécitelné vieklé formy boreliéz, které neodpovidaji léabu. Feseg’ 38
Prokazani fitomnosti babesii ffimo v klis&ti jednozn&né SR
usnadni lék& spravnou diagnozu.
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ZNAMENKO, KTERE VAM ZNI Ci ZIVOT! ‘ 1

posledni dob se klinické pipady

v souvislosti se znaménky zdvojnasobil

Muze to byt Spatnou informovanosti nebo |t
bagatelizovanim problému. Kdo vi. Jisté ale je,
.NejvétSi pa’et amrti je zaznamenan u paciaeht
ktefi odbornou pomoc vyhledali az poté, kdy jir
pigmentace z&ala mokvat ¢ krvacet,” potvrzuje |
MUDr. Ota Schiitz, prim& Zilni kliniky. V tu dobu &
jiz nador zaklada vzdalené metastazy a eX|stu1|enuz, -\
velmi mala pravépodobnost na zachranu.
Rika se, Ze kdyby znaménko &nilo tvar, barvu nebo
zaalo swdit, mame okamzit vyhledat odbornou
pomoc. BohuZel je pravda, Zedchto @gipadech, kdy
jiz dochazi ke zmnam vzhledu je znaménko ve stadiu spojeném é&prav
S metastazami (tzn. stadium jiz zanedbaného znahénk
Paradoxem je, Ze od m&ka se potykame s tvrzenim, Ze zatrzeni pihy jeitey
nejhorsi, co se fize stat, protoze jedinyudledek, ktery z toho @Ze vzniknout je
rakovina Kize. Odbornik ale na&ti tvrdi pravy opak.Jestli si pihu nebo
znaménko zatrhnete, neni seho obavat, afekce se sama zhoji ddalika dni.
StrZzeni znaménka nu# neznamenda, Ze dojde k jeho zvratu v kozni nador,”
ujidtuje nas primé z Zilni kliniky, Ota Schiitz a upozofiuje, ,daleko horsi
dizsledky mohou vzniknoutifd zanedbanych kontrolach.”
Ano. Zni to sice banaly ale pravidelné kontroly jsou jedinou a rifingjSi
formou prevence protiffpadnym komplikacim v souvislosti s pigmentaci oisec
Odbornici doportuji ¢asovy interval nejménjednou réné. Vzhledem k tomu,
jaké vam to mze usatt starosti, neni nic jednodussiho.
A jak probih& takova kontrola? Neni&ho obavat, kdyZ vyhledate specializované
pracovist. Kuprikladu na Zilni klinice je zakladni kontrola klikié a nfize stait.
VZdy, kdyZz se vyskytne jakakoliv nejasnost, iEkmaménko prosti specialni
dermatoskopickou lupou. Pokud vznikne pddez, Ze by zde mohlo bytéco
v nepdadku, odebere se vzorek, ktery putuje na histalagopaném gipad se
pouze domluvi interval prohlidek. Proto dbejte navjmlelnost kontrol a zajistite si
tak zivot bez komplikaci. Nikdo nechce travitigvolny ¢as na Klinice, aleipce
jen je lepSi jednou tmé ji navstivit na @l hodiny, nez byt tydny hospitalizovan.
V protikladu lezi estetick&d strdnkasor. Znaménko nemusi ,zlobit*, aby jeho
nositel citil nutnost se jej zbavit. MoZna p¥awy mate nevzhlednou pihu v ofji
nebo vystouplou vd&aké nevyhovujici oblasti, kde vam prdsa jednodude
piekazi. Odbornici vdm pomohou sarfeeg i s €mito piipady. Na kosmeticka
odstragni se pouziva radiofrekvéni pistroj, ktery ma& krom esteticky
piijatelného vysledku vyhodu v tom, Ze jej Ize odeklhistologickému vySéeni.
Foto: Zilni klinika
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PANI AMALIE ZE SERIALU ULICE TONEM ELAV ZIVOT E
JEDNODUCHE!

Oblibend hergka Dana
Syslovaje Zena, ktera si
zaslouzi obdiv za osobn
stat€énost, za to, jak se
pere s nefizni osudu a
odolava vSem Zzivotni
tragédiim.
Po boku ji ¥rn¢ stoji
fenka Maa, se kterou je
casto kvigni v parku,
ale i vnekon&ném
ceském serialu Ulice. JegStdiive nez se narodila, se jeji osud stal
pozoruhodnym. Rode se seznamili v &necku v dob totalniho nasazeni
za druhé sstové valky. Maminka gijela zCech aotec byl francouzsky
valeiny zajatec. Po valce se kazdy vratil do své viastz se nikdy neviii.
Nikdy se s nim nesetkala ani samotna fleaeDststvi stravila na venkavu
prarodét. Maminka byla knihovnice a vedla ji keéeni. V dok dospivani
naprosto propadla divadlu a zdilasi na DAMU. Uz za studii se Zala
objevovat v mensich rolich na televiznich obrazeohka nastoupila také do
angazma v Mstskych divadlech prazskych, kde stravila celyigbet let.
Dana Syslova je ¢kolik desitek let bez stalého divadelniho angaZaha,
hostuje na &kolika scénach i mimo Prahu. V s@asné dob je jednou

z hlavnich postaw nekonéném serialu Ulice, kde ztvéwje byvalou
sesticku Amalii Seidlovou, provdanou za Vlastimila PeSiehoz sk¥le
ztvamuje Rudolf HruSinsky.

Osud ji opravdu nalozil téZkou kéaru

Snadno séekne, Ze Zivot neni pigko, ale ten, kdo tu karu musi opravdu
tahnout, péadre se zapoti a nejednou si sahne na dno. O tores&gila

na vlastni kZi i Dana Syslova hned¢kolikrat. Psal se rok 1992 a jeji
manzel, herec Vlastimil HaSek (164) kterého divaci dale znali jako
dobrosrdéného nadportika Rudu Peki@ ze seriadlu Maly pitaval z velkého
meésta, podlehl infarktu. L&l se se srdcem v nemocnici a dostal na vikenc
tak zvanou ,propustku“ z nemocnice, bohuzel héekart doma zastihl
tézky infarkt myokardu. Zetiel své milované manzelce v n&ruSmutek a
Zal ze ztraty manzela ne&tajeSt ani gebolet a psla dalsi rdna osudu.
SynJiti (t25)se nedokazal vyrovnae smrti otce. Rana byla tak hluboka,
Ze moznd souhrou vice udalosti, moZna jen v nahkai mysli se rozhodl
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ukortit svij mlady zivot. Otgi-li se ¢lovek zpst, nedokaze ani pochopit, jak
dokazala jesttentyz den odehrat@dstaveni. Muselo byt nabité niternosti a
mimoradnosti, kterou hetka nutrd do své role vilozila. Usddomovani si
toho, co se vlastnstalo, @islo az poté. Dlouho si pak ¥iyala synovu smrt,
ale az kdyZ pochopila, Ze néla Sanci ovlivnit jeho rozhodnuti, pochopila i
to, Ze opravdu nemohla nic 2mit.

Trauma, které si prozila, vedlo k hlubokym depresirstavu psychického
vycerpani. Dosglo to tak daleko, Ze nedokéazala ani vstat z posteigit ¢i
umyt nadobi. To je stav, ktetasto dava prostor vaznym nemocem. Nebylo
tomu jinak ani v pipact Dany Syslové a nebylo nic platné, Ze byla cely
Zivot zdrava, jak samgkavala: ,Zadné dfipky ani horeky, prost takova
holka krev a mliko.” Naprosto n&pravena si vyslechla z st gynekologa
pii pouhé preventivni prohlidce, Ze nélez dava tmaditaznou diagnézu.
V nemocnici bohuzel potvrdili, Ze se skiéne jedna o nebezpay zhoubny
naddor. Bez odkladu musela na operaci, po kteréeddshla série
chemoterapii s veSkerymi svymi neblahymi vedlejdidmky. UZ to budou

tii roky, kdy skuténé neFastré uklouzla v parku  venceni svého pejska
Mani a natikrat si zlomila ruku. Kratce na to v jednom z rogbni rekla:

.V Zivoté mé potkalo tolik oSklivych ¥ci, Ze se mi uz snad nic horSiho stat
nemize..."

NADACNI FOND MOJE VELKE P RANI
Fond byl zaloZen koncemiského roku a pomalu &xa naphovat svoji hlavni
ambici, kterou je fedevsim zprogtdkovavat zazitky. fni prvnich Zadatiljsou
vyplnéna a dalSi se uZipravuji.
Pati k nim nagiklad setkani se cditelem zvtat pro film, ktery si mocigje pani
Hanka bojujici s cukrovkou. Paniig skoro nevidoma, touzi po setkani se svoji
spoluza&kou, kterou nevidla 60 let. Klienti Domova sv. Karla Boromejského se
setkaji s pani Ivankou Devatou a pani Zdena béjsijioztrousenou skler6zou
dostane od Nadaiho fondu Moje velkéi@ni vstupenku na koncert svého idola,
JozkyCerného, a méa velkou 3anci se s nim i ogaimtkat.

A jak to funguje?
Se svou proshou o spim zaZitku se mohou obrétit vSichni, kterym je viez 18
let a potykaji se se zdravotnimi problémy.

V cele stoji Marcela Nevsimalovépvek se zarukou, Ze
splni vSe, co se ujedna.

A proto, nebojte se ®&co si prat!

Cislo Gtu: &.0.; 115-2128470297/0100
Vice se dozvite navww.mojevelkeprani.cz

7



KDYZ NEJSOU SOUSEDSKE VZTAHY IDYLICKE

Méme souseda, se kterym neni mozné se &amidohodnout? S radosti vam
nagiklad pousti dibeZz na zahradku, vypousti k ndm i septik. Nynisamé
hranici pozemku vysadil rychle rostoucii&@ SniZuje se i k zastraSovani a
vyhrazkam.? Nedejte se, zakon je na vasi stran

Obcansky zakonik v § 1013 vlastiiik uklada, aby se zdrzeli vSeho, caigpbi,

Ze odpad, voda, keuprach, plyn, pach, gtlo, stin, hluk, atesy a jiné podobné
acinky vnikaji na pozemek jiného souseda Yemiegimérené mistnim posmim a
omezuje obvyklé uzivani pozemku. To plati i o vnik&virat. Zdkon pimo
zakazuje aktiveh omezovat a rusit jiného vlastnika bez ohledu nau idkovych
vlivii a na stupé ob&Zovani souseda. Jestlize tedy soused prawidpbusti
dribeZ na vasi zahradu, porusuje tim zakon. Porudujevipipad, Ze chce na
svém pozemku zasadit ilee ¢i stromy takovym
zpasobem, Ze by vyrazrstinily na v pozemek. idete

se tak bréanit vysazeni haje rychle rostoucich togtoti
takovému ohtZzovani je mozné se branit Zalobou u
soudu, kdy se fiteme po sousedech domahat, aby
zamezili dfibezi vnikat na vaS pozemek, nebo aby
nevysazovali stromy. Takovy postup bylrpfijit natadu

az teprve tehdy, kdyZ nejsme schopni se se svym
sousedy dohodnout.

> JUDr. Jaroslava Safrankova

ZA DAR NEO CEKAVEJTE ZADNE PROTIPLN ENI!
Dar je naplgn, dojde-li zarove i k jeho odevzdéani. Darce se takézm zavazat k
tomu, Ze teprve v budoucnu vlastnické pravo k ¢éevede. Podstatou darovani je
dobrovolnost, kterou si vS8ak neni mozné&iaho zavazat, a neni moznéekavat
jakékoli protiplreni. Pokud se rozhodnete darovaic vzapsanou do vejného
seznamu, jako je n#élad nemovitost, riZete tak tinit pouze pisemnou formou.
Jinak plati, ze darovani je zasadreformalni. Nov také niizete darovat podporu.
Znamena to, Ze se zavaZzete, Ze budete prawvidékoho ¢i néco podporovat.
Moznost se vyvazat z této povinnosti Ize jen veud@ipadech. Tim prvnim je,
kdyZz prokazatel& pocitite hruby newk od obdarovaného. Druhymivbdem je,
kdyz nezavign¢ upadnete do nouze, kdyz nebudete mit na viastnoawyZzivu
nebo na nutnou vyZivu osob, k nimz mate zdkonndiiveyaci povinnost. Liita
pro odvolani daru byla zkracena na dobu jednoho.rok

Mgr. Lenka Zékova



VYM ENEK — SOUCAST UJEDNANI
Smlouvou o vyminku si miZete sjednat ip pievodu nemovitosti, kterou
vlastnite. Mate pravo si vyminit, Ze chcete v nenosti nadale bydlet,
protoze jinak nebudete mit Sanci jakkoli ovlivratlkkhdani nového vlastnika
s bytem¢i domem. Zajistite si takloZivotni uzivani nemovitostipoté, co
byla pravomoc# darovana. Vyrenek totiz nelzebez souhlasu vysmkae
zruSit, protoZze ten vzdy se zruSenim musi vysl®othlas. Satasti
vyménku je i poskytnuti dalSich sluzeb, jako je poskyitrvody, otopudi
povinnost postarat se @ého v dolE jeho nemocici nemohoucnosti. Je-li
porusovano jeho pravo,ibe se velmi &inné domoci svého prava Zalobou
¢i navrhem na nidzeni gedkEZného opaeni.

JAK SE SPRAVNE TRIDi ODPAD V DOMACNOSTI
Do kontejneru na papir gatnoviny,
casopisy, kancetdky papir, reklamni
papirove letaky, brozury, sesity, lepenk
papirové séky, veskeré obaly, které maj
na sold recyklani symbol nebo kod
PAP scisly 20, 21, 22. Nikdy do
kontejnefi nevhazujte mokry, mastn
nebo jinak zn&Stény papir, ale ani
voskovy papir, pouzité plenkowv:
kalhotky a ani jiné hygienické petby.
Do kontejneru na sklo patsklo nevratné lahve od nagpgkleréné nadoby,
tabulové sklo, obaly s recykKlaim symbolem s kédem GL 70, 71, 72.
V zadném pipact tam nepdaf keramika, porcelan, d&té sklo, autosklo a
zrcadla, lahwky od I&iv, ale ani Zzarovky, vybojky a Faky. Do
kontejneti na plasty pat vSechny lahve oziané jako PET lahve, které je
nutné vhazovat pouze stené, dale pak kelimky, plastové a mikrotenové
s&ky, folie, vyrobky a obaly z plasta polystyrén. Déle fdzete vhazovat
odpad ozné&eny recyklgnim symbolem s kédem PET, HDPE, LDPE, PP,
PS. Do kontejnérna plasty nep#tnovodurove trubky, pryz, molitan, lino
— PVC, textil zunilych vlaken, nadobky od ¢é/, obaly Tetra a Pak,
pneumatiky, obaly od motorového oleje chemikalaaev. Do kontejneru
na napojové Kkartony pati obaly slozené z &kolika vrstev.
Elektrotechnické vyrobky je mozné vratit&pmprodejci a naprostochne
jsou v obchodech kdispozici kontejnery na &ddy skir baterii,
swtelnych zdroj a rekde jsou jiz dokoncefjpraveni na pijem drobnych
elektrospatebici.
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UDRZUJTE SVEZi PAM ET

VYZNA CTE DO SLEPE MAPY POHORI
®Beskydy ®Bilé Karpaty ®Brdy @Chriby ®@Jeseniky®Jizerské hory®

Krkonose ®Orlické hory ® Ralsko ®Sumava®Vysotina

HLEDEJTE ZELENINU VE V ETACH
AT VYLEZE LINY PACHOLEK Z PELECHU!
OKAP U STARSIHO DOMU JE KONTRAPRODUKTIVNI.
KLETBA TATY PRESLA NA SYNA.

eSeni: ze

R

kapusta batéty

DOPLNTE RETEZEC o SPRAVNA ZNAMENKA A CIiSLICE
- ReSeni je @kolik —
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MATE RADI MASO? VYLEPSETE HO MARINADAMI!

Ze neméte kde grilovat a ani gril? Nevadi, masdete
marinovat, i kdyZ véite doma v kuchyni. Pro marinady
plati pravidlo, Ze do ni p#t vzdy recokyselého, aby
maso kehtila, ale ma idodat chd a vani.

V8echny niZze uvedené ingredience smichadme a omyte
nakrajené maso do marinady vkladame a nechamenho v
odleZet. Do marinad pouzivame slanieovy ¢i olivovy
olej. Kureci a kfiti masa nakladadme zhruba na hodinu,
stejre tak i ryby, vepové a howzi na 3 az 4 hodiny,
maximalé vS8ak na 6 hodin. Maso ngbévame, ale
Zlehka na & pokladame.

Bylinkova marinada
4 |Zice oleje, pepmlety, najemno nakrajend cibule, 2 IZice séjovéity 2
strouzky prolisovanéh&esnekugerstva nasekana petrzelova mgpaZitka, &.
Medovéa marinada

2 IZice oleje, 4 IZice Reipu, 1 1Zice medu, sdjova otké, 3 strouzky
prolisovanéh@esneku, najemno nakrajena cibule, nasekana bazalka,
Cesnekova marinada s medem

2 |Zice oleje, 4 IZice Reipu, 1 1Zice medu, 4 strouzky prolisovanéheneku,
nasekand petrzelovatha bazalka, sojova ortiéa, pep, sil.

Meruiikova marindda

5 IZzic meruikové marmelady, 1 IZice plna@teé hdgcice, 1 1Ztka s6jové oméky,
nekolik kapek citronové vy, 1 strouzek prolisovanékiesneku, jem#
nastrouhany zazvor, bily pesil.

Cesnekovéa marinada na ryby

3 IZice oleje, 4 IZice bilého vina, 4 strouzky mmanéhaesneku, skolik kapek
citronové $avy, nasekandéerstva bazalka, pépily, sil.

Exotick& marinada

150 ml pomeratového dzusu, 100 ml bilého vina, 3 strouzky prebs@ho
¢esneku, jemthinastrouhany zazvorjls

Pikantni marinada

4 IZice oleje, citronova’ava, nasekangerstva petrzelova rigbazalka, kopru a
oregana, 2 velmi jemdmasekana chilli pagika, 3 strouzky prolisovaného
¢esneku, bily pap

Peprova marindda

5 IZic oleje, 4 strouzky prolisovanébiesneku,
nahrubo namlety barevny pegil

Jogurtova marinada

200 g bilého jogurtu, 1 1Zice &eapu, 1 1Zice 5
oleje, 1 IZEka sladk&ervené papriky, nasekand
cerstva bazalka, 1 &ka s6jové oméky, sil.
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V CEM SE LISi BIO POTRAVINY
OD TECH KLASICKYCH?

Biopotravina nize byt rostlinnéhai T ~
ZivociSného pvodu, ktera pochéazi z O VYDAVANI OB CANSKYCH

INFO KOUTEK

ekologického zewuélstvi, kde se PRUKAZ U
nesmi pouzivat uété hnojiva a stejh Obsansky piikaz mize byt vydan
tak oSetovaci chemické prosdky, i obcamim mladsim 15 let a jeho

které narusuji zivotni pragtdi. Nesmi'  goba platnosti je 5 let, starsim 15 let
se vnich vyskytovat ani geneticky se ofgansky ptikaz vydava na 10
HpEEE CleEikemy s Zexiclec mize let. Plati tedy, Ze fife byt vydan i
sve potravinové produkty ozémvat | novorozenci. Okamim starsim 70
zna&kou  BIO, pokud pozada O et vydava pikaz totoznosti s
certifikat a splni vSechny pozadavky dopou platnosti na 35 let.

na ekologicke zemlstvi, které jsou  opganské pikazy bez strojo¥
uzakorgny.  Hlavnim —cilem je'  gjtelngch ddaj maji podstats
dosazeni maximathmoznych ohled kratsi dobu platnosti. Na 6 asiai

k prostedi, chovanym zvatim a  se vydava pouze pokud do3lo k
zdravi samotnych konzumeént Pro | technické zavad na zaizeni
zachovani dvéry konzumeni VvV | zabezpaujicim vyrobu doklad ¢i
biopotraviny ~ jsou  upl@bvana  doglo ke katastref & jiné
mnohem pisngjSi pravidia neZ u  mimeradné  udalosti.  Na 1
béZznych  potravin,  které  jsou masic mize byt  vydan v
ozn&ovany jako konveni. Podléhaji  pripads ztraty, odcizeni, poskozeni
kontrole  Statni zepuélské a nebo znieni, po zrudeni Udaje o

potravingske inspekce,  Statni  misty trvalého pobytu nebo pokud
veterinarni spravy)CR a Hygienické  ohsan potebuje olfansky phkaz v
sluzby. souvislosti s vykonem  volebniho
Mgr. Katefina Capounova prava. Zadost o jeho vydani se
Ceska technologicka platforma pro Podava sotasrt se Zzadosti o
ekologické zesulelstvi vydani olgéanského prkazu.

VYM ENA ZBOZi V E-SHOPU

Stéle jedt castym a nechvalnym jevem tkierych e-shopech, Ze se objevuji
rozpory v popisu zboZzi. Pokud zékaznik bezeast po obdrZeni zboZi zjisti,
Ze dordeny produkt nema popsané vlastnostizenho ve lité 14 dni vratit.
Odhalite-li neodpovidajici kvalitu zbozZi az pdatth i tak miZete zgtné Zadat o
vymeénu zboZi za jiné,igpadre slevu z&i zcela odstoupit od smlouvy a
poZadovat o nahradu nakiada dordeni a zgtné odeslani zboZzi, aleife to
byt béh na dlouhou tr& Plati pro pipady, kdy si ptidite zbozi, které neiiiete
ve Ihit¢ vyzkousSet, nafiklad si v zing koupite rybé&skou vybavu a azip
prvnim nahozeni zjistite, Ze sékde stala chyba.
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OD ZARIi OPET MUZETE NAVSTIVIT

Individualni vyuku prace na PC
Nabizime vyuku prace na @iteci i plnym za&atetnikam, mame co nabidnout i
pokragilym uzivatefim. Vyuka je individudélni, zfisob vyuky i rychlost
postupu lektor fizpisobi VasSim moznostem. Pokud davétedmost deni s
prateli, nabizime i skupinovou vyuku.
KONDI CNi CVI CENI
Rehabilit&#niho a kondini cviéeni je rozdleno do dvou skupin. V prvni skugin
nazvané ,Léba pohybem" jsou Zazeny Zeny, jejichZ pohybové schopnosti jsou
casténe omezeny vkem a zdravotnim handicapentilde cviky, které jsou
doporwtovany rehabilitéanimi Iékai a které pinaSeji rychlou a&innou ulevu od
problémi. Kazdor@nim zakoenim cveéebni sezony je spalry zajezd k mt
spojeny s rehabilitanim cvicenim ve vod. Ve druhé skupinazvané Jéga se
zdatrgjSi cvicenky zandiuji — jak z ndzvu vyplyva — na jogu. Kremiipravnych
cviki zahrnuje cveni @Bzné zvladani dsany, j6gové dychani, relaxaci. Bedvé
opakovani finasi posileni regenerativnich schopnosti organiztepseni
krevniho oBhu, zklidréni nervové soustavy, zlepSeni spanku aj. | tatpisku
odjizdi v letnich mssicich na rekondni pobyty, kde jsoudastnice znovu
motivovany ke cueni i v.domacim progdi. Trénink parti
PROC TRENOVAT PAM ET
Pang&t’ provazicloveka celym Zivotem. Diky pa#ti si uchovavame ddomosti,
prozitky, dovednosti, widomujeme si, kdo jsme, vnimame svou jedimuest.
Panét je zakladem usfehu, je nezbytnou sdasti dobrého a produktivniho
fungovani. Pagt nam umo#uje uchovavat informace a znovu je pouzivat. Jde o
proces v&tpovani informaci, nasledného uchovani a vybavei eelé ¥ky se
védci, filozofove, sociologové&ii biologové snaZiffjit na podstatu
jejiho fungovani.
Kognitivni funkce jsou vSechny mySlenkové procésgré umo#uji rozpoznavat,
pamatovat si, &it se a pizpisobovat se v obecné rowin

Zajemci se mohouifhlasit na tel. 224 323 433 nebo 736 509 866.

PFij d’te a zkuste to s nami!

ZNATE LATINSKA USLOVI?

®De nihilo nihil - Z niceho nic.® Divide et impera - Rozdl a panuj.
® Do ut dés- Néco za rco. ® Dubito ergo cogito, cogito ergo sum
Pochybuiji, tedy myslim, myslim tedy jse.Dum spiro, spero.-
Dokud dycham, doufan® Ecce Homo.- Hle, ¢lovek! ® Ego sum qui
sum - Jsem, ktery jsen® Elixir vitae - Elixir Zivota.® Eodem anno-
TéhoZz roku® Ergo — Tudiz.® Errando discitur - Chybami se&lovek
uci. ® Exempla trahunt - Pfiklady tAhnol® EX libris - Z knih. @
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TRAUMACENTRA

Traumacentra jsou ve smyslu § 112 zakar/2/2011., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani, veéni pozdjSich gedpidi, Centrem vysoce
specializované traumatologické pée, které zajisuje komplexni diagnostickou a
lécebnou péi o Triaz pozitivni pacienty a pacienty&kymi Urazy.

Tridéni urazovych pacieftpodle zavaznosti zdravotniho stavu (,Triaz") je
nastrojem k jejich systematickému &avani z mista zrami k cilovému
poskytovateli, ktery je Zjsobily odborg zajistit pokr&ovani zdravotni pi
pacientovi, odpovidajici zavaznosti postiZzeni ztireebo pimému ohroZeni Zivota
v daném regionu.

Sezam poskytovatielzdravotnich sluzeb, kterym byl &ldn statutCentra vysoce
specializované traumatologické p& je uveejrén ve \Estniku MZ¢. 3 ze dne 8.
2. 2016. Jedné se o 12 traumatologicka centragslé a 8 traumatologickych
center pro &i.

Centra vysoce specializované traumatologické peé pro dosglé
« NemocniceCeské Budjovice, a.s.
e Fakultni nemocnice Brno
» Fakultni nemocnice Pli#e
» Fakultni nemocnice Hradec Kralové
» Fakultni nemocnice v Motole
» Fakultni nemocnice Olomouc
» Fakultni nemocnice Ostrava
» Krajsk&d nemocnice Liberec
« Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova Nemocnice  kisd Labem, 0.z.
« Ustredni vojensk& nemocnice — Vojenska fakultni nenuecni
» Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady
» Krajsk&d nemocnice T. Bati, a.s.

Centra vysoce specializované traumatologické peé pro déti
« NemocniceCeské Budjovice, a.s.
» Fakultni nemocnice Brno
« Fakultni nemocnice Plze
» Fakultni nemocnice Hradec Kralové
» Fakultni nemocnice v Motole
* Thomayerova nemocnice Praha
» Fakultni nemocnice Ostrava
« Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova Nemocnice  kisd Labem, o. z.
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POPALENINOVA CENTRA

Popéleninova centra jsou specifickym typem traumtagkterd zajiuji
komplexni diagnostickou adébnou péi o pacienty se zavaznymi
popaleninami. S ohledem na poskytovanati jgé&u centrem vysoce
specializované zdravotni fgve smyslu 8 112 zdkoda372/2011., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, vénzpozajSich gedpisi.

Sezam poskytovatilzdravotnich sluzeb,
kterym byl udlen statuiCentra vysoce
specializované p&e o pacienty

s popaleninamije uveejnén ve \Estniku
MZ ¢. 3 ze dne 8. 2. 2016.

Jedna se o:
e Fakultni nemocnic Kralovské
Vinohrady

* Fakultni nemocnici Brno
* Fakultni nemocnici Ostrava

Popaleninova centra poskytuji komplexni a kontinug&i pacientim

s termickymi, chemickymi Urazy (polepténi), elektaomaty, v pipadech ztrat
kozZniho krytu u radigniho postiZeni, afekci na podkédutoimunnim, alergickém
apod. Pée je poskytovana od Urazu, resp. @i pacienta az do ukdéani jeho
uplné pracovni a socialni rehabilitace, mnohdy Zetine.

Spadovost popaleninovych centetfjeska republika.

BliZSi podminky co se tyka personalniho zabéepé technického afeného
vybaveni a organizaci Centra vysoce specializoy& o pacienty

s popéleninami @uje Véstnik MZ 15 ze dne 13. 10. 2015.

Dv¢ ze ti popéaleninovych center jsou sasré Specializovanymi centry prodéu
popalenin pi radiatnich nehodach (Bidiska specializované §&pro ozéené i
radiainich nehodach), a to fakultni nemocnice Krélovsk@éo¥Wrady a Fakultni
nemocnice Brno.

MZ CR, odbor bezp@osti a krizovéhdizeni, za telem zvyseni krizové
ptipravenosti popaleninovych center, poskytuje papétevym centim celow
vazany pispivek ze statniho rozptu k zajiséni pripravy mimdadné udélosti a
krizové situace s hromadnyniijmmem osob s termickymi Grazy. Cilerfigpivku
je zejména zajighi I&iv a zdravotnickych prosedki, které jsou ve &tSim
mnozstvi v pipadt hromadnéhoifljmu osob se zavaznymi termickymi GrazZitédn
dostupna a nezbytna pro zajidit poskytovani adekvatni zdravotnicpé

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
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PUJICOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK
3P PRAHA

WWW.3p-0S.CzZ
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak
smér budova posty

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz

PROVOZNI DOBA

Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stfeda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody!

PREPRAVA PRg SE,NIORYVA OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK
Stanovisté Praha 6

Lubomir Kdstka tel.: 724 654 007
Dusan Razga tel.: 736 509 864
Jan Vencl tel.: 724 654 089

Vydavatel: Ptijcovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6,
Evidenéni &islo pridélené Ministerstvo kultury CR: MK CR E 20355=Uzavérka
¢isla: 18. 8. 2016 *Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova, Mgr. Jana Zavadilova,
Zuzana Symonova *

Inzerci, dotazy, pripominky zasilejte na adresu vydavatele *Bankovni spojeni
- & 0Etu: 245 110 988/0300 =IC: 22853332 =Zvetejnéni piispévki je bez
naroku na honorar =Nevyzadané prispévky se nevraci "REDAKCE 3P
POPULARIS, Rybna 24, Praha 1, kontakt: lenka.zako@seznam.cz *Neprodejné
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