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Mnoho zmize sila
duSe, mnoho vira,
mnoho nadje, ale
vSechno zmize
jedirg laska.

Jaroslav
Vrchlicky

Vazeniétenari,

ar’ se nam to libi nebo ne, cely nas zZivot je V&
znameni zrégn. A jiné to nebude ani v roce
2017! 10 zr¥n se pipravuje v prvni rozsahlé
novele OZ jako kompromis mezi pozadavky:
zamestnavatel a zandstnand. Nas budou
zajimat pedevsim névrhy, které majfipést
danoveé zvyhodsni drziteli prakazky ZTP/P,
slevy z titulu pobirani invalidity a novela za
o poskytovani davek osobam se zdravotnin{
postizenim. Tato novela bydha umoznit
snadrjsi ziskani pispivku na zvlastni
pomicky i vySSi gispivek na mobilitu. Od
pristihocisla Vas budeme postupn
seznamovat s postupem legislativniho procdsu
i s konkrétnimi dopady schvalenych &m

Jest mi dovolte gipomenout definitivni
zmeny, kterym bychom se réadi vyhnuli. V roge
2016 nas opustileada vyznamnych osob z
politického, kulturniho i sportovniho prosti
(F. Castro, J. Bmec, B. Sipek, U. Eco, L.
Cohen,V.Céslavska aj.). VSichni po séb
,Néco" zanechali. Kdybychom si od kazdéhe
pamatovali jen jeden skutek nebo dilo, z
tvorby kanadského 2paka a spisovatele
Leonarda Cohena by to praymbdobr byla
piser Hallelujah. Je znama ve spaouserzi,
vSechny jsou krasné. N&je si prosim iv
predvanénim shonu chvilku na jeji poslech,
slova o vie, nadji a lasce spolu s krasnou
hudbou vzdy p@si.

VSem Vam peji ukorteni roku 2016 v dobré
vite a vstup do roku 2017 s r&idZze bude

Hodre zdravi, lasky, usfeha a pohody Vam
pieji zangstnanci i piznivci 3P.
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zpoplatrna2,00 K.

STANOVIéTE PRAHA 6

Lubomir K ustka
tel.: 724 654 007

DuSan Razga
tel.: 736 509 864

Jan Vencl
tel.: 724 654 089
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PREPRAVA OSOB A POMUCEK MA STEJNA PRAVIDLA
Za kazdy ujety km je cfovanacastkal5s,00 Ke.

Za kazdy ujety km nad 50 km jétavana castkal2,00 Kg.

Cekaci doba se zapitava pd@inaje jeji patnactou minutou. Kazda minut

Stanovi$t tzv. socialniho auta je na adrese WuchterlovdPidha 6.
Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze staroA®prava pro seniory
a osoby se zdravotnim postizerdimnevaze na zadnéipazy aniclenstvi.

PUJCOVNA
POMUCEK

Pajcovna 3P Praha, z.s. provozuje
puj¢ovnu kompenzich ponticek a
bezbariérovouigpravu pro seniory a
ob¢any se zdravotnim postiZzenim
specialig upravenym

vozidlem. Nabizime i opravy a servi
pomicek, a to u ns i ve Vasi
domacnosti. Pro seniory realizujem
kurzy tréninku parti, nabizime
vyuku prace na PC, podporujeme
rehabilit&ni a kondéni cvicent,
klubovou a zajmovotinnost.
Zamestnavame vice nez 50% osob $
zdravotnim postizenim, jejich
zkudenosti vyuzivame iv
konzultani sfée.

NaSim poslanim jeijspivat ke
zkvalithovani zivota osob se
zdravotnim postiZzenim, senioa
jejich blizkych, a to fedevsim
poskytnutim podpory a pomoci v
obtizné sociélni situaci.

V souladu s novym @anskym
zakonikem doSlo dne 1. 1. 2015 k zapis
naseho spolku do spolkového réjat a

to pod ndzvemiRcovna 3P Praha, z.s.,
spis. ZnL 22013
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A8 O¢i jsou nenahraditelnym organem, o ktery musftne
‘ opravdu doke peovat. Regeneraci ideme jit naprotig
# jejich spravnym proc¥ovanim. S fibyvajicim wkem dive ¢ pozdji nam 4
za’ne sldbnout zrak &asgji nas mohou trapit unavené€ioDokonce miZzeme
# oddalit i starnuti zraku. Jednou z os\d¢enych posilujicich metod jecoi &
igymnastika. ¥nujte dend svym @&im rekolik minut deng a evidentn'i
4 Vvysledky se dostavi jiz po prvnimesici, ale musite bytidledni. Gymnastikg.
4 zvySuje zaogbvani, zmiiuje citlivost na ostré stlo, zlep3uje koordinacid 4
a snizuje riziko syndromu suchého oka, ale i ridkdéhai zeleného dniho
& zakalu. Je obzvi&Stdulezitd pro vasSnivéitende, ktgi by pri cteni neli &
dodrZzovat pevné zasady, mezi kteréedevsim pdt spravné ositleni a
spravné sezeni.
# Rozcvitka o¢i pred étenim:
v Rozcvitte si prsty u rukou, promdte je a vytvdite si z dlani misﬂky,*
zakryjte si @i, ale nezavirejte je. Dlgnby se nam naele nely kiizit a
leva dlai byla pod pravou. Lokty si @pte v pravém Ghlu, nejlépe dilsh %
hlavu pak poloZte na rucecinechte otekené, ale dlahna obltej prilis
netiskréte. K aéim by nendlo pronikat Zadné s#lo, pomalu a pravidethi
dychejte. Ucitite-li, Ze n&g svali pomine, niZete cvik ukoniit.
Oteeme knihu na jakékoli strance a velmi rychi@nw prochazimg
tadek poiadku, ale n&eme slova, prochazime jen pismenamito &
»,mini* pohyby aktivujeme centralni vighi. i
Periferni a centraini vishi nastartujeme tak, Zec¢kolik strdneks
probzhnéte zrakem tentokrate ne péadcich, ale odshora dpljako by poi
pramincich. Yy
Rychle prolistujte knihu stranu po stéamezanifujte se na nic konkrétg
aby se z obsahu nic nedostalo do godwi, jen zdanlivg
Obc¢ascéetbu na chvilku feruste a stefnjakoftidici
na dalkovych trasach pra¥ee par relaxénich cviki.
v Nezapominejte n&asté mrkani.
& O¢ni vitka
O¢i mohou trapit nejizrejSi vady véek, nefastji jde o #zka vitka, kterd®
4 zpasobuji unavu, bolest¢do a mohou zhorSovat i wdi. Operace ievislychg
# o¢nich viekiesi estetické a i futki poteby pacienta. V mnohaipadech si
ukaze, Ze mezi hlavnimiiginami je ddi¢nost a typ &Ze, ale mnoherasg;ji %
% je na vire Spatnd Zivotosprava, alergie, také onemintiedvin. Za kozZnimi
nadbytky ¢i ochablosti a i jinymi vadamidaich svalh byvaji neurologick
4 problemy. Operacecaich viek sp@iva v odstragni nadbytku kze viek a vz
4 odckleni a vyjmuti tukovych wii. Zakrok se provadi v mistnim znecidini. &
Pri vykonu na dolnich ¥kach je nutn& spoluprace operovaného.
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4 VITE, JAKY JE ROZDIL MEZI KLASICKOU A ==d Fy
vy SUCHOU PEDIKUROU? o Y
iKIasické pedikira zahrnuje specialni  koupere, &

zmekéovani Kize, masaze, nanaSeni masek, upravovatihast a”i
#brouseni nelit na nohou, ale také specialni Ukony jako je tiwednis
4 zarostlych neli, obrusovani ztvrdlé ize pat a nelit Zakladni péi
#£muzeme roz§it o reflexni pedikdru, kter4 zahrnuje aeti neht a#
4 Kkazicek, odstragni otlaki a kuich ok, odstraéni ztvrdlé Kize n
#ploskach areflexni masaz chodidel. \klétasto klienti pozaduj

4 depilaci nohou, ale ta tak uglmepati do zdravotni p& o nohy. Such
#pedikira paf mezi moderni zjsoby pée o nohy. Jde o tak zva®é
4 pristrojové osSdeni. Je zcela nebolestivée a mohou ji na rozd&eod
#Kklasické formy pedikiry podstoupit i lidé s cukrauk pesto sek
4 doporuiuje za zvysSene opatrnosti. Nikdy nezapominejteonad pée o4
#nohy je steja potrebna a dlezita jako pée o ple’, proto je vhodné jirt
4 vénovat pravidelnou odbornou @elespa jednou za 6 tydin
# Denisa Martinkov4, studio B.elle

A,

n

”-

CO JE TO VLASTNE SPA A CO VELLNESS?
Oba terminy vyjatlji cestu za zdravim. SPA vychazi
stejnojmenného belgického laského nista Spa, .”f-
které je zndmé svymi termdélnimi prameny.
dnesni dob se vyraz SPA pouziva pro ozeai
lazni, lazéskych objekli. Lazre jako takové jsou g™ T
5 pro své débné dinky diky T
4 Klimatickym podminkam, mineralnim vodam, plynu, elag&m neb
#bahnu v mistech, kde byly zaloZzeny. Mohou to bgmgdni, mineralnig
4 bahenni nebo slunei lazre. Termin wellness znamena stalou
#a uvazenou snahu o udrzeni zdravi a dosazeni BejuySvie Zivotni#
4pohody, coz je v dnesSni ughané a stresujici débstale etSiZ
#nezbytnosti. Vznikajicasto spoléné s fitness centry pro dosazemi
ﬁzdravého Zivotniho stylu. Udrzuje se tak fyzick@dychické zdrav
iv takovych centrech najdetetginou fitness - posilovnu, prostor ?
4 Skupinové sporty (Spinning, Fuiid trénink, Jogu, Pilates, Bosi,
#Fitbox, Fitdance atd.) bazénjzné sauny, Yivky, relaxani zony ii
4razné masaze. Fy
#Ing. Ondej S¥panek,poradce pro zdravy zivotni styl i
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VANOCNI LITI OLOVA &

Véanoce bez liti olova si kdysi zadna rodﬁa
nedokazala ani fpdstavit. V kovovée
nadobce, feba forméce na vaneni cukrovii
nad plamenem siky roztavite olovo, kter&e
opatrit naradz vlijete do nadoby
studenou vodou. Ztuhneéem par minu
Odlitek pak vyjmete a pokusite se¢umcist. 4
Budete-li i liti olova myslet na fjemnou#
pohodu Vanoc, bude odpal vice obecnag
Chcete-li se skute¢ podivat do budoucnos%
je dilezité polozit jasnou a srozumitelngu
otazku, kterou si rzete zapsat, vyslovit i
4 nahlasti si ji nechat jen v hlau FYy
Vyznam tvard a symbolfi *
4 Pokuste se rozpoznat symboly, které odlitek nezanayslete se i naﬁ
#tim, co svym tvaremifpomina. Nehledejte nasm v3ak to, co na vem #
4vepsano neni. Objevite-li na odlitkidk ite, Ze nad vamidkdo drZig
ochrannou ruku. Je-litk2 nesounarny ¢i ktivy, vyjadiuje, ze budete
4velké problémy s autoritami. Z8k pro zménu vyjaduje, Ze Zadny
*asp“ach neni jisty. Polamany nas nabada vicdemgslet a bezhlawse#
#do niceho nepoust, ale také to, Ze neni vhodné se plést do zakivso
*druhych lidi. Stromy vyjadiuji dlouhou Zivotni cestuDva porusené
#kruhy vedle sebe zg& rozchod ¢ zruSeni zasnub nelo
isvatby.VInité éary jsou gredzwsti nejasnosti, zmaik ale je znakem
4 cestovani. ¥ 3
iTvar pravidelného kruhu je pro vas varovanim, abyste nenéi]@
4 podvodnikim. Oval napovida, ze fizete éekavat satek z laskyZvon &
4Je vaznym varovanim. Je bran jakteg@z\est poltbu, ale ¥zni zvonyz
#jsou zase pozvankou do sp#iesti. Vénec vzdy vyjaduje pocty a&
4 Uznani. Ma-lictyti strany, zhruba stefndlouhé,ceka vas harmonic
#7ivot. Trojuhelnik potvrzuje Ststi v podnikaniVytvori-li se jakakoli&
idutinka, jste snadno zranitelni a mate okolo sebe falqﬁ”ﬁ@le.i
#Hvézda vyjadiuje Usgch ve vesSkerém konani. Tviavétu je prislibems
irodinného dtsti. Andél vyjadiuje, Ze nic neni tak vazné, jak to vypgda
#na prvni pohled a v3e jesitelné. Odlitek anda by se nil stat vasin#

italismanem a #o by se mu dostatidtojného mista ve vaSem byt i
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. VYZNA CTE DO SLEPE MAPY MESTA
: ®Sokolov@Rokycany®Marianské

: Lazné®Frymburk ®Rakovnik@Krom &riz@Slavkov@Orlické
. hory®Opava®Bruntal ®Pelhrimov

NAJDETE ZVi RATA UKRYTA VE V ETACH
MANZEL VAROVAL OBET VCAS.
NOSIK A RET A BRADU MA PO MATCE.
ZAVCASU NAKOJ OTIKA.

Iva,

esSeni: ze
kareta, kojo

R

DOPLNTE RETEZEC O SPRAVNA ZNAMENKA A CIiSLICE
- Re3eni niZze byt @kolik —
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JOSEF ZIMA KRALEM CESKE £
DECHOVKY ry

AZ se ani nechceevit, Ze Josef Zima (85) zmal &
u popmusic a byl také sk&ym swingovym
rokenrolovym zpvakem. V sedmdesatych letechise
vSak dostal k dechovce, do které se zamildyal.
Pravidel®# se objevoval v nejsledovgBim &
#televiznim peadu Sejdeme se na Vlachoveeu tohoto Zanru istal®
#dodnes. Byl nekorunovanym kralem dechovky. Excdltaké vcieskés
% operet | muzikalu. i
#Do dichodu se stéle j@Snechysta. Stale jeStvystupuje, nejastji s &
#Yyvettou Simonovou, Pavlinou Filipovskou, Karlen¢@¥ym, ale i Evo
4 Pilarovou. Je stale ve velice dobré kondicﬁﬂa’a‘ ,Budu zpivat do té&
% doby, dokud o rébudou mit lidi zajem.* ry
#Josef Zima nejive absolvoval gymnazium a teprve pak se neﬁhal
izapsat na prazskou konzerwatdkde studoval hudbu a &p Byl
& vsSestrant nadany, pesto se snazil stale rozvijet. Chodil na DAMlia
ﬁsouéasn“: jeS€ bral soukromé hodiny Zpu od uznavaného profes@a
#Konstantina Karenina. Po uk&sni vojenské sluzby mu nabidl migto
%#s5am Jan Werich do Divadla satiry, p@&jakém case odeSel
#Mgéstskych divadel prazskych, kde prozil rekordniatet let. ¥ |
ﬁRemsél ho ¢asto obsazovali do filmovych pohadek. Zamllovareaérsl*
#mu volaly i ve ti hodiny rano. Po romanku s fanynkami pry opraidu
nikdy netouzil. ,Spravny chlap ma lovit a ne se lmacuhast,” tvrdi’Z
#dodnes kral dechovky. 8ipo boku milujici Zenu, se kterou se sblli‘ﬂi
ﬁnatéeni pohadky Hratky
#scertem. Divoka Kéa,
ﬁhereéka Eva Klepaova,

DR

A

4laskou. Vzali se, #ii

#dceru Zuzanu.

4 Nejvetsi slavu a
ineutuchajici popularitu
4 Mu ginesl| princ Radovan
#7 pohadky Princezna se

ﬁzlatou h¥zdou nxele.

&
&
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alokomu se stane, Ze by se proslavil postavarpktdabuje, ale Jos
# Zima profjcil hlas lvanovi z legendarniho Mrazika z ruské pricze. 4
V roce 1959 se stal vinikem tragické autonehodiyn&vratu z koncert
#ze Strakonic do Prahy usnul za volantem. \#apriSel n&ekany a
irvlaprosto nekontrolovatelny naraz do stromu. Zinmgyvaka Judit
#Cefovskd i dalSi spolucestujici Alena Pénkova dlirpelmi téZka#
4 zrareni, ze kterych se dlouhédsice zotavovali. Reziseriddungwirt
#takové Ssti nengl, bohuzel na nasledky rozsahlych znainzentel. &
4 Pozdiji se prokazalo, Ze jeho smrt zavinila nepovedeperace, ale t
#UZ nebylo zpvakovi nic platné. Josef Zima byl tehdy ofici&lna#
4Vvojenském cuieni, a tak se dostal do rukou vojenského prokuagior
#ktery se s vychazejici Bzdou nepéaral. Od soudu odeSefkietous
4 podminkou, zakazerfizeni a jest povinnosti zaplatit veSkeré Skodya
#|écebné vylohy. ,Dal3i it roky mi pak srazeli dv tretiny z platu#
4 Nejhorsi ale bylo, ze jsem byl vinen a ten pocit sebou ponesu
#Kkonce Zivota," vzpomina Josef Zima.

F 3
F 3
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4 ODESLA PRILIS MLADA
*Nerfekonatelné heta vedlejSich roli.
#zpevacka s velkym hlaserhad’ka

4 Kozderkova (137) dokazala vtiskno:
#do v3eho, codala, jakousi vyjiménost
41 pres bolesti anevolnosti pracoval
#V poslednich tydnech svého Zivota.

4 Nej¥astrEjSi byla na prknech své
#domovské scény Karlinského divadla

L
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4 ta pro ni znamenala cely&wa ona Jauz vim..., posledni
#Dbyla jejich superstar. Byla pro muzikal Vysm“g_?”l' ”f‘g‘é"élnos“v
4zrozena. '

#Ti, ktefi m&li moznost ji porovnat se zahranimi predstavitelkami

imuzikélovych roli, se shodovali na tom, Ze gr&ozderkova podava

ity nejlepsi vykony ze vSech, pry i lepsi nBarbra Streisand (73)
4V prvnim manzelstvi zazila velké zklamani, kdyz @&ln propadﬁ
#alkoholu a nedok&zal najit cestu ven. Druhym jejianzelem se st

4 kolegaVlastimil Bedrna (87), ktery ji moc obdivoval, jak klidéneslag
#svij tézky udkl az do posledni chvile, ale se smutkem v3ak iaké
& I PP )
4 prozradil, Ze vfila az do posledni chvile, ze se uzdravi. -LZ- 4
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i VONAVE ZLATO UKRYTE V LUSKU ry
#Jist¢ se shodneme v tom, Ze jednim z nejpopujafch kdeni do%
4sladkych dezeit a van@éniho cukrovi je UzZzasnvonava vanilka. \/i
#dnesni dob byva asto kili vy$si ce’ umgle nahrazovana, co f
4 obrovska Skoda! &
# pivodnim domovem tohoto nesmirmblibeného kieni je Mexiko
4Vveéite nebo ne, i ifes mohutny rozmach modernlch technologii je
% psstovani vanilky v ’ csrs  jakékoli jin
#lokalité¢ nez prag v Mexiku staleg
*velmi nar@né. Jediné gely,
&které  umi  kety . orchideji  druhug
iVanllla opylovat, \ : : jsou ty mexick
#Jinde se tak mus] y\ “ vanilka opylovat
%£yuené  bez pouziti s : : stré, coz s
4 pochopiteld promita e : 2 | do jeji ceny
*KVety orchideji kvetou udaﬁnen necelych dvacétyrl hodin a je prot
#nutné, aby fesrt v tuto dobu rolnici provedli udé opyleni. Ti
inejzkuéeﬁjéi takto ,obslouzi“ za jediny den 1 000 az 1 508t.
#Okamzité si ziskala s¥t
%\/anilku znali jiz pivodni obyvatelé jihovychodniho Mexika, Tolték(ﬁé
#a Azkéhové, ki# ji nazyvali tlilxochitl nebolicerny lusk. Ozné&eni lusk#
ale neni Upla presné. Jedna se o fermentovanou tobolkkitemych
#druhi orchideji rodu Vanilla. ®odni obyvatelé ji pouZzivali nejen jaldéo
ﬁpfl'sadu khem gipravy napaj z kakaovych bol a placek, ale i ja
#Wcinny I&ivy prostedek a tonikum, které vyznamrpovzbuzovalee
4 srdeni cinnosti a celkoy nabudilo organismus. Vanilka byla dloufio
#pro swt neznama. Do Evropy byla poprvé dovezena v prabdying 4
4 16. stoleti a okamiitse stala velmi zadanou surovinou - coz ji ostgtn
#zustalo dodnes.
4 Dvanactilety prikopnik
#Diky tomu, Ze v roce 1841 dvanactilety otrok Edmeyblins nahodo
ﬁobjevil zpasob, jak undle rostlinu vanilky opylovat, §stuje se dnes
iobrovskych plantazich vSude posgv MuZete se tak setkat s vanil 2u
4tieba z Madagaskaru, Tahiti, Baham, Zanzib&rz Afriky. DalSimg
#divodem, pré je toto kdeni tolik vzacné a prose mnohdy
4 potravindgském péimyslu gistupuje k jeho chemickym nahrazkam,
#je i skut&nost, Ze po opyleni kK dozrava semenik v tobolkiilplizné %

4t ctvrte roku! Jak niizete sami posoudit, cely procesfovani a
AAAARRR A I AR R AR R RIS A2 AR A2 A224440004004044
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ﬁzpracovém’ vanilky je velmi natny nacas a lidskou praci. Proto
#cena pirodni vanilky tak vysoka. Mnohdy také dost kolisaavislostis
na p@&asi, nejvice ji ovliviuji tropické bote. i
# Chut, kterou nezapomenete ¥ 3
4 Vanilku zname vsichni, jeji chiui vini, nebo si inejmensim alespitf"
#myslime. Ov8em chu pfirodni pravé vanilky se s tou syntetloky
4 Vyrobenou neda srovnat. &m jete¢ pochopite az v okamziku, k
#vymeénite vanilinovy cukr za ten vanilkovy. Chcete-ligiit skuténou
4harmonii chuti, zkuste si domatigravit buchttky s vanilkovymz
#krémem, pravou domaci vanilkovou zmrzlinu nebo lkawiy vajeiny
4 konak na Vanoce. Budete ohromeni! Vanilkovy lusk sefewe ‘étéine*
#£vetSich obchodl, pricemz je ale fteba myslet na to, Ze v lusky#v
4 hypermarketech byvaji drazsi a ne graejkvalitrgjSi. Touzite-li pdi
# opravdu intenzivni vanilkové chuti a odpovidajigakté za své penlzi
ﬁobra te se na specializované prodejny sekom. '
iJak si poradit s vanilkou?
4 NejcenrgjSi sowasti vanilkoveho lusku je jehd
iobsah — tedy i@n, kterou tvaéi drobna ¢erna ok
4 zrnitka. Rada lidi se lusku boji, protoze riel, jak na . Obavy JSO
#ale zbyténé. Pro lepsi fedstavu, jak s pravou vanilkou pracovat, $am
4 popiSeme postup. Vanilkovy lusk pod&hoziznéte, tupou stranou noge
# zrnitka vySkrébgite z obou polovin lusku a vmichejte dﬁmavovanehg
4pokrmu. Pamatujte, Ze nic se nem#gehart a u vanilky to pla
# dvojnasob. Jedentsdrs velky lusk vystai na 0,5 aZ 1 kilogramssta®
4 krému apod. Luskada lidi po vyskrabnuti vyhodi. | ten se ale d&ges
#pouzit. | po vyjmuti zrilek v rém totiz Zistdva nezanedbatethé
4Mmnozstvi aroma. Vyvée proto luskiteba v pudinku, swaku ¢i horkémg
#mléce! Ripadré si miZete ze slupek vyrobit domaci vanilkovy ¢
& Stai jen vlozit do sklenice s mokovym nebo krupicovym cukremga
# zawrit. Vanilka shem rékolika tydni cukr Gzast provon. i
4 Uginky vanllky na zdravi Fy
NejenZe prava vanilka s&e chutna, ale ma i UZzasnéinky na nasﬁ‘
4 oslabenou psychiku. To je zasluhou aromatickyatk|dtteré obsahUJe,i.
#Dokazou totiz harmonizovat smysly a uwgi nervové nagti v téle.
4#Vanilka je zvlastni v tom, ze zaraveklidinuje mysl a povzbuzujelo. &
%\ sowasné dob se vyuziva dokonce éhem aromaterapii ese
ivanilky pro zmirgni agrese a k relaxaci mysli
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i POJMY, KTERE POUZIVAJIi POSUDKA RI
# Dlouhodobg nepriznivym zdravotnim stavemproucely zékona
4 duchodovém pojiseni se rozumi zdravotni stav, ktery omezujdesné g
# smyslové nebo dusevni schopnosti p#jise vyznamné pro jeho praco
schopnost, pokud tento zdravotni stav trva délelneik nebo podle poznat
& |ékarské \edy Ize gedpokladat, Ze bude trvat déle nez 1 rok.
iDoéasnou pracovni neschopnostde rozumi stav, ktery pro poruchu zdrvi
4 nebo jiné zakonne tdody neumotuje pojistnci vykonavat dosavad
4 pojis&nou ¢innost a jestlize trva porucha zdravi déle nez k&@nddnich
dnd, i jinou nez dosavadni poj&tou ¢innost.
4 Docasna pracovni neschopnost je také stav, ktery nawjygpojiseénci plnit
# povinnosti uchaz® o zanistnani podle zakonas. 435/2004 Sb.
izam‘:stnanosti, v platném #ni, pokud vznikla déasna pracovni neschopn
4 v ochranné It¢ nebo trva-li po skateni dosavadni poji&té cinnosti, a to &
& kdyZ pojiSénec neni uchazem o zamstnani. *
4 Disabilita je porucha, ktera natolik omezuje, Ze jedinec f[ﬁHT‘I\/kaI’lé.VGli
# b&zné denni¢innosti. Mize mit povahu fyzickou, spalenskou nebée
technickou.
# Handicap nahrazuje vyraz omezenécast
ﬁ (participace).
# 35% - 49% = invalidita prvniho stupné
ﬁSO% - 69% = invalidita druhého stupné
# 70% a vice = invalidita ¥etiho stuprg
Kontrolni |éka¥skou prohlidku uskuténuje
# OSSZ v uéeném terminu nebo z patta jiného
4 organu socialniho zabezjgi, nebo pokud zjisti nové posudkcil
# vyznamné skutmosti. Kontrolni lékéska prohlidka slouzi ke zjisti, %
4 zda trvaji podminky pro narok na davky podania dIouhodobi
# nefiznivym zdravotnim stavem &
4 Kontrola posuzovani dd@asné pracovni neschopnosje prové(énai
# obvykle |ékdem oddleni LPSCSSZ. Organ nemocenského pajisis
4 kontroluje  prostednictvim svého I|eka spravnost posuzovagi
# zdravotniho stavu a dasné pracovni neschopnosti, spravnost vedfi a
F 3
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ﬁuplnosti zdravotnickeé dokumentace.

iNémitky lze pisemn podat jakotadny opravny progtdek proti
4 rozhodnuti organu socialniho zabed ve ¥cech invalidity. Lhita 4
#pro podani je 30 dnode dne oznamenéastnikatizeni. i
40chranna lhita v nemocenském pojidini v pripact uplatiovaniz

#naroku na nemocensk#éi 7 kalend#énich drii ode dne skateni y 3
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zamestnani. U zastnani kratSich nez 7 kalerfdé&ch drii ¢ini ochran
#lhuta pouze tolik dii, kolik ¢inilo toto posledni zagstnani. ¥ |
iOsobami se zdravotnim postizeninse rozumi fyzické osoby, kte@
# jsou organem socialniho zabezpei uznany invalidnimi veietim &
4 stupni nebo organem socialniho zabéepe uznany invalidni

4 v prvnim nebo druhém stupni. W

Podpiré dobau nemocenského trva nejdé| <co SOCALNING ZABEZPECENI
# 380 kalend#nich dri. \ /
4 Pracovni rehabilitace je souvislacinnost zanirena na ziskani
# udrZeni vhodného zafstnani osoby se zdravotnim postizenim, ktiou
4 na zaklad jeji Zadosti zabezaji Grady prace.
# Prispévek na pé&i se poskytuje osobam zavislym na pomoci ré
4 fyzické osoby za &elem zajistni potebné pomoci.
# ReZimem ddasné prace neschopného poji#nce se rozumi stanove
ilééebného rezimu oSefjicim Iékaem, tj. povinnost zdrzovat se v do
# docasné pracovni neschopnosti v mipbbytu a dodrzovat povolerf
4 vychazky, pozadat o povoleni Zny mista pobytu v dabdatasnég
# pracovni neschopnosti, jestlize stanovenseldy rezim a zdravot
4 stav tuto zminu nevyl&uje, provadni pracovni rehabilitace, pokud
# zabezpéuje (fad préce. ry
4 Rekvalifikace znamena ziskani nové kvalifikace a zvySeni, tenséi 4
# prohloubeni dosavadni kvalifikace, jeji udrzovéaelbhm obnovovani.
4 Stabilizovanym zdravotnim stavemse pro dely zakonac. 187/20061
iSb., v platném zmi, rozumi zdravotni stav, ktery se ustalil naitér#
4 Urovni zdravi a pracovni schopnosti. Umoge pojisénci vykonavats
# dosavadni nebo jinou poj&tou ¢innost bez zhorseni zdravotni
4 stavu. UdrzZeni stabilizace zdravotniho stavizen byt podmiéno &
izavedenl’m uité 1&cby nebo pracovnich omezeni. Podle zakona
4 ¢. 155/1995 Sb., v platném &mi, se jim rozumi takovy zdravotni stay,
*ktery se ustélil na Urovni, kterA uminde pojiSEnci vykonévat*
& vydélecnou ¢innost bez zhorSeni zdravotniho stavu vlivem takiavé
# sinnosti; udrzeni stabilizace zdravotniho staviiZzen byt pgitom i
4 podmiréno dodrzovanim uéité &by nebo pracovnich omezeni. Fy
*Zjiét’ovaci |éka‘ska prohlidka je posouzeni zdravotniho stavu, ktg@réa
4 se uskut&iuje predevsim na podkladzadosti o davku. Zadost podaka
% obsan u fisluSného organu socialniho zabezrd. i
4 Rozhodnuti o pofebé oSefovani (p&e) je tiskopis k uplaténi narokus
% na oSabvné. zdroj: PSSZ
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Radi bychom na tomto méspodskovali %U
vSem, kté nam v roce 2016 pomohli. Byl '
to predevsimJ¥ad MC Praha 6, Nadace
Konto Bariéry, KOMPAKT spol. s.r.o,
Urad pracea opakova# Klub p ratel déti
détskych domowui. Pomoci si velice
vazime. VSem daten prejeme do fistiho
roku hods GspEchi a pohody v pracovnim ¥
I soukromém zivat
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NEZAPOMINEJTE NA MINERALNi PRAMENY
BILINSKA KYSELKA

Bilinska kyselka je alkalickd hydrogenuldiitanova I€iva mineralni voda
vysokou koncentraci mineralnich latek prameni€eském sedohdi u mista
Biliny. Cerpa se z hloubky 190,8 metrDiky vysokému obsahu volnébo
oxidu uhlgitého je také prozere perliva. Obsahuje zejména sodik, drasffk,
vapnik, hacik, Zelezo, chlorid, siran, fluorid.

Uginky Bilinské kyselky

e Bilinska kyselka pdt mezi nej@innéjsi 1&ivé mineralni vody vhodné ng
inhalovani. Dokaze Setrnymignbem odstigovat otok sliznic dychacich
cest a zarovepomahat s rozpoudtim hlenu.

e Bilinska kyselka je také oblibena u lidi trpicigodiin Zahy, nelijiz v
pribéhu jidla podavanadinné zabrauje tomuto nefilemnému jevu
dvojim pisobenim - okamzitym anacidnim efektem a pdasopenim na

tvorbu
Zaludeénich
kyselin.
Terapeutické
nos:ni ; jicen acinky
dutiny alkalickych
mineralnich vod

L lazeistvi jsou
., znameé po staleti.
jatra pridusky

» Bilinska
kyselka je
vynikajici
reprezentant
dietetického
napoje, ktery v
solE poji
piijemné
os\wzujici
vlastnosti stolni
vody a pozitivni
vliv na zazivaci
procesy. Po staleg
e je dopor@ovana
Bims v te¢hotenstvi.

zaludek

klouby

Sddddi it



PUJICOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK
3P PRAHA

WWW.3p-0S.CzZ
Adresa: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00 ‘
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, pak 4
smér budova posty !

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852

Jitka Hlouskova 774 785 850
e-mail: 3p.poradna3@email.cz

PROVOZNi DOBA
Pond éli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

i
% Stfeda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Patek dle dohody g
Mimo pracovni dobu pouze dle telefonické dohody! i
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PI‘iEP’RAVA PRg SE’NIORYVA OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM + PREPRAVA POMUCEK
Stanovisté Praha 6

Lubomir Klstka tel.: 724 654 007
Dusan Razga tel.: 736 509 864
Jan Vencl tel.: 724 654 089

Vydavatel: Pijcovna 3P Praha, z.s.,, Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6,

i

Fy Evidenéni &islo pridélené Ministerstvo kultury CR: MK CR E 20355
i JJ =Uzavérka ¢isla: 18.8.2016

& \ ) *Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova, Mgr. Jana Zavadilova, Zuzana
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Symonova =Inzerci, dotazy, pripominky zasilejte na adresu vydavatele
*Bankovni spojeni - & t¢tu: 245 110 988,/0300 =IC: 22853332
%  =Zverejnéni prispévkd je bez naroku na honorar Nevyzadané prispévky
p se nevraci "REDAKCE 3P POPULARIS, Rybna 24, Praha 1, kontakt:
lenka.zako@seznam.cz *Neprodejné
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