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Vazeni ¢tenari,

z roku 2017 uZ nam zase kousek chybi.
Povinnosti nds neminou, ale muzeme si
vSedni dny zprijemnit cekanim na jarni
svatky. Zamilovani uZ maji za sebou svatek
sv. Valentina, ale vSem Zenam a jejich
priznivciim se bliZi mozZnost oslavit dalsi dva
svatky. Je to mezinarodni den Zen, ktery se z
Ameriky do Evropy dostal jiZ v roce 1911.
U nas byl po roce 1945 vniman predevsim
jako spor o rovnopravnost Zen a ¢asem
bohuZel ziskal i nezadouci politicky rozmeér.
Je to Skoda, protoZe dalsi svatek — svatek
matek — je vénovan pouze Zenam, matkam. S jeho pocatky je spojen rok
1907 a metodistka A. M. Jarvis, ktera chtéla kaZdoro¢né pripominat boj
své matky za prava matek. Jeji snahy po letech ocenil i prezident W.
Wilson, v roce 1912 byla jeho rozhodnutim stanovena druha kvétnova
nedéle jako svatek matek. Jednim z historickych paradoxi je
skutecnost, Ze propagaci tohoto svéatku v Ceskoslovensku se od roku
1923 obétavé vénovala Alice Masarykova, ktera sama materstvi
nepoznala. Jako Zena dokézala nejen obstat se cti po boku svého otce
T. G. Masaryka jako prvni dama nového statu, ale také P
stat se doktorkou filozofie jako ¢tvrta Zena v historii a o¢ 041 ;
x (7

ukazat tak cestu dalSim ambiciéznim Zenam. I na jejim a? 9—_

prikladu je vidét, Ze je spravné, Ze se v nékterych ~<

zemich v pribéhu let oba svatky sloucily. 4d_ l)
(o)

A na zavér mi dovolte kratky citat, ktery se ,,hodi“ na ond QQ
vSechny Zeny, na maminky snad jesté o trochu vic.

Edmondo De Amicis, italsky

spisovatel, novinaf, basnik a autor détské literatury fekl:
,V tvafi zeny mize byt jesté néco krasnéjsiho, nez co
nazyvame krdsou, a to Zena v zrcadle nevidi.*

Foto: Wikipedia.org



http://citaty-slavnych.cz/autor/Edmondo_De_Amicis
http://citaty-slavnych.cz/autor/Edmondo_De_Amicis
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Novin%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poezie

UPRAVA ROZSAHU PRACOVNI DOBY U ZAMESTNANCU SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Casto za odmitnutim potenciondlniho zaméstnance se zdravotnim postizenim
stoji fakticka neznalost, ktera ptechazi do stadia polopravd, nékdy dokonce
myth. Invalidita v Zddném piipadé nevylucuje moznost konkrétni osoby, aby
pracovala v rezimu plného pracovniho tGvazku, a to ani v ptipadé, Ze se jedna o
invaliditu tfetiho stupné. Je v§ak otazkou, jak na plny tivazek osoby se zdravotni
postizenim nahlizi posudkova komise, a zda ji nalezi pravo posuzovat, zda je
osoba ve specifickych podminkach schopnd pracovat ¢i ne.

Neni pravdou, Ze povaha invalidity, pfedevsim tietiho stupné, by v zasadé méla
vylu¢ovat pracovni uvazek v rozsahu pracovni doby 40 hodin tydné. Vychazi
se z faktického zdravotniho stavu osoby, respektive z davodu dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu, ktery poklesl nejméné o 70%. Rozhodné plati,
Ze procentudlni mira poklesu pracovni schopnosti nema pfimou souvislost
s moznou délkou pracovni doby!

PUJCOVNA POMUCEK

Pijcovna 3P Praha, z.s. provozuje pijcovnu kompenzacnich pomtcek a
bezbariérovou piepravu pro seniory a ob¢any se zdravotnim postizenim,
a to specidln€ upravenym vozidlem. Nabizime 1 opravy a servis pomucek,
ato unas i1 ve Vasi domacnosti. Pro seniory realizujeme kurzy tréninku
pam¢éti, nabizime vyuku prace na PC, podporujeme rehabilitacni a
kondi¢ni cviceni, klubovou a zajmovou ¢innost. Zaméstndvame vice nez
50% osob se zdravotnim postizenim, jejich zkuSenosti vyuzivame iv
konzultacni sféte.

Nasim poslanim je pfispivat ke zkvalitinovani Zivota osob se zdravotnim
postizenim, seniord a jejich blizkych, a to ptedevsim poskytnutim
podpory a pomoci v obtizné socidlni situaci.
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V souladu s novym Obcanskym zakonikem doslo dne 1. 1. 2015 k zapisu naseho spolku
do spolkového rejstitku a to pod nazvem Pujcovna 3P Praha, z.s., spis. Zn. L 22013.



HERECKA LUBA SKOREPOVA SE ODDALA PRACI

V zavéru lonského roku nas navzdy
opustila Luba Skorepova (193), legenda
Ceského divadla. Témeét sedmdesat let
aktivné puasobila ve Zlaté kaplicce, kde
byvala obsazovana piedevsim do
komedialnich roli. Na prvni scéné si
zahréla celou fadu vysnénych roli.

Za svuj zivot jich ztvarnila na sto Ctyficet.
Jak se s ni v8ak naSe prvni divadelni scéna
rozloucila, bylo vskutku nedistojné.
Dockala se umisténi rakve se svymi
ostatky na chodbé za vchodovymi
dveimi, kde doznival hluk z ulice a
stal¢ cinkani tramvaji. Jeji blizci a
pratelé se s tim vSak odmitli smifit a
ptipravili pro milovanou Lubu rozlouceni
takové, jaké si opravdu zaslouzila.
Nakonec odesla z divadelni scény, jak si
prala, ale az o dva mésice pozdéji
v rodném Nachodé. Bylo to totiz jeji velké pfani. Temperamentni here¢ka milovala
divadlo od détstvi, ale rodi¢e z ni cht€li mit 1ékaiku. Tatinek vlastnil maly podnik na
zpracovani dieva a byl velmi uzndvanym muzem a nikdy nebylo snadné s nim o
¢emkoli smlouvat. Slibil ji vSak, Ze pokud odmaturuje s vyznamenanim, tak ji dovoli
studovat na konzervatofi. A stalo se. Mlada rebelka méla otevienou cestu k nastupu
na konzervatot, kde prospivala na vybornou, jeji talent byl opravdu nepiehlédnutelny.
Nikdy svého rozhodnuti ani na vtetinu nelitovala.

Tragédie a pohled do hlavné pistole

Svého prvniho manzela Josefa Pehra (767), loutkaie a herce mladych lyrickych
milovnikli poznala jiz na studiich. Hrali spolu divadlo a po
uzavieni divadel nacisty v roce 1944 k sobé pribrali
jeste MiloSe Nesvadbu (91) a wvytvorili jedine¢nou
manaskovou koCovnou spoleénost, s niz jezdili po
zajezdech, po valce uz jako manzelé a snili o veliké
rodiné. Méli i vybrano nékolik jmen pro své déti. PriSla vSak
neéekana tragédie, kterd byla spojena s rokem 1948 a
nastupem do stalého angazma ve Zlaté kaplicce.
Rodicovské plany navzdy zhatila havarie naklad’aku, ktery
prevazel soubor Narodniho divadla z vystoupeni.
Charizmatickd Luba Skofepova utrpéla zranéni, kvuli
kterému uz nikdy nemohla mit déti. Podstoupila celou fadu
operaci, ale nad¢je se postupné vytracela, az z ni nezbylo




nic. Byla to velka osobni tragédie, se kterou se mladi manzelé nedokazali srovnat, a
jejich svazek se rozpadl. Herecka se rozhodla, a¢ v srdci méla bol, Ze nebude
manzelovi branit v odchodu a zaloZeni nové rodiny, kde nebudou chybét déti. Jednou
provzdy se upnula na praci, ktera ji byla v§im. Casem pfislo druhé manzelstvi se
spisovatelem a scenaristou Pavlem HanuSem (162), jehoz civilni jméno, i kdyz byli
rozvedeni, nosila az do své smrti. Ani jeden z partnerti neoéekaval, Ze se ve svazku
narodi dité. Kratce po té, co se vzali, se rozvedla Lubina sestra, ktera méla dva malé
syny. Nenechala je na holickach. Po dohodé s manzelem si sestru i obé déti vzala k
sob&. Synovce milovala tak, jako by byli jeji vlastni a oni ji skute¢né vnimali jako
svou druhou mamu.

Je to uz né¢kolik let, co nam prozradila, ze v jednom obdobi méla tajné¢ho
milence, neprozradila vSak, v jakém to bylo obdobi. ,,Jednou jsem byla s
jistym mladikem v biografu na Flote. Sedéli jsme v 16zi. KdyZ jsem najednou
postiehla, ze se k ndm z vedlejsi 16Ze sune blyskava hlaven revolveru.
Vybehla jsem na chodbu, a tam stal s napfazenou pistoli jeden z mych
manzelll a chtél mne skuteéné zastfelit. Vrhla jsem se mu k nohdm a
tragickym hlasem jsem ho zaptisahala, aby mne nezabijel, Ze mam zivot pied
sebou.” T kdyz jsme naléhali, neprozradila vice, jen to, ze fada divakd se
piesunula na chodbu, ale i to, ze nastésti vSe skoncilo dobfe.

Luba Skotfepova brala vzdy Zivot takovy, jaky byl a i pfes fadu sloZitosti se z né&j
radovala a fikavala: ,,Mam od Zivota spoustu dari a za ty jsem musela néco
obétovat."

V poslednich letech se potykala s celou fadou zavaznych zdravotnich problému, ale
az do samotného konce byla velkou bojovnici. Kdyz ji v roce 2012 praskl vied na
dvanacterniku, nikdo nevéfil, Ze se ve svém pokrocilém veku jesté vrati do aktivniho
zivota a uz vubec ne na divadelni prkna. Zvladla i sled Zivotné dileZitych operaci.
Piekvapeni uiedniki

Kdyz se pomalu blizila jeji devadesatka, byla
Luba Skofepova okradena a musela pozadat o
vydéni novych dokladii. Utednici na prvni pohled
rozpoznali znamou herecku, ale byli velmi
zaskoCeni, ze podle dokladt pfed nimi stala jakasi
Libuse HanuSova. Nechala si totiz jméno svého
druhého manzela. Pfiznala, ze kratce po rozvodu
pry ztratila rozvodovy list, a tak uz provzdy
ufedné zlstala Hanusova. A kde se vzala Luba?
Uz od 1utlého détstvi ji vSichni oslovovali Lubo ¢i
Ljubo a jen malokdo vedel, Ze je to Libuse.
Cernobilé foto ze soukromého archivu: Luba
Skorepova z dob studii na konzervatori




TONIK TO S POMOCI
ZVLADNUL!

Tonik byl jiz kratce po narozeni odkazan
na socialni zafizeni, kde vyrtstal. Byl
odlozenym ditétem, jehoZ osud byl po
vSech strankdch velice nejisty. Nastésti
ptisla pomocnd ruka od Klubu pratel déti
détskych domovti, a péce, ktera mu byla
vénovana, je nyni zirocena - Tonik se
dokaze sam o0 sebe postarat. Absolvoval
rekvalifikaéni kurz KUCHAR, ziskal
osvédceni a pracuje jako pomocny kuchat
v rakovnické restauraci U Zlatého
Hroznu. Jeho zaméstnavatelé, manzelé
Menzlovi, ho pfijali jako vlastniho a
velice mu pomdhaji a bez jakéhokoli
pfehanéni jsou jeho nahradni rodinou.
Tonik si bez nich svlij zivot nedokaze
predstavit, 1 kdyz zacatky nebyly
jednoduché.

Tonik v roce 2007 ziskal vlastni byt
v Lubné u Rakovnika, kde spokojené Zije.
Cést ndkladt na potizeni bytu vénoval
Klub ptatel déti détskych domovi.

KLUB PRATEL DETI DETSKYCH
DOMOVU SLAVI 20 LET
Cilem této organizace je pomoci
dospivajicim z détskych domovti, také
détem a matkdm v azylovych domech, aby
dokazaly zit odpovédnym zplsobem a
samostatné. Tonik je zafnym piikladem,
ze to ma smysl! ,Je diilezité, aby deti,
které prozily trauma, byly obklopeny
lidmi, kteri je maji radi, kteri budou pri
nich stat, podporovat je, chvdlit a
povzbuzovat,“ tika PhDr. Jarmila
Divisova, Ph.D., jedna z hodnych tet
Klubu piatel déti détskych domovi.


http://phdr-jarmila-divisova-ph-d-71289500.znamafirma.net/detail
http://phdr-jarmila-divisova-ph-d-71289500.znamafirma.net/detail

PROC SE SLAVi MEZINARODNI DEN ZEN

Mezinarodni den Zen, znamy pod zkratkou
MDZ, piipada vice neZ sto let na 8. biezna.
V naSich koncCinach byl tento svatek jaksi
odlozen a da se fici, ze mozna i nepravem.
Pfitom se od roku 1975 jedna o mezinarodné
uznavany svatek stanoveny  Organizaci
spojenych narodt (OSN). Je to den vyroci
vyvrcholeni stavek vedenych newyorskymi
Svadlenami  nespokojenymi S genderovou
nerovnosti, détskou praci a vyloucenim zen z
politickych funkci. A pravé rozhodujici
shromézdéni se konalo 8. bfezna 1908.

Po roce 1989 u nds nastoupily nové potadky a
tento svatek, stejné jako Cerveny karafiat, upadl
v nemilost. Pfedevsim muzi oblibené MDZ bylo
oznaceno za nastroj socialistické propagandy a
rozhodnutim na urovni vlady byl roku 1990
vyskrtnut z oficialnich svatkt. VSichni asi
opomnéli, Ze je to oslava uspésného boje za
ziskani volebniho prava pro Zeny a uznani jejich rovnopravnosti.

Historie svatku

Heslem pravodu v newyorskych ulicich 8. bfezna 1908 bylo ,,Chléb a raze* jako
symbolika ekonomickych jistot a lepsi kvality Zivota. Demonstrace Zen se konaly v
USA za podpory Socialistické strany USA. O dva roky pozdéji se v Kodani zasadila
némecka socialistka Clara Zetkinova o to, aby mezinarodni den Zen byl pfipominkou
boje proti nerovnopravnosti a podrobovani zen, které byly ustrkovany i spolecensky.
Na slogan navazaly ruské zeny v tnoru 1917, kdyZ vySly protestovat do ulic pod hesly
,,Chléb a mir“, po tydnu byl vladnouci car donucen k abdikaci a ruskym zenam bylo
pfiznano volebni pravo. Svatek Zen se poprvé slavil 28. unora 1909 po vyhlaseni
Americkou socialistickou stranou. Pfijat byl ve Svycarsku, Dansku, Némecku, USA,
ale i v Rakousko-Uhersku. K ustaleni svatku do$lo az po prvni svétové valce.

Muzi také slavi

Mezinarodni den muzi, s ohledem na vyvazenost, byl v Sedesatych letech stanoven na
19. listopad. Vznikl jako protipol ke Dnu Zen.
Jeho smyslem je zlepSovat a utuzovat vztahy v
rodinach, v riznych socialnich komunitach, v
pracovnich kolektivech i ve spolecnosti. Ma vsak
také upozornit na kladné muzské vzory.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF

VITE, CO JSOU VEREJNE SEZNAMY?

Katastr nemovitosti a jiné

Dtive se ftikalo a stale plati, Zze neznalost zakona
neomlouvd, a to stejné plati i o zapisu ve vefejnych
seznamech!

Ten nejznaméjsi vefejny registr je katastr nemovitosti,
dalS§imi jsou patentovy rejstiik a rejstitk primyslovych
vzoru. Pokud je uréita pravni skute¢nost (nejcastéji jde o vlastnictvi) v takovém
seznamu zapsana, nemuze se nikdo dovolavat jeji neznalosti, ¢i Ze se nem&l moznost
seznamit s danou skute¢nosti. Obecné plati pravidlo, Ze co v seznamu schazi, ze ani
ve skuteénosti neni, stejné tak pokud doslo k vymazu zapisu, ma se za to, Ze ani
ve skutec¢nosti neexistuje.

Nesrovnalosti v registru

Stane-li se vam, ze se dozvite, ze zapis v evidenci vasi véci neodpovida skutecnosti,
mate pravo pozadovat odstranéni chyby ¢i nesouladu. Musite vSak prokazat, ze se
jiz domahate svych prav u piislusného organu, kterym zpravidla byva soud. U zapisu
je pak provedena poznamka (oznaCuje Se jako poznamka spornosti), ktera
upozornuje pripadné nabyvatele véci, Ze neni néco v poradku. U takové poznamky
vzdy musite zpozornét! Pozdé&ji totiz jiz nebudete mit moznost odvolavat se na to,
ze jste doufali, Ze jednate se skute¢nym vlastnikem véci, tedy opravnénou osobou.

Pisemna dohoda o praci neni zbyte¢né papirovani!

Podminky, na kterych se s vami zamé&stnavatel domluvi pouze Gstné, jako by nebyly.
Kazda brigdda musi byt opatfena pisemnou smlouvou. U brigad se nejcastéji jedna
0 dohodu o provedeni prace (DPP), v nékterych piipadech o dohodu o pracovni
¢innosti (DPC). Vzdy by v ni mél byt uveden druh &innosti, misto, kde ma byt &innost
vykonavana, zpusob, jakym bude zaméstnanec odménén, popiipadé to, co je
vyslovné zakdzano. Pro vas uplny klid na dusi je dobré, aby se ve smlouvé objevily
i udaje o délce brigady, konkrétni odmeéné, jejim vyplaceni a dalsi ujednani, ktera
mohou souviset s odpovédnosti a ptipadnou ndhradou §kody. Nejde jen o to, Ze bez
smlouvy nemusite za brigddu dostat zaplaceno a nemate jak se branit v kolizni
situaci, potfebujete také mit kryti pro ptipad Grazu, nebo pokud pfijde do firmy
jakakoli slozka statu opravnéna kontrolu u zaméstnavatele vykonat.

PREPRAVA PRO SENIORY
A OSOBY ZP

Lubomir Kistka, mobil: 724 654 007
Dusan Razga, mobil: 736 509 864
Jan Vencl, mobil: 724 654 089




KDY ODEJIT DO DUCHODU?

Piedcasny starobni diichod

PredCasny starobni diichod skyta
moznost odejit do starobniho dichodu
pied dosazenim diichodového véku, ale
nezbytnou podminkou je, aby byla
splnéna minimalni doba pojisténi, a to
VvV rozsahu potfebném pro narok na
starobni dichod. Tento typ muze byt
pfiznan 3 roky ode dne, kdyby byl
starobni diichod nejdiive pfiznan. Nez se

Piesluhovani

Piesluhovat miize zaméstnanec i osoba
samostatné vydelecné ¢inna, pokud po
dosazeni dichodového véku nepozada
ke konkrétnimu datu o odchod do
dichodu. Za presluhovani se vsak
povazuje jen takova Ccinnost, ktera
zaklada ucast na diichodovém pojisténi,
coz Casto obecné oznaCujeme jako

rozhodnete do piredCasného dichodu
odejit, zamyslete se i nad tim, ze mezi
ptedcasnou penzi Cerpanou 3 roky pied
odchodem do dichodu a ptedCasnou
penzi Cerpanou 2 roky pred odchodem
do dichodu je tak znacny rozdil!
Pied¢asny starobni diichod nelze ptiznat
zpétné. 90

4k *"v 9‘,

socialni pojisténi. Do této doby se vsak
nezapocitavaji dny pracovniho volna a
dny docasné pracovni neschopnosti, ale
ani dny, za které nenalezi mzda a
neomluvend nepfitomnost na pracovisti.
Dtchod se zvySuje o 1,5 % za kazdych
celych 90 dni vykonu vydéle¢né ¢innosti
po vzniku naroku na starobni dichod.

PODPORA A PRIVYDELEK

Kolik si mohu privydélat?

Nejniz$i urovné zaru¢ené mzdy (tydenni

Stale koluji nejasné informace o tom,
zda si mtizeme ptivydélat, kdyz jsme
v evidenci Ufadu prace. Odpovéd’ zni
ano. Miuzeme si sjednat takové
zaméstnani, kdy na§ piijem
nepiresahne polovinu minimalni
mzdy. V ptipadé pobirani podpory se
po dobu vykonu prace v takzvaném
nekolidujicim zaméstnani jeji vyplata
zastavi. Tato doba se uchaze¢im
nezapocitava do doby potiebné pro
opétovny vznik naroku na podporu
V nezaméstnanosti, coz se vztahuje na
vSechny uchazeCe 0 zaméstnani bez
rozdilu.

Vite, Ze minimdlni mzda je
odstupriovdna dle sloZitosti,

pracovni doba 40 hodin)

Skupina praci| Hodinova Mési¢ni
dle Prilohy k zaruena || zarudena
narizeni vlady

& 567/2006 Sb. mzda 2017 mzda 2017

| 1 | 66,00Kg| 11000 K&
| 2 | 72,90Kg 12200 K&
| 3 | 8050K¢ 13400K¢
| 4 | 8880KJ| 14 800Ks
| 5 | 9810Ky 16400K¢
| 6 | 108.30Kg| 18100 K&
| 7 | 119,60Kg| 19900 K&
| 8 | 132,00Kg| 22000 K&

odpovédnosti a namdhavosti vykonavanych praci?



http://www.podnikatel.cz/zakony/narizeni-vlady-567-2006-sb-/uplne/

POZOR NA TO, JAKE LEKY KOMBINUJETE!

Ptejte se v Iékarnach na sprévné kombinace lékii

Pfi souCasném uzivani
dvou ¢i vice 1éki muze
dochazet k ovlivnéni
jejich ptisobeni. Muzeme
je rozdélit na dv¢ skupiny.
Na prospésny ucinek pro
pacienta, kdy muze napf.
dojit k zesileni u¢inku nebo snizeni
davky urcitého 1éku, ¢imz se mohou
snizit nezadouci ucinky. Druhou
skupinou  jsou negativni, tedy
nezadouci ucinky a svoji roli mohou
sehrat 1 potravinové doplnky. Lékate
i lékarnika byste méli vzdy
informovat, jaké 1éky uzivate.
Mnoho voln¢ prodejnych 1éka a
doplnka stravy je zakazano u lidi

o
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Vite, co jsou generické 1éky?

Nabizel vam nekdy 1ékai generické 1éky
a vy jste nevédeli, co to presné znamena?
Nejste sami, proto, se vam pokusime
Vv kratkosti vysvétlit, o¢ jde. VétSinou se
jednd o podstatneé levnéjsi, avsak
plnohodnotnou variantu originalniho
1éku, ktery splituje vSechny podminky
pro uvedeni na trh. Velice casto maji ve
svém nazvu zjednoduseny nazev hlavni
ucinné latky, kterou obsahuyji.

SloZeni generik

Genericky lék obsahuje stejné 1éCivo jako
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uzivajicich léky na
fedéni krve, jako jsou
napt. léky s Ucinnou
latkou warfarin. Pacient
uzivajici warfarin musi
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tuto skuteCnost vzdy
sd€lovat 1ékari ¢i
lékarnikovi. Mezi zakazané

pfipravky pro tyto pacienty patii
nekteré 1éky proti bolesti a vétSina
bylinnych ¢aji. Léky na péleni zahy
a zivoc¢isné uhli by se mély podavat
nejméne v dvouhodinovém intervalu
od ostatnich 1ékt. Pokud byste méli
zdjem o kontrolu, zda uzivate
spravné kombinace 1€k, obratte se
na svého lékarnika.

V lékarnach jsou k dostani az po
vyprseni patentové ochrany originalniho
léku. To znamena v case, kdy skonci
originalnimu 1éku jeho vysostné
postaveni na trhu a mize se zacit vyrabét
i levngjsi varianta.

prislusny originalni pfipravek, ma i stejnou 1ékovou formu i tcinek a ma také vlastni

ochrannou znamku. Typ a pomér pouzitych pomocnych latek se miize od originalu

lisit. Vyrobce generik musi prokazat, Ze se do krevniho ob&hu dostane stejné

mnozstvi 1éCiva jako u originalniho léc¢ivého piipravku.



PRIPRAVUJTE SE AKTIVNE NA ODCHOD
DO DUCHODU

Ne kazdy se t€8i na odchod do diichodu, kazdy totiz neni pfipraven na radikalni
zménu ve svém zivoté. Zmeéna Se vsak tyka i téch, ktefi se na odchod na
odpocinek t€si. Pro obé skupiny plati, Ze je nutné se na tuto zménu dusevné
pfipravit. Vyznamn¢ se zméni i ekonomicka situace. Ne kazdy dokaze usetfit
nebo mu to piijmy nedovoluji. A investice do déti neni zarukou, Ze se vam to
vrati v lasce a péci. V kazdém piipad¢ je dulezité si zachovat optimismus - bez
néj je vse tezsi.

Dobrou radou rozhodné je, abyste se odpovédné starali o své zdravi. Neberte
na lehkou vahu nabizené preventivni prohlidky a vyuzivejte je. Ochabovani
smysld byva projevem pfirozeného starnuti. Jedna z mnohych teorii o starnuti
mluvi o sedmiletych cyklech a s ukoncenim Sestého, tedy piekrocenim,
dvaactyficatého roku Zivota, se v téle zpomaluji regeneracni procesy. Je
pravda, ze nékdy nabyvame pocitu nespravedInosti, protoze u nékoho se zmény
neprojevuji ani v pokro¢ilém véku, u nékoho bohuzel velice brzy. Je to tedy
¢as, kdy musime vzit rozum do hrsti, a o své télo se opravdu odpovédné starat,
pokud jsme do té doby tak necinili!

Slabne zrak, text vidime rozmazang, projevuji se problémy se zaostfovanim,
zacinaji se projevovat problémy s vnimanim barev. U né€kterych jedincu se
projevuji potize s adaptaci tieba 1 na tmu. Zhorsuje se takée sluch. Mén¢ se vi,
ze se omezuji chuté, coz byva Casto znepokojivym jevem. Oddalujte tedy
procesy starnuti odpovédnym piistupem.

S blizicim se padesatym rokem bychom méli zatfadit prvky tréninku paméti.
Prevence proti Alzheimerové chorob& neni nikdy dost. Jeji zaketnost tkvi
predevsim v tom, Ze pfesné neni znamy ditvod jejiho vzniku. Usuzuje se, Ze se
odviji od zptisobu naseho zivota. Tvrdi se, ze zdravy Zivotni styl je nejlepsi
zpusob, jak ptedchazet Alzheimerové chorobé€. Je nutné si dovolit ten luxus a
doprat si seberealizaci, které vede k uznani, coz je Gplné nejlepsi motivacni
odména.

POVINNOSTI PRACUJICICH NEZAMESTNANYCH
Rozhodnete-li se pfijmout praci ¢i brigadu, mate povinnost to oznamit ifadu prace
nejpozdéji v den svého nastupu. Vznika vam tim vSak povinnost predlozit uradu
prace doklad o vy$i mésicniho vydélku. Pokud tak neucinite, hrozi vam vyfazeni z
evidence. Presdhne-li vas pfijem polovinu minimalni mzdy, nemusite byt sice z
evidence uchaze¢li o zaméstnani vzdy Gplné vyfazeni, ale bude na vas Grad prace
pohlizet jako na normalniho zaméstnance a pfijdete o podporu, také o prispévky statu
na zdravotni pojiSténi a doba evidence se nebude zapocitavat jako ucast na
dichodovém pojisténi.



HANKA KYNYCHOVA ZAZILA DOMACI NASILI A
DODNES JI TO OVLIVNUJE

Kazdy z nas ma svoji
tfinactou  komnatu,
kterou jen  tak
neotvird. Udrzuje ji
uzamcenou, je v ni
totiz to, co jen tak z
hlavy nezmizi. Casto
se pak  vynofuji
nepiijemné  pocity,
nervozita a v§e muize
vést k trvalému stresu
istrachu ato i kdyZ se
podafi obsah
zpracovat. Néco o
tom vi 1 naSe
nejznaméjsi  Ceska
cvicitelka Hanka
Kynychova. V
lofiském  roce se
rozhodla ony
povestné dvefe své
tfinacté komnaty
otevfit, aby pomohla Zenam, které¢ stejné
jako ona prozily nebo prozivaji domaci
nasili. Zvetejnila svijj piibéh z mladi, kdy
ji tehdejsi partner fyzicky tyral. Odhodlala
se tedy jit s k0zi na trh: , Nebylo to
prijemné, ale védéla jsem, zZe pomdham
dobré veci. Kdyz se mi vybavovaly Zivé
vzpominky, tak jsem se snazila si stdle
opakovat, Ze je na svete spousta Zen, které
Jjsou na tom daleko hur, nez jsem byla ja,
a Ze jim takto mohu alespon trochu
pomoci,” popisuje svoje pocity znama
cvicitelka, pro kterou to byla vyzva, kdyz
meéla pfilezitost se stat tvari kampané
Policie CR ,,ZKkus to Fict*.

Jiz druhym rokem cestuje napti¢ Ceskem,
aby $ifila povédomi o tom, co uz je

f
domaci nasili.
Rada obgti totiz
asem  piivykne
nasilnostem na
nich  pachanych.
, Trochu se mi
podlomila kolena,
kdyz jsem se od
svych znamych
dozvédela, ze se mé
tehdejsi  agresor
snazi kontaktovat.
Snazil se na mé
sehnat  telefonni
cislo. Nebylo mi
uplné dobre, ale
okamzite jsem se
spojila se zastupci
Policie CR, kteit
maji projekt ,,ZKus
to Fict* na starosti.
Dozvedela jsem se,
ze jsem diky jejich ochrané v bezpeci.
Navic jsem méla stoprocentni podporu a
ochranu manzela, takZze jsem  si
promluvila sama se sebou a Fekla jsem si,
Ze se nesmim bdt, protoze to, co delam, ma
smysl,“ popsala svij Cerstvy zazitek
Hanka Kynychova, ktera opét vyrazila
mezi Ceské Zeny se svoji cvicebni tour
Pohyb pomaha 2, ktera se kona pod
zastitou Policie CR. Zeny a divky si
s Hankou mohou nejen zacvicit, ale také
popovidat a navic v ramci projektu najdou
i odbornou pomoc - a to nejen pro sebe,
ale tfeba I pro kamaradku nebo nékoho ve
svém okoli, kdo je psychicky nebo
fyzicky tyrany.



., Pred  vice nez
pétadvaceti lety jsem
se zamotala do
vztahu, ktery trval
temer tri roky. Velmi
casto se stavalo, Ze
mi tehdejsi partner
zakazoval chodit
S kamaradkami na
kafe nebo se venovat vecem, které
mam rada. Bohuzel doslo i na facky,
nekolikrat jsem méla vytrhané viasy a
prozila jsem si osklivé chvile. Fyzické
nasili u nds sice nebylo na dennim
poradku, ale myslim si, Ze muz na
Zenu nesmi nikdy vztahnout ruku,
proto to, co se u nas délo, povazuji za
domdci nasili, vzpomina
Kynychova.

., Policie CR dlouhodobé piisobi na
poli prevence. Problematika
domaciho nasili je natolik citliva a
mnohdy utajend, Ze se komunikace
S obétmi téchto utokii pres cvicitelku
Hanku Kynychovou jevi jako velmi
pozitivai.  Zeny, které maji tuto
neprijemnou  zkusenost,  mnohdy
nemaji tolik sil a odvahy, aby
kontaktovaly piimo Policii CR a tento
zpusob svereni se jim miize pomoci
V jejich nelehké situaci,“ vysvétluje
ulohu Kynychové v tomto projektu
pplk. Mgr. Zuzana Pidrmanova
z policejniho prezidia a dodava:
., Evidujeme rocne priblizné 1300
pripadic  vykdzani v souvislosti
S domacim nasilim. Tato
problematika je o to vice zavazna, Ze

se jednd o nasili za
zavienymi  dvermi,
V soukromi a beze
svedki.  Nasledky
domdciho nasili si
mnohdy  vyzZadaji
celoZivotni
psychické nebo
zdravotni nasledky,
mnohdy i smrt. Proto prostiednictvim
Hanky oslovujeme Sirokou verejnost
S navrhy, jak je mozné situaci resit,
Nemlcet a zkusit Fict, Ze se déje néco
neprijatelného.
Zminénych 1300 ptipadii nezahrnuje
vSechny redlné ptipady, ale pouze ty
nahlagené Policii CR. U incidenti
jsou témer v 700 piipadech ro¢né
ptitomny nezletilé déti, které si pak
nasledky takovych zazitkti nesou cely
svij zivot. A pravé to byl jeden z
davodt, pro¢ se Kynychova rozhodla
projekt podpofit. Sama jiz deset let
aktivné pracuje s détmi z détskych
domovi, které ve svych biologickych
rodinach zaZivaji nasili zcela b&zné.
Nasili pachané na détech nebo
Vv piitomnosti déti je neodpustitelné!
Hanka détem pomaha
prostiednictvim své nadace a tanecné
sportovniho projektu Hejbejte se a
zpivejte s Hankou Kynychovou.
Détem tak skytd moznost, aby na sobé
pracovaly, mély ze sebe radost a tou
zapliovaly své tfinacté komnaty, aby
vV nich nebyl prostor pro Spatné
vzpominky, které by je trapily.

Informace o akcich Hanky Kynychové najdete na www.kynychova.cz


http://www.kynychova.cz/

PECE O CHODIDLA

Blizi se cas, kdy postupné
odkladame vrstvy obleceni, ale také
nazouvame zabky, pantofle a
sandaly, v nichz opravdu dobte
nevypadaji  neupravené  nehty,
zni¢ené nohy a ztvrdla kiize na
patach. Chodidla patii mezi nejvice
namahanou cast naseho téla. Jejich
kize naprosto postrada pigment, ale za to jsou protkana velkym mnozstvim potnich
7laz a nervovych zakonceni.
Jak oSetfit chodidla
Pé¢i o né bychom neméli podcenovat. Chodidlo nejdiive napafime a pak na celé
naneseme peeling, pfedev§im vSak na paty a vmasirujeme ho. Ten napomtize jemnému
odstranéni povrchové vrstvy odumielych bunék. Nasledn¢ peclivé oplachneme. Nohy
pak vytfeme ruénikem do sucha a Skrabkou odstranime ztvrdlou kizi, nejen na
nejhrubsi paté, ale opét po celé plosce. Celkové zmekcovani kiize chodidel je prevenci
jejiho praskani a zmirfiuje také pach nohou. Nehty stiihame dle potieby. Vzdy
pouzivame kvalitni ostré nuzky vyrobené z oceli. Stithame je do rovna, aby
nezarustaly.
Nohy si zaslouZi masaz
Chodidla zbavena ztvrdlé a nadbytec¢né kiize promazeme, v 1ét€ nejlépe chladivym
krémem, ktery snizuje nadmérné poceni. Péci o nohy miizeme kombinovat také s
osveézujicimi spreji na nohy, které navic zamezuji pachu. Nejen chodidliim, ale celému
télu prospéje a udela dobfe masaz plosek véetné prstli nohou. Chodidla masirujeme,
protahujeme a puisobime na né také tlakem - sta¢i promackavat misto po mistu prsty
¢i klouby rukou. Neopomeneme také rozhybat malé klouby prsti, zaprsti.

CITATY O NOHACH

,,Clovéku, ktery si zlomil nohu, mizeme v
jeho nestesti pomoci tim, Ze ho presvédcime,
jak snadno si mohl zlamat vaz.*
Immanuel Kant

,»Nem¢él bys nikdy véfit nikomu, kdo ma
velkou nohu a malou hlavu.*

Cedric Price
,»Chcete-li védét, jak ochably je vas mozek,
sahnéte si na svaly svych nohou.*

Erich Segal




DOPLNTE ZNAMA PRISLOVI

ComuzeSudélatdnes, ........ooovvivviiiiiiinninn, na zitfek. S
3

Casta krip&j kdmen .............cccoeoeeeeiinn.l g
¥

CIM VYEE oo , tim v&tsi rozhled.. S,
S

Chytrému ..............cooenees , hloupého trkni. &

Jaksikdo ....................... , tak si lehne.

Kam ....oooooovinnn, slunce, tam chodi 1ékar.

Kdo diiv pfijde, ten ...................... mele.

Kdo hodné chce, tomu hodné ..................

Kdo se sméje naposled, tense ..................... nejlip.

Reseni: neodkladej, prorazi, vystoupi
nechodi, driv, schazi, sméje, kvaltovani

v

Veskeré .................. toliko pro hovado dobré jest.

DOPLNTE RETEZEC O SPRAVNA ZNAMENKA A CIiSLICE

- Re$eni miize byt nékolik —

3 e\
o O

ZNATE LATINSKA USLOVi?
®EXxplicite - Vyslovné¢® EXx post - Dodatecné® EX privata industria - Z
vlastni viile® Ex tempore. - Bez piipravy® Faber est suae quisque
fortunae - Kazdy je svého §tésti striijcem® Facta, non verba - Ciny, ne
slova® Factum est factum - Co se stalo, to se stalo® Felix, qui nihil debet
- Stastny, kdo nic nedluzi® Fiat lux - Budiz svétlo



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK
3P PRAHA
Www.3p-0S.cz
Adresa provozovny: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné namésti, smer K posté,
k restauraci Budvarka a pak uz jen par krokii kK nam

Lenka Dvoiakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852

Jitka HlouSkova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz webové stranky: www.3p-0s.cz

PROVOZNI DOBA

Pondéli 08:00-12:00 13:00-18:00

I'Jtery 08:00 -12:00 13:00 -16:00

Stireda 08:00 -12:00 13:00 -18:00

Ctvrtek 08:00-12:00 13:00-16:00

Patek dle dohody

PREPRAVA POMUCEK, SENIORU A OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Uctujeme 15,- K¢ za km ze stanoviSté auta na Praze 6 a zpét

Lubomir Kustka tel.: 724 654 007

Dusan Razga tel.: 736 509 864

Jan Vencl tel.: 724 654 089

Vydavatel: Pj¢ovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 oo
Praha 6, Eviden¢ni ¢islo pridélené Ministerstvo kultury CR:
MK CR E 20355

«IC: 22853332

*Uzavérka ¢isla: 20. 2. 2017. Na&s$ ¢asopis naleznete také

v elektronické podobé na webovych strankach www.3p-os.cz a
jsme také na facebooku pod oznacenim 3P, o. s.

*Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova, Mgr. Jana Zavadilova

*REDAKCE 3P POPULARIS, Rybna 24, Praha 1, kontakt: C PO, .

o¢ POy,
lenka.zako@seznam.cz 0‘} (%
*Inzerci, dotazy, ptipominky zasilejte na adresu vydavatele Q <
*Bankovni spojeni - ¢. t¢tu: 245 110 988/0300 4 l)
*Zvefejnéni piispévki je bez naroku na honorar db ’
*Nevyzadané prispévky se nevraci o'00,:’ QQ

*Neprodejné
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