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Vazeni ¢tenari,

i kdyz to letos dlouho vypadalo, ze zZadné léto
nebude, snad se s koncem Skolniho roku do¢kdme
i tepla. Na prazdniny a dovolené se zaslouzené tési
vsichni $koldci, divadelni soubory, i my ostatni.

Ale jak uz to byva, volna si nebudeme uzivat
vSichni stejné. Déti jsou na tom dobfe, své dva
prazdninové mésice maji jisté. Tak trochu jistotu
maji i divadla, ale ,kulturychtivé® obecenstvo jisté

uvitd vyjimky - napf. letni program divadla
Ungelt, divadla Vysehrad nebo scény Harfa, ale
piedevsim Letni shakespearovské slavnosti na prazském hradé. Tady je pro
leto$ni rok znovu pripravena nesmrtelna klasika v podobé piedstaveni
Hamlet nebo Romeo a Julie. Jen misto konani slavnosti je netradi¢ni,
vzhledem k planované rekonstrukci Nejvyssiho purkrabstvi nasly Slavnosti
v letosnim roce docasné puisobisté v Kralovské zahradé Prazského hradu v
prostoru pfed Micovnou. Dalsim navstévnickym trhakem by se mohlo stat
otevieni tzv. Gottovy lodi, ktera kotvi u naplavky Na Vytoni a mapuje Sest
desetileti zpévakovy kariéry. VSechna tyto akce maji diky venkovnimu
prostiedi své neopakovatelné kouzlo, jehoz intenzita je bohuzel zavisla na
rozmarech pocasi. A tak bych vam vsem, ktefi se chystate na kulturni,
sportovni nebo jen obycejné letni zazitky, chtéla popiat, aby Vam slunicko
pfineslo samé radosti, zadny uzeh, ipal ani spaleniny.

Pteji Vam krasné léto ve spolec¢nosti rodiny, ptatel nebo znamych - a pan
Shakespeare dodava i mozny recept na $tésti....

»Stasten byt neumis, protoze po tom, co nemas, se
Zenes, a co mas, na to zapominas.*

William Shakespeare




JAK CHRANIT CERSTVE JIZVY NA SLUNICKU
Pokud mate Cerstvé jizvy, je dlleZité predtim neZ jdete na
slunicko, volit vidy co nejvyssi foto-protektivni faktor,

nejcastéji SPF 50. Velmi vhodné jsou krémy s obsahem -
mineralnich filtrd, které Gc¢inkuji hned po aplikaci. Tim, Ze <y
vétSinou zanechavaji bily film, miZeme kontrolovat jejich

pfitomnost na jizvé. Ale pozor! Pfi pobytu ve vodé a plavani Yy

jsou nezbytné vysoce vodéodolné filtry, protoze UV zéareni
¢astecné vodou prostupuje.
S cerstvou jizvou je dualeZité pracovat hned od
zaCatku. ,Musime ji casto masirovat tlakovymi masazemi, aby se dobfe
prokrvovala a lépe hojila. lhned po vzniku miZeme pouzZit i biostimulaéni laser
(zlepSuje mikrocirkulaci v jizvé). StarSi, nepravidelné a vystouplé jizvy
mlzZeme po 3-6 mésicich vybrousit frakénim CO2 nebo erbiovym laserem. Je
pravda, Ze ¢im starsi jizva je, o to hlfe se s ni pracuje. Nicméné laserem se da
alespon castecné zlepsit prakticky kdykoliv, fikda MUDr. Lucia Mansfeldova,
dermatolozka z Perfect Clinic Dermatology.
Jdou jizvy zcela odstranit?
BohuZel jizvy skoro nikdy nemiZeme zcela odstranit. ,Le¢ muiZzeme hodné
zlepsit jejich vzhled a povrch, a také odstranit zarudnuti, svédéni nebo citlivost
jizvy. Starsi jizvy jsou vhodné na vybrus ablaénim C02 nebo erbiovym laserem.
Atrofické, propadlé jizvy mUzeme zlepsit vyplni s kyselinou hyaluronovou. A
stdle se pouZiva i aplikace kortikoidl pfimo do hypertrofickych (vystouplych)
jizev,” doddva dermatolozka MUDr. Lucia Mansfeldova.

MUDry. Lucia Mansfeldovd
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kompenzacnich pomiicek a bezbariérovou ptepravu a~_2
pro seniory a ob¢any se zdravotnim postiZzenim, a to ¢

specidlné upravenym vozidlem. Nabizime 1 opravy a
servis pomticek, a to u nas i ve Vasi doméacnosti. Pro
seniory realizujeme kurzy tréninku paméti, vyuku na
PC, podporujeme rehabilita¢ni a kondi¢ni cvicent,
klubovou a zdjmovou ¢innost. Zaméstnavame vice
nez 50% osob se zdravotnim postiZenim, jejich
zkuSenosti vyuzivame 1 v konzultacni sféte.

Nasim poslanim je ptfedevsim poskytnutim podpory a
pomoci obéaniim v obtizné socidlni situaci.




JAK FUNGUJE CVICENI V PREDSTAVE

Posilovat své svaly a cely pohybovy aparat miiZete i pouhou mysli.
Primarka rehabilita¢niho ustavu Brandys nad Orlici MUDr. Michaela
Tomanova vysvétluje princip tzv. cvic¢eni v piedstavé.

Je teoreticky dokdzano, Ze mozek nerozezna skute¢nost od predstavy, a
pravé proto je pfinosem i tzv. cviceni v predstavé, tedy aktivita, kdy si
jednotlivé cviky pouze predstavujeme. Mozek totiz piislusné svaly i presto
zapojuje, vysila do nich signdly. Cvic¢eni tak pomdha udrzovat svalovy tonus
a pohybovy program, na ktery bylo télo zvyklé. Proces 1é¢by se tedy i timto
cvicenim zkracuje, oproti stavu, kdy pacient pouze lezi a nevyviji Zddnou
aktivitu.

Jak probiha cvic¢eni bez pohybu?

,Jedna se o cviceni v predstavé, kdy si pacient pohyb vizualizuje. Jsou to
pohyby, které pacient neni schopen provést, protoze je nezvladne napiiklad
z dtvodu ochrnuti, velké bolesti, ma pohyb omezeny nebo zakazany
napiiklad po traze ¢i operaci. Tuto vizualizaci je mozné bez omezeni
vyuzivat u vSech pacientG. Nase metoda INFINITY tuto techniku také
vyuzivd, pfedevS§im pro trénink vnimani téla a pohybového programu
v mozku,“ fikd MUDr. Michaela Tomanova.

[ pouhé cviceni v predstavé aktivizuje spojeni mezi centrdlni nervovou
soustavou, tedy mozkem a svaly. Ty jsou pak aktivné zapojovany i ptesto,
Ze télo na pohled nevykonava zadny pohyb. S cvicenim tedy mtize pacient
zacit prakticky ihned v akutni fazi svého onemocnéni, ihned po uraze nebo
operaci. Dulezity je trénink vnimani téla, které si v dnes$ni
uspéchané hektické dobé malo uvédomujeme
a vyznamny je i trénink nedostate¢nosti
urcitych pohybovych programa. Pfinasi to pak
také pozitivni vliv i na psychiku pacientt,
ktefi mohou s rehabilitaci zacit prakticky
ihned, i kdyZ maji urcita omezeni.

Cviceni za pomoci mikropohybu —

,Pokud ma clovék opravdu velké pohybové omezeni, za¢indme casto s
cvicenim v predstavé. Dale pfidavame pomalé a téméf neviditelné pohyby
v tzv. mikropohybu, coz je pohyb v milimetrech. Tento pohyb je unikatni
pro nasi metodu. Pozdéji, kdyz se pacient cvik nau¢i a nema zadna
pohybova omezeni, pfiddvame na rozsahu pohybu, nékdy i na rychlosti a
rehabilita¢ni metodu INFINITY cvi¢ime v tzv. makropohybu, tzn. normalni
pohyb jako napftiklad v Tai-¢i,“ dodava MUDr. Michaela Tomanova.




INDIVIDUALNI KURZY POCITACU PRO SENIORY

Mohlo by se zdat,
Ze v Ptijcovné 3P
Praha, z.s. na adrese
Wouchterlova 1

v Praze 6 -
Dejvicich, mate
pouze moznost
zapujcit si
zdravotnické
kompenzacni
pomticky nebo si
piipadné objednat

prepravu autem.
Nabizime ale i dalsi sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
napf. rehabilita¢ni a kondi¢ni cviceni, trénink paméti a pocitacové kurzy.
O posledni zminénou sluzbu projevuji zdjem hlavné ti seniofi, ktefi maji
zdjem prizpusobit se ,pocitacové dobé“, naudit se vyhledavat informace na
internetu nebo se celkové zlepsit v praci s pocitatem. Vyhodou je, Ze
lektorka ptistupuje ke kazdému klientovi individudlné a tesi tak aktudlni
pozadavky dle jejich potieb, jako je napt. spousténi CD, kopirovani soubort
(fotek, dokumentti) na flashdisk, nebo posilani emailt.
Mezi Casté dotazy klientt také patii, jak a kde si maji vyhledat spojeni na
MHD, jak upravit dokumenty ve Wordu (zvétSeni pisma, odstavce,
fadkovani), vysvétleni pojma ,socidlni sit (Facebook, Twitter a dalsi)“ a
pripadné zaloZeni uctu/profilu na téchto strankich, ddle k ¢emu slouzi
Youtube, jaké jsou na internetu uzite¢né webové stranky a obcas dojde i na
poradenstvi mimo vyuku pocitac¢t s ,chytrymi“ telefony, tablety a dal$imi
pristroji.
K dispozici je v ucebné standardni i pfenosny pocita¢, ale pro klienty je
vyhodnéjsi pracovat na vlastnim notebooku, na ktery jsou zvykli. Hodiny si
klienti vzdy domlouvaji podle svych potieb, individualni je i rozsah
pozadované vyuky.



LAZNE NA PREDPIS NEBO NA VLASTNI UCET?

Ceské lazenistvi ma svoji velkou tradici a neni divu, Ze lazeniské domy a
prameny patii mezi ty
nejvyhledavanégjsi v celé
Evrop¢ a velké zastupy lidi
vraci zpét do Zivota.

Také byste chtéli do 1azni a
nevite, jaké vybrat Ci zda
ndhodou nemate na né
narok? Stéle plati to, Ze
lazn€ vdm muze piedepsat
1ékar a uhradit je mize
pojistovna. Neuzna-li
revizni Iékat pojistovny, Ze
na né mate narok, ale ptesto
byste radi prosli 1é€ebnym procesem, urcité dokdzete vybrat sami nebo na
doporuceni ty 14zné&, které vas lakaji. Lazenska péce je skvelou investici do
vaSeho dravi.

Kdo miuze prredepsat poukaz na lazeniskou péci
Lazenskou péci mize doporucit odborny osetiujici 1€kar nebo osetiujici
1ékar pfi hospitalizaci. Navrh na lazenskou péci pak podava vas prakticky
1ékart na vasi zdravotni pojiStovnu na predtiSténém formulafi. Na
lazenském navrhu jsou zpravidla doporucena az tii lazenska mista, kde
byste se mohli 1é¢it.
Revizni 1ékaf posuzuje, zda jsou splnény podminky indika¢niho seznamu,
uvedena vSechna potfebna vySetfeni a nebrani-li 1é¢eni n¢jaka
kontraindikace, nema diivod 14zn¢€ neschvalit. Lazenskou péci zasila
pojistovna piimo do piisluSného lazenského zafizeni. Termin nastupu
1éCeni urcuje lazenské zatfizeni a vyzyva pacienta nejpozdéji pét dnti pred
nastupem léCeni.
Komplexni lazeniska péce
« pojistovna pln¢ hradi 1éceni, standardni ubytovani (dvoultizkové
pokoje) a stravovani - délka pobytu je 14, 21 nebo 28 dni dle
zdravotni indikace
 pojiSténec si hradi pouze dopravu, pokud ji nema zdravotné
indikovanu pro sanitu, ¢i jeji ndhradu osobnim vozem



« komplexni lazenska péce se poskytuje vétSinou po urazech, operacich,
po srdecnich infarktech, pii nékterych chronickych chorobéach apod.
« tento typ lazeniské péce je nutno schvalit reviznim Iékatfem ptislusné
pojistovny
Komplexni lazeniska péce musi byt zahdjena do tif mésict od data
vystaveni navrhu. U ptispévkové lazenské péce a lazeniské péce o déti
a dorost je termin nastupu nejpozdéji do Sesti mésict od data vystaveni
navrhu. RovnéZ samoplatciim na jejich piani maze ZPS doporugit vhodné
lazenské zatizeni a v nékterych piipadech i organizacné zajistit pobyt.
Prispévkova lazenska péce
 pojistovna hradi pouze 1éceni
 pojisténec si hradi ubytovani a stravovani
 délka pobytu je 21, 28 dni dle zdravotni indikace
« podléha schvaleni revizniho 1ékate
Samoplatecka lazeniska péce
+ pojisténec si hradi vSe (Ié¢eni, ubytovani, stravovani)
+ délka pobytu je individualni
« neni nutné schvéleni reviznim 1ékafem
« 1éceni u samoplatct je podminéno kratkym vypisem z karty
obvodniho 1ékafte.

Pod tento typ péce se fadi nejriznéjsi relaxacni nebo wellness pobyty, ale
také ozdravné pobyty, které byvaji na kratsi dobu. Nejcastéji se jedné o
tyden ¢i dva, nékdo voli tfeba jen prodlouZeny vikend. Cilem je
odpocinout si v klidném lazenském prostiedi, nacerpat nové sily a pfitom
si uzit lazeniskych procedur pro regeneraci téla i mysli.




UPAL 1 UZEH NAM MOHOU POKAZIT SLUNNE DNY

N

Vite, v ¢em se 1i8i uZeh od dpalu? Také
se vam to plete? Tak to nejste jedini.
K uZehu dochézi v disledku ptimého
pusobeni slunecnich paprski

na nechranénou hlavu, kdy v tomto
dasledku dojde k ptehtati mozku. To,
co zpusobuje nepiijemné projevy,

je prekrveni mozkovych plen, ale také
otok mozku, ktery u zeslablych jedinct,
(pfedevsim senior(l) miZe vést aZ ke smrti. Casto se projevuje spoletné

s Upalem. Je trochu zradny, protoZe se muze projevit azZ za nékolik hodin.
Zato upal je stav, kdy pfi teplotach presahujicich 35°C dochézi

k celkovému prehfati organismu, protoZe selhava termoregulace. K tomuto
stavu muZe také dojit v uzavieném nevétraném tésném pracovnim prostoru,
kde je vlhké prostiedi a vysoké teplota. Nékdy postaci, kdyz se jen
nevhodné obledete a méte na sobé vice vrstev, které jsou neprodysné. Upal
se projevi vysokou teplotou. Cévy se roz$ifi, tim se sniZi krevni

tlak, zvySuje se srde¢ni ¢innost, dale se ptidavaji poruchy védomi, ¢asto je
pfitomna i dezorientace a to uz sv€dc¢i o tom, Ze jsou narusené mozkové
funkce. Upal je provéazen bolestmi hlavy, zavratémi, zrychlenym

a prohloubenym dechem, unavou a zrychlenym tepem. Vyjimkou nejsou ani
bolesti bficha, pocit na zvraceni a zvraceni. Je-li jedinec navic unaveny,
chronicky nemocny, po nadmérné fyzické namaze nebo i dehydratovany,
dojde k velmi rychlému rozvratu metabolismu. MiZe dojit i k otoku mozku
s nislednym bezvédomim a nejen to - srdce zacne selhdvat, dostavi se otok
plic a jedinec miZe byt ohroZen na Zivoté, pokud mu neni neodkladné
poskytnuta odborné prvni pomoc. U té¢hotnych Zen, které stihne dpal, hrozi
poskozeni plodu s fatalnimi néasledky.

Prvni pomoc nikdy nepodcenujte, mtize jit skutecné o zachranu samotného
Zivota. Nejdfive je nutné zajistit, aby nedochézelo k dalSimu prehiivani
organismu. PostiZeného okamZité pfesuiite do stinu do prostoru, ktery je
vétratelny a miiZete pred n€j umistit ventilator a pomalu ho tak ochlazovat.
Podévejte chlazené napoje, pristoupit mizete i ke studenym zabaliim nebo
k vlazné sprSe. Podavejte mu vodu bohatou na mineraly; neméte-li, klidné
podavejte vodu z vodovodu. Ptidaji-li se potiZe s dychanim a poruchy
védomi, vyhledejte okamzité 1ékare.




JAK NA SPALENINY OD SLUNCE

Prvni pomoc spociva piedevsim v ochlazovani.
Na oblicej byste bez odkladu méli ptiloZit
chladivy obklad, mtzZete klidné i ledovat.
Idedlni je, pokud mate mozZnost priloZit

obklad z vychlazeného odvaru z ¢erného

¢i zeleného caje nebo studeného mléka.

Kdy vyhledat odbornou pomoc N

Pokud budete mit zimnici, bude vas bolet hlava,

dostavi se vysoka teplota a bude se vim motat

hlava, je vhodné navstivit 1ékare. Stejné tak pokud mate silné bolesti a
popalena mista vas nesnesiteln¢ svédi nebo se vam vytvoii velké puchyfe.
Mate-1i doma mast pfimo ur¢enou na popaleniny (jinou ne), musite ji do
spalenych mist vetiit. Muze se vSak stat, Ze oSetfeni bude bolestivé, ale
vydrZte, hojeni se urychli. Velice dobfe ucinkuje peéna s kyselinou
pantotenovou. Nezbytné je také zvysit pitny rezim. Doporucuje se, aby
clovek vypil alespon tfi litry neperlivé vody nejen v den akutniho stavu, ale
aby zvyseny pitny reZim dodrzoval po dobu jednoho tydne.

KdyZ neni odborna pomoc dostupna

Jste-li na chat¢ ¢i chalup¢ bez auta ¢i fidiCe, je nezbytné pfistoupit k
alternativnim metodam. Za bily zazrak se povaZuje tvaroh a jogurt, které
nanesete v silné vrstvé na obli¢ej. Uginky jsou lepsi, pokud jsou vychlazené.
Jejich efekt je obdobny - pokoZka si odebere potiebné latky a bolest se
zmirni. Nestaci, pokud toto ud¢€late jen jedinkrat, musite to opakovat i druhy
den, a to alespon tfikrat denn€. Jako rychla prvni pomoc poslouZzi také krém,
do kterého rozmackate nékolik jahod. Na obli¢ej ho nanesete jako pletovou
masku a nechéte ptisobit minimaln¢ 20 minut. Skvéle a i¢inné miZe v
domécnosti také poslouZit nepasterizovany a nefiltrovany jable¢ny ocet. Po
jeho nanesent sice chvilicku mlZete citit paleni, ale to rychle pomine, navic
ulevuje od bolesti a podporuje hojeni nepiijemnych popalenin od slunce.
KdyzZ uz se loupeme

Spaleni obliceje Casto konci loupanim kize. Stane se tak, kdyz kize byla
slune¢nimi paprsky vaZné€ poskozena a nebyla oSetfena vCas. PostiZenym
mistim sveéd¢i prirodni, nikoliv vSak synteticky, vitamin E, ktery zakoupite i
v tekuté form¢ v malych kapslich. Nejlepsi by vSak bylo, kdybyste diisledné
predchazeli spalenindm od slunicka a zbytecné sami sebe neohrozovali
zvySovanim rizika rakoviny kiZe. Chraiite se tedy kvalitnimi opalovacimi
krémy a nevystavujte nadmérn¢ své télo slune¢nim paprskiim.
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POKUD NEHUBNETE,
POZNEJTE LEPE SVE TELO

Nase télo je neuvéfitelné sloZita
biologicka tovarna a pfitom funguje
na jednoduchych principech. Dokaze
nas vSak obcas pekné pozlobit

s kilogramy, které nechtéji za Zadnou
cenu dolt. Klicem k efektivnimu
hubnuti je vyuZiti n€kterych
biochemickych pochodl
probihajicich v té€le. Odhalte, jak
funguje vase télo analyzou
kompozice, a pravdépodobné budete
prekvapeni, jak malo mnohdy staci k
tomu, aby se dostavily kyZené
vysledky.

CO ZJISTI ANALYZA
KOMPOZICE TELA
Analyzou je odhaleno, jaké
potraviny nasemu t¢lu vyslovené i
brani v hubnuti a jaké zase sniZeni vahy podporuji. Dozvite se také, jaky je
vas metabolicky vek, jaky podil na vasi hmotnosti maji svaly, kosti, tuk a
ostatni tkan¢, ale také fadu dalSich dilezitych informaci, které vam umozni
sniZit vdhu bez ztraty energie. Pfedev§im vam da odpovéd’ na to, jaky je vas
metabolismus, tedy latkova pteména v téle, kterd pracuje s pfijatou energii a
urcuje, kolik se ji spéli a naopak kolik uloZi ve formé& tuku. Bazalni
metabolismus je minimélni stupen latkové premény a jeji aktivity v téle pfi
ideélnich venkovnich podminkéch, kdy tento typ metabolismu slouzi k
udrZeni zékladnich Zivotnich funkci. Obecné plati, Ze pokud je
metabolismus zpomaleny, mame mélo leptinu, jehoZ jednim z dkolil je
adaptace organismu na hladovéni.

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY ZP
3P PRAHA
Lubomir Kistka, mobil: 724 654 007

Dusan Razga, mobil: 736 509 864
Jan Vencl, mobil: 724 654 089




ZKUSENOSTI A DOBRE RADY * ZKUSENOSTI A DOBRE RADY

OCHRANA RUZI PRED MSICEMI
Trapi vas kazdorocné mSice, které
napadaji vaSe prekrasné raze? Tak véite,
Ze postaci, kdyz do zeminy okolo nich
zakopete suchou nebo nakrajenou
bananovou slupku a budete mit po
starostech. Nemusite kupovat zddné
drahé ptipravky, které svym sloZzenim
zatézuji ptirodu. Ja uz to délam skoro
Ctyfticet let a stale to funguje.

-

SALVEJOVA TINKTURA

- . X\ 7

Na Stipance a rdny pouZivam
doma vyrobenou Salvéjovou
tinkturu, jejiz piiprava je

4 velmi jednoduché. Nepéstuji
® siji doma, ale vzdy si pred
létem koupim jeden dobie
vzrostly kvétnik Salvéje na
trhu, coz je presné davka na 3
dl lihu nebo kvalitni vodky,
do které vloZim ostithané
celé snitky a necham je dva
tydny v uzaviené lahvi na teplém misté louhovat. Denn¢ extrakt
protiepavam, pak uz jen pfecedim a tinktura je hotova.

ABY ZAPALKY NENAVLHLY
Opct prisel Cas chatafeni a
chalupatreni a ja na prahu kazdého
1éta d€kuji za jednu skvélou radu, x
kterou mi dala moje sousedka, kdyz =
jsem se marn¢ pokousela rozd¢lat

ohen u chaty. Sirky byly navlhlé a -

tehdy mi podala krabicku zapalek v

alobalu - od té doby si pamatuji, Ze
takto mélo staci, aby sirky nenavlhly.

I




DOPLNTE MENE ZNAMA PRISLOVI

Kdo chce byt ... , musi byt ponizenym.
S
, . &
Nezaplaceny sluha si ......cccccceeeievvrnninnee S
Q
Kde neni nic, kaZda .....ccooceevvevevveeeennnnn. dobra. S
S
< g
Clovéka ceni podle toho, jak ......c.cccceeueuruenee. se sam udéla. s 3
~
S X
WX . “: < S
Za CloveKa ....c.ooveveveveriririeieieiee jeho ciny. S £
~ 20
SRS
. . , RV = N
Ten, kdo nic nemd, nemusi se bat, Ze NECO .......ceeeerereeennne B
SRS
]2
Chudoba je matkou .........ccoeuerereeririrrrrinnenn. %3
)Q) =
S =
O

Zvyky jsou nejprve pavuciny, nakonec .........c.cccocoeoeeueuennee

DOPLNTE RETEZEC O SPRAVNA ZNAMENKA A CISLICE
- Reseni miiZe byt nékolik —

5 O
of Yo¥e S

ZNATE LATINSKA USLOVI?

O®Fidelis et fortis - Vérny a odvazny® Filo pendere - Viset na vlasku®
Flagellum Dei - Bi¢ BoZi® Foedum inceptu, foedum exitu. - Co Spatné
zadind, $patné skonéi.® Fortes fortuna adiuvat. - Stdsti pieje silnym®
Fugit irreparabile tempus. - Cas nendvratné leti. ® Gaudete! - Radujte
se!® Genius loci - Duch mista®Gratis - Zdarma



GOTT, MY LIFE - VYSTAVNI SHOW
O KARLU GOTTOVI
Digitalni démy, videoprojekce klipti a
sestiihti kariérnich stfipkti nebo uvitani
navstévnikll samotnym Karlem Gottem
prostfednictvim holografické projekce.
Tak to vSe muZete zazit az do 30. zaii
2017 pfi navsteéve nevSedni expozice s
titulem Gott, My Life mapujici Mistrovu
hvézdnou kariéru. Naprosto originalni
prostory lodi se staly galerii na vodé. Je
zakotvena na prazské naplavce na
RaSinové nabieZi.
Nérodni muzeum poskytlo pro vystavu
rozsahlou celoZivotni sbirku fanynky
Karla Gotta a také kuratora vystavy,
Petera Baloga, jenZ se jiZ n¢kolik let
vénuje studiu profesiondlni drahy
fenomenalniho ¢eského interpreta a
zaroven je vedoucim Centra pro dokumentaci hudby a novych médii. Karel Gott se
bcéhem Sedesatileté kariéry stal ikonou ceské popmusic a vystava sleduje jeho
hvézdnou drahu od konce padesétych let, kdy zacinal jako amatérsky zpévak
v prazskych jazzovych kavarnach, pies prvni ispéchy v Ceskoslovensku, setkavani
se showbyznysem na svétovych pddiich, kariéru v byvalém Zapadnim Némecku,
aZ po ohlasy u soucasné mladé generace.
Exkluzivni pojeti vystavnich prostor zajistil renomovany architekt Miroslav
Vavtina. Interiéry podpalubi lodi nabidnou misto pifimo pro vystavované artefakty,
palubni ¢ast bude pokryta modularnimi a recyklovatelnymi prepravnimi kontejnery
standardnich velikosti, jejichZ kombinaci a designérskymi tpravami do svézi a
moderni podoby v ¢erno-bilych barvach vzniknou prostory pro spolecenské

= vyZiti. Inspirovani
estetikou
transkontinentalniho
»carga” s lehkosti
jachetni elegance dosli
organizatofti k
harmonickému a
funkénimu
modelu kotviciho
kulturniho objektu na
fece.




INVALIDITA JE JEDNOU Z ZIVOTNICH
SITUACI UPRAVENOU ZAKONEM

Té&zky uraz nebo vazna nemoc, ktera ¢loveka zcela
nebo Caste¢né vyradi z pracovniho Zivota, miiZe
potkat kazdého. Vice nez jedna Ctvrtina piijemct
invalidnich diichod jsou lidé ve véku do 44 let. C A
Diichodovy systém mysli i na lidi se zdravotnim
handicapem, ktefi pro svlij dlouhodobé neptiznivy
zdravotni stav nemohou pracovat nebo nemohou byt pracovné ¢inni tzv. na
plny vykon. Zakon o dichodovém pojisténi, podle kterého ttrad postupuje,
stanovi podminky, za kterych je mozné invalidni diichod pfiznat. Jsou jimi
uznand invalidita a ziskani urcité doby diichodového pojisténi.

,myslem invalidniho diichodu je alespon cdstecné nahradit prijem, o ktery
clovek prijde kvili dlouhodobé nepriznivému zdravotnimu stavu. Setkdvdme
se s tim, Ze kolem tohoto tématu panuje rada nejasnosti. Rozhodli jsme se
proto nejcastéjsi z nich objasnit,“ uvedl stiedni feditel CSSZ Jiti Biskup a
dodal: ,,Invalidita je bezesporu sloZitd Zivotni situace, je tedy diileZité, aby
ti, kteri se s ni potykaji, i jejich blizci, méli dostatek informaci. Praktické
informace tykajici se prithehu rizeni pri Zddosti o invalidni diichod jsou
uvedeny v letdku CSSZ Kdy a jak Zddat o invalidni diichod. Prdva a
povinnosti obéana.*

Co je invalidita a kdo ji posuzuje

Z pohledu zakona je invalidita definovana jako pokles pracovni schopnosti,
ktery nastal z diivodu dlouhodob¢ nepiiznivého zdravotniho stavu, a to
alespon o 35 %. Podle miry poklesu pracovni schopnosti je rozliSovana
invalidita prvniho, druhého a tfetiho stupné (I. stupen — pokles min. o 35 %,
IL. stupent — min. o 50 %, IIL. stupeni - min. o 70 %). Invaliditu a jeji stupeni
stanovuje posudkovy l1ékat piisluSné okresni spravy socidlniho zabezpeceni
(OSSZ) podle ptislusné pravni upravy; neposuzuje ji oSetiujici 1ékat ani
specialista, tuto kompetenci ma vyhradné posudkovy 1ékat.

Co je tieba védét

V praxi muze dochéazet k tomu, Ze lidé nesouhlasi s posudkem posudkového
Iékare. Je tieba vedét, Ze tento posudek je jednim z podkladi, na jejichz
zéklad¢ je vydavano rozhodnuti ve véci zadosti o invalidni diichod. Pokud s
rozhodnutim vydanym na podkladé posudku posudkového lékare Zadatel
nesouhlasi, miiZe podat proti rozhodnuti opravny prostfedek.

CSSZ, redakcné zkrdceno




DULEZITA CISLA

Tisnova volani

162 Tisnova volani - centralni cCislo
JI5(IF Hasici

1558 Zachranna sluzba

1517 Méstska policie

1 518 Policie

Informace o telefonnich Cislech

L E{IN Informace o telefonnich ¢islech

IBEIE Informace o tel. Cislech ucastnikll v cizin€ a o
telefonnich sluzbach a sazbach v
mezinarodnim provozu

Dalsi cisla

121247 Ohlasovna poruch telefonnich stanic
| LRI E Telefonické podavani telegrami

| 2511124 OhlaSovna meziméstskych hovori

| LR1E Osobni buzeni telefonem

|10 Rozptylové podminky a ovzdusi
08l Presny Cas

1P EE0 | Predpoveéd pocasi

Zvireci zachranka

V Praze a blizkém okoli se muzZete obratit na zvifeci zachranku
fungujici 24 hodin denné, 365 dni v roce na tel.: 724 184 840.



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK
3P PRAHA
WWW.3p-08.CZ
Adresa provozovny: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvickd, vystup Vitézné ndmesti, smer k poste,
k restauraci Budvarka a pak uZ jen pdr kroku k ndm

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 852, 736 509 866
Jitka Hlouskova 774 785 850
e-mail: 3p.poradna3@email.cz webové stranky: www.3p-o0s.cz
PROVOZNI DOBA
* Prdazdninovy provoz: pondéli a stiedy pouze do 17h.
Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00*
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stireda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00*
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody
PREPRAVA POMUCEK, SENIORU A OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Uctujeme 15,- K¢ za km ze stanoviSté auta na Praze 6 a zpét
Lubomir Kiistka tel.: 724 654 007
Dusan Razga tel.: 736 509 864
Jan Vencl tel.: 724 654 089

Vydavatel: Pijcovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 00
Praha 6, Evidencni ¢islo pfid€lené Ministerstvo kultury CR: MK
CR E 20355 »IC: 22853332

=Uzavérka disla: 2. 7. 2017. N&§ ¢asopis naleznete také

v elektronické podobé na webovych strankach www.3p-
0s.cz a jsme také na facebooku pod oznacenim 3P, o. s.
*Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackova, Mgr. Jana Zavadilova
*REDAKCE 3P POPULARIS, Rybna o¢ POM :

24, Praha 1, kontakt: o\\‘ ‘i’,

lenka.zako@seznam.cz a =
=*Inzerci, dotazy, pfipominky zasilejte na adresu vydavatele 4 ,
*Bankovni spojeni - ¢. Gétu: 245 110 988/0300 A p
»Zvetejnéni piispévki je bez naroku na honoraf 0 7
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*Nevyzadané piispévky se nevraci *Neprodejné %04 Q ‘



