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Vazeni ¢tenari,

v dopravnich prostiedcich se vzdy snazim
nedivat se pfes rameno do ciziho ¢asopisu, ale
jsou situace, kdy je to nevyhnutelné. Sedéla
jsem v metru vedle sle¢ny s otevienym
Casopisem a neslo piehlédnout, Ze na celé
strance byla napsdna jen tfi slova: ,NIKDO
VLASTNE NEVIME NIC* a ja za sebe dodavam
»a kdy*.

Vzdy se Vs v tomto malém editorialu snazim
upozornit na novinky, akce nebo zajimavosti,
které v aktudlnim cisle 3P Popularis prindsime.
Ale tentokrat bych Vam naopak chtéla znovu a
trochu vic pfiblizit ¢innost naseho spolku,
protoZze pravé pro néj by ta tfi (¢tyfi) vySe uvedend slova mohla byt dal$im
mottem. Do nepfiznivé zdravotni, nebo Zivotni situace se bez ohledu na
vék se mize dostat opravdu kazdy. A pak je tieba hledat podporu, pomoc a
moznd i pomicky jinde - co takhle u nas? Proto bych Vas chtéla pozadat,
abyste kromé jiného vénovali pozornost i kratkému pfipomenuti nasich
sluzeb v ¢lanku na str. 13. Jak pravi reklamni slogan ,jsme tu pro vas“ a jak
jsem jiz psala, nikdo nevime kdy....

A abych zcela neporusila tradici tivodnich slov, v rdmci prevence zdravého
zivotniho stylu (a moZna i odddleni potteby nasich sluzeb) nabizime par
uzite¢nych rad na str. 7.

A na zavér jako vzdy citat nékoho moudfejsiho, tentokrat jsem zvolila
Theodora Roosevelta: ,Délej, co umis, s tim, co mas, tam, kde jsi‘.

Hezky konec 1éta a prijemné babi 1éto Vam vSem preje

Theodore Roosevelt

Zndmy jako T. R. i jako Teddy, byl 26. prezidentem
Spojenych stdtii. Jeho osobnost si ziskala srdce mnoha
prostych lidi. Proslul svoji energickou povahou a
rozmanitosti zajmu a uspécha. Byl tspésny

jako pfirodovédec, cestovatel, lovec, ‘,OC Po,%‘;
spisovatel,vojak a nakonec i jako politik. & %
Védéli jste, ze po Theodoru Rooseveltovi ‘% P
byl pojmenovan plysovy medvidek ,,teddy bear"? %204 QQ




MAGNETOTERAPIE Z POHODLI DOMOVA

V dubnu leto$niho roku ziskala Ptij¢ovna 3P Praha, z.s. od firmy GREEN
Center s.r.o. magnetoterapeuticky pristroj DUOFORTE Renaissance® . Na
fotografii je darce, pan ing. Jifi Zeleny, jednatel a feditel spole¢nosti GREEN
Center s.r.0., pani Lucie Sochova z projektu RENAISSANCE a uprostied

@ GREEN

Magnetoterapie je &&bna metoda
spaivajici v pisobeni
magnetického pole spravnych
biotropnich paramaeir(frekvence,

! intenzita, gradient, tvar pulzatd.)
na lidské ¢&lo. Takovéto magnetickée
pole méa regenetai inky a
urychluje hojeni, odstialje bolest,
zlepSuje prokrveni aigobi proti
zaretu a otokim. Fi jeho
pravidelné dlouhodobé aplikaci Ize
docilit zmirreni az odstragni
mnoha onemoecmi, snizeni
spoteby léki a posileni imunity.
Nizkofrekvergni pulzni
magnetoterapie je zavedena a uznavate€bléa metoda, kterou léiska
véda intenzive vyuziva jiz ml stoleti. BBhem poslednich let vSak prosla
bourlivym vyvojem. Nejno¥jSi klinické studie jashprokazuji, Ze
nejlepSich vysledkdosahuje pulzni magnetoterapiegilouhodobém
pravidelném pouzivani. Proto dnes moderni medio@éhas\¢tove
prosazuje aplikaci tétoddy v domaci pé.
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Lenka Dvotdkova z PGjc¢ovny 3P Praha, z.s..

fady Renaissance jsou moderni certifikované zdraslatnxistroje utené
do doméciho pouziti i fyzioterapeutické
praxe. Svou technologickou vydpsti,
vysokou @innosti, jednoduchosti ovladani

a ergonomickym designem #pji ty
nejnar@néjSi pozadavky saiasné mediciny.™




PUJCOVNA 3P JE S DIVADELNIM SOUBOREM
VERVA UZCE SPJATA

Divadélko Verva je soubor
integrovany - hraji v ném lidé

s télesnym ¢i zrakovym postiZzenim
(n&ktefi zcela nevidomi), ale také
yherci“ zdravi. Soubor ma ve svych
fadach vyborné hudebniky a zpévaky
i Sikovné literaty, takze je do jisté
miry divadlem autorskym. Na
repertoaru maji hudebné -
dramatické pofady, napf.
starofrancouzskou poezii a pisné,
renesancni poezii, ¢i pofad sloZeny ze staroprazskych kupletd a soudnicek.
Divadelni hry si vybira a upravuje podle moznosti svych ¢lenti, dtraz je
kladen hlavné na mluvené slovo. Pfesto soubor sehral nékolik
celovecernich pfestaveni — napf. vlastni Gpravu povidek z Dekameronu,
staro¢inskou hru , Pavilon nad fekou®, nebo ¢ernohumornou komedii
,Pétkrat do ¢erného”. V tinoru leto$niho roku mély premiéru dvé
jednoaktové hry z nasi autorské dilny, které uvadi soubor pod souhrnnym
nazvem ,Bozi mlyny*“.

Soubor vystupuje v riznych spole¢enskych organizacich, a to nejen v Praze,
ale napf. opakované ve Zlinég, Brné ¢i Liberci. Zucastiiuje se také prehlidek
amatérskych divadel, kde ziskal i nékolik ¢estnych uznani za herecké
vykony, ¢i autorské texty. Rovnéz si velmi vazi Ceny divakd, kterou obdrzel
na prazské prehlidce 2016 za staroc¢inskou hru ,Pavilon nad fekou®“. Tuto
krasnou pohadku také sehrali v nékolika prazskych ¢ajovnach. Vystupuji
pravidelné na festivalu ,Vedle jedle®, ktery potdda kazdoroc¢né Jedlickav
ustav, nékolikrat vystoupili i na festivalu ,Integrace Slunce® v palaci
Akropolis v Praze 3.

Soubor ma k dne$snimu dni 10 stalych ¢lenti, z toho jsou ¢tyfi zcela
nevidomi a dva maji snizenou
pohyblivost. Zkouseni pohybu na
jevisti a nacvik gest je pro soubor
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Amatérska divadeln

Za vsechny divadelniky D. Skalovd




PREDSTAVUJEME VAM B REVNOVSKY DiV Ci ODDIL
ARACHNE 9922
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rodice Casto fesi, jak maji své ;tb// Z g/”/// l
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V dobe prazdnin

ratolesti zabavit pres léto. Jednou z moznosti

jsou letni tabory. Na jeden z nich jezdi kazdym rokem i nase

kolegyné Jitka Hlouskova a vypoméha tam s programem pro déti a
celkovym zajisténim chodu tabora. Tento 2tydenni pobyt v prirodé je
vrcholem celoroc¢nich schiizek, vyletti a akci, které konkrétné probihaji pod
zaStitou Asociace turistickych oddiltt mladeze (A-TOM). Jmenovité prazsky
bievnovsky divéi oddil Arachné 9922 takto funguje jiz 22 let (a predtim
existoval pod jménem Albatros jesté ve skautské organizaci). Tento rok se
taboristé chystalo u malé obce Chobot na Blatensku v jiznich Cechdch.
Dévcata si sama stavi stany na podsadach, chystaji diivi do kamen pro
kuchyni ¢i na.ohnisté, vafi jidlo pro vsechny ¢lenky a jezdi s dvoukoldkem
pro vodu k mistnim. U¢i se tak samostatnosti ale i tymové praci ve
skupinkach, sikovnosti pti zachdzeni s naradim a ohleduplnosti k mladsim
¢lenkam oddilu. Dopoledne po snidani, nastupu a




plnit sluzby (dievo, voda, vaiecka) a odpoledne se hraji samostatné i
tematické hry v ramci taborového ptibéhu, pricemz letos hraji mladsi déti
Willyho Foga a cestu kolem svéta, takze ,,cestuji“ po rtiznych zemich a maji
za ukol napf. opravit jejich rozbitou lod a hledat na papircich nahradni dily
a dat pozor, aby je nechytili mistni pirati. Starsi ¢lenky jsou ,agenti®
rozdéleni do dvou tajnych organizaci, které soupefi proti sobé a patraji po
mafidnovi Zizovi. Ceka je proto skoro kazdy den né&jakd zasifrovana zprava
a ukol typu ,zamaskuj se a pronikni do mistniho kasina, aby ses dozvédél
informace o hledané osobé®, pficemz dévcata musi dodrzet dany dresscode
a vyrobit si motylka/kravatu. Pfijemnym zpestfenim denniho tdborového
Zivota je odpoledni koupdni v rybnice ¢i zatopeném lomu, taboraky (kdy se
hraji scénky na pfipravena témata), no¢ni hry, celodenni vylet do vétsiho
mésta (zpravidla spojeny s navstévou koupali$té) a hry na louce s vedlej$im
oddilem. Na vecernim nastupu se boduji sluzby a taborova hra, pidéli se
no¢ni hlidky a zpravidla se ohlasi i ,beseda®, kdy se sejdou vsichni v jidelné,
hraje se na kytaru, zpiva, posilaji se susenky, hraji hry a nakonec se precte
mladsim détem pohddka na dobrou noc. Starsi dévcata mohou zistat jesté
vzharuy, ale nesmi rusit mladsi décka. Vedouci pak odchazi do typi, kde
probiraji uplynuly den a planuji podrobnosti na zitfek. Co l1ze vytknout?
Snad jen to, Ze blizkost rybnika znamend hodné komard, a taboftisté je
obehnané lesy, takze ani o kli$tata neni nouze a s ob¢asnym nevyspanim po
noc¢ni hlidce se rovnéz pocita. Déti si ale odnasi spoustu zazitkd,
dovednosti, novych poznatk o ptirodé a navazuji zde pratelstvi, ktera jsou
casto celozivotni.

Kdyz jsem mél 20 let, myslel jsem si, Ze mij otec je idiot. Kdyz jsem

mél 30 let, obcas jsem si myslel, Ze ma docela pravdu. Kdyz mi bylo
40 let, tak jsem si myslel, Ze to byl celkem moudry chlap. A kdyz
jsem mél 50 let, fekl jsem si: kdyby tu tak byl a poradil mi!

PREPRAVA PRO SENIORY A OSOBY ZP
Lubomir K tstka, mobil: 724 654 007

DuSan Razga, mobil:736 509 864
Jan Vencl, mobil: 724 654 089




CO VSE OSLABUJE IMUNITU A M UZETE TO ZM ENIT

Zamysleli jste sedkdy nad tim, co by mohlo by#iginou oslabeného imunitniho
systémuFaktof, které ovliviuji obranyschopnost naSeho organismu, je hned
nekolik.

Nedostatek spanku

Kvalita a délka spanku $asto podciuji, coZz se samdegjme drive ¢i pozdji
odrazi i na naSem zdravi. Je nezbytné vyhradiespai 6 - 7 hodin na
odpainek a regeneraci. Spime-li n&erelo nevytv&i hormon melatonin,
podporujici nas imunitni systém. e Lol

Disledkem toho je, Ze se neprodukuje ‘

dostatek bilych krvinek, které by
odvracely viry a infekce.

Hodné bilkovin

Jak seika, vSeho moc Skodi, a plati to i
pro nadngrny péisun bilkovin ze stravy,
pitedevsim z masa. Je nutné jist 4
racionél¢, musime tedy dbat na to, aby : |
byly pokrmy, které fijimame, svym I Vitamin D
sloZzenim pestré a vyvazené. Zligmé

bilkoviny je vhodné &sti vynEnit za

rostlinné, nachézejici se zejména v &% y
luSninach a eesich. NATURES
Stres f il Vyzivovy dopinok | Dopinek strety
Neni pravda, Ze pod tlakem podavame
lep3i vykonyRika vam ico slovo
kortizol?Ret je o takzvaném stresovém hormonu, jehoZ hlavridije zvySovat
pohotovost v z&¥ovych a vypjatych situacich a podili se také namtych
reakcich organismu.iPstresu stoupa jeho hladina, ale zarose sniZuje hladina.
jinych hormorii. Je dileZité, aby bylo vSe v rovnovaze, protoZe pouzalt#téze
nas imunitni systém rychle reagovat najsnvlivy.

Mélo pohybu

Pokud méte sedavé za&stnani, je velmi pravghodobné, Ze 8 a vice hodin ze dne
pouze prosedite. Tak dlouha doba bez pohybu masiadek zpomaleginnosti
metabolismu a zpomaleni absorpce latek, kteréyjpsitunitu Doporiuje se
alespa jednou za hodinu vstat a trochu se rozhybat, aSynmetabolismus
fungoval spravéa nezlenil.

Kouteni

Cigarety jsou jednim z dalSich fakipkteré oslabuji imunitu. Pokud vas od
tohoto zlozvyku neodradilo ani pokaslavandusnost, je tu také obrovskeé riziko
impotenceii smrtelné rakoviny plic. V kazdéntipads se vyraza oslabuje

imunitni systém a i byste zvazit, zda tento chvilkovy poZitek stogi ztratu
vaSeho zdravi.

30 kapsil
30 tobolek

Beta-1,3/1,6-D-glucan



PUJCOVNA 3P PRAHA, Z.S. BYLA HOSTEM SETKANI V PARKU
Setkani v parku Lannova v srdci Prahy se konalo 29. srpna. V zafi
slunec¢nich paprsk se pfedstavila i nase organizace. Pro ty, ktefi se

nedorazili, jsme pfipravili malou fotoreportdz.

ﬁ ‘ g f}),r

D/iky tomuto setkani jsme se
setkali s celou fadou znamych
osobnosti, jisté i vy poznavate
Michaelu Dolinovou, Pavlinu

i Senic¢, Olgu

Petra
Chalupného
afadu
dalsich.
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HANKA KYNYCHOVA USPO RADALA DALSI TANE CNi
WORKSHOP PRO DETI Z D ETSKYCH DOMOV U

Pred jedenécti roky se
zrodil projekt, kterému
piedchazela spravna
mySlenka, jak Ize
motivainé pomahat
détem z @tskych
domowi. Prostednictvim
projektu Hejbejte se a
zpivejte s Hankou
Kynychovou, se &i
mohou ¥novat fiznym
stylaim tance a
muzikalovému herectvi.
26. srpna se v Kulturnim centru Novodvorska v Pkmml tanéni workshop
uréeny pro @dti z détskych domovw. V3e se odehralo pod taktovkou znamé
cvicitelky Hanky Kynychové v ramci 11. &niku oblibeného projektu vyse
zmingného projektu.
D¢ti pod vedenim profesionéke @ily taneini a muzikalové choreografie, se
kterymi se pedstavi na konci roku a zabojuji o0 medail&i &k tak nejen pracovat
s trémou, ale nabiraji nové Zivotni zkuSenostiddearych vysledk dosahnou,
pokud se budou poctipripravovat, i kdyz je tofina, Usili a ogikani. Jednotlivé
lekce si pro éti piipravili prednicesti tanénici a choreografové §ele s Leonou
Qasou Kvasnicovou, Petrou Parwmiou, Markem [Bdikem znamym ze
soutZe StarDance a sanfepr i sama Hanka Kynychova.
lvana JireSovaiedala dtem cenné radyipdevSim ze sogite Tvoje tvd ma
znamy hlas. Lucie BeneSova prozradila, Ze s tréioajuje cely Zivot. Kaira
Hrachovcovajlm dopomla aby hrall zplvalu tarcili pro jednu konkrétni
o 7l EENR osobu, na kterou budou myslet. Sarka

eni Vaculikova dtem vypraéla o tom, jak
se t@i seriél Ulice, potvrdila, Ze jsou
dobra parta, ale i to, Ze ji tato prace
opravdu bavi. Milan Peroutka si ve
.. Svém nabitém programu také naSel

i chvilku, aby dti podpdil. Projekt
priSla podpait také Olga Lounovéi
cerstva maminka MiSa TomeSova.
Tradiéné se z@astnil také Karel
VoriSek a celdada dalSich osobnosti.
LetoSni finalové show se uskuté
v Praze na Zofi




MAME NOVE AUTO!!!

Nas vozovy park omladil, na Sestiletou poyjel v ¢ervenci nas novyiz
Dacia Dokker, o ktery budeme s laskod@et. Transformovana
organizace 3P Praha, z.s. byla vybrana jitgtioa my si toho velice
vazime! Socialni automobil nam byl slavnaspiedan a je polepeny
samolepkami firem, které si pronajaly reklamm plama aut na dobu
Sesti let, a timispely na - : ,4" r
zakoupeni vozu. T 5 v
Rada zastupcdarai take gisla
autu popat mnoho gastnych
kilometri na jeho pouti, které
rozhodr prispeje ke zlepSovani
Zivota potebnych.
ProjektSocialni automobildo
praxe uvedlajed dvaceti lety
Ceskomoravska reklamni
agentura a vydavatelstvi Kompakt, a Eata se tak na vylepSovani
vozovych park détskych domo, peovatelskych sluzeb, Usta&gocialni
p&e a dalSich z&eni, které p&uji o cti i dospelé klienty, rejakym
zpisobem znevyhodmé. Samotnéiepdani se konalo ve velmigielském
atmosfée a o Usrvy do objektivu nebyla nouze.
Pijcovna 3P Praha, z.s. provozujgdmvnu kompenz&ich poniicek,
i ,[.” bezbariérovouigpravu pro seniory a

ob¢any se zdravotnim postizenim a
poradenstvi k podtkam. Poskytuje také
prostor a odbornou garanci zgmovym
aktivitam nejen oanim hlavniho nista,
ale i gilehlych oblasti.

Nakup naSeho auta podptily tyto firmy
TATI, spol. sr.0. Brevnovska lékarna,s.r.o.
Jaroslav Dveéak TJ Sokol Praha Dejvice
/ADR 1018/ Josef Mestek
é = el Roman Divis$ - sdruzeni
TRIIRgS = If " LL J¢ 1 ORITEST spol. sr.0. POPMUSEUM, z.s.

hFy : i = O.T.E.C.CR,s.ro. Akustika Praha s.r.o.

Matous Hydroponie  JuDr. Ing. lvan Rott

@ SI.0. Odpady - Chlurték s.r.o.
2 Vladimir Bakald - KO-KA s.r.0.

kovoobralgni Vytahy 1 - Ecolifts s.r.o.

VAL REAL a.s. MTL - Vladimir Karban

Lab&Pharma, s.r.o.  Autoservis - Jan Novak

NEWTECH, s.r.o. Autogkola Petr Bures
Nezestarni s.r.o.

-




ZDRAVI UKRYTE V HLUBINACH

o

Rodi se jen za pomoctipody v hloubce tég 200 metié pod povrchem Zein
Ret je 0 unikatnim firodnim prameni v Bilié, ktery lidé znaji a pro své
Diky prirozenécistott pramene a jehorpozené perlivosti (obsahuje ky&tik
uhli¢ity, odtud také pojmenovéani kyselkajstavala voda po nagini do nadob
dlouhocerstva. Bylo ji tak moZné nejen uchovéavat, ale tazésilat do
vzdalenych mist, tehdy kekymi povozy v hlignych dzbancich.

Lahodna cht} priznivé &inky na zdravi, moznost uchovavani v nadobéach t nen
divu, Ze poptavka po Bilinské kyselce stéle rofdiky Iéka'skym dopordenim
byla uzivana jako pitna kara také v nedalekychil&zieplice. Od roku 1664 je
doloZeno kniZecim rodem Lobkowicebchodovani s vodou az do Ruska. Stala
se tak nejstarSi obchodovanou & v Evrog.

Prvni rok se vyrobilo 2 500 dZzb&rdruhy rok desetkréat vice #eti rok to bylo jiz
250 000 dzbain Proto bylo patba upravit i misto sténi a byla postavena prvni
budova #idla na Kyselce. Postupmak gibyly jeS& dalSi d¥ budovy, ve

kterych se dZzbanky myly a balilygd expedici. V té dabse jiz Bilinska

vyvazela téns do celé Evropy a fenomenalni popularity dosahovala
Skandinavii diky praci otce moderni chemie, J.e¥zBlia, ktereské lazaské
prameny miloval a studoval.

S rozvojem dalSich technologii se k¢ dZbanky zsly postups nahrazovat
sklem. Skleané lahve se pouzivaly opako¥aale bylo nutné jefied dalSim
naplrénim I&ivymi vodami umyt. K tomu &elu byla roku 1898 postavena dalsi,
tehdy hlavni budova na Bilinské kyselce. Bylo moudsgokojit objednavky z
Anglie i vzdaleného Rio De Janeira. Tato budovd dtmdnes a po nedavné
rekonstrukci se v ni nach&ziditelstvi Zidel.

Do sklergnych lahvi se sth lazaiské prameny Bilinské kyselky i v seasnosti -
piesto je¢ast produkce pkna do praktitejSich PET lahvi.



CHCETE UTESIT DITE? VIBRACNI LEHATKO

NEMUSI BYT TO NEJLEPSi RESENI!

Popularni vibrani lehatko pro kojence a bhatolataidze u d@ti z alit rozvoj
motorickych funkci. Na to odpovida pr?% MUDr. Michaela nova
z Infinity Clinic a Rehabilitaniho Ustavu Brandys nad Orlici.

L,V piipad umigovani dti ¢i kojenal do lehatek neba'eéba do autosedek v
podstat nezélezi na tom, zda se jednd o lehatko. &ibradi_normalni. Tyto
pomicky maji pevnou konstrukci, vyuZivaji '
popruhy, které dét v seddce ¢i lehatku |

MriviN s

ukol je spinit poZadavky bezfmosti ditte.
BohuZel tim je zn&n¢ omezen volny pohyb
dittte a nfiZze dochazet k pomalejSimu
rozvoji motorickych funkci, fedevsim kdyz |
je dit dlouhodoB v téchto lehatkach nebo
sedakéach. Vice rizikové je to prod, které |
uz za&inaji samy lézt, st& se a chodit,” |
fikd MUDr. Michaela Tomanova a dodav
,Presto, ze lehatka s hragkami na zawSe
mohou d@ti motivovat k zajmu o & jeji yb je limitovan
konstrukci daného lehatka a up&whv nem. je pdeba tyto poracky
pouZivat pouze po dobu nezbytnutnou. A nezaponiée, Ze se &ta doba
stravena najiklad v autosedae i v lehatku."

Pozor na dlouhodobé uzivani

»Negativni vliv na pohybovy aparatipouzivani lehatek neni tak velky, jako u
choditek. V lehatku je ditvice¢i mére schoulené a je omezen jeho volny pohyb.
Maly kojenec, ktery &tsinucasu prospi, neni aZ tak ohroZen. Spatny vliv &gem
projevit spiSe f dlouhodobém uzivanirpbdéni nagiklad i nekolik hodin deng,
navic je&t treba v kombinaci s autosettau, kterd mize byt také fipevnéna na
podvozek koarku misto pevné korby, jako tzv. Wo. VetSi pozor si tedy
musime davat u&sich dti, abychom je dlouhodeémevystavovali omezenému
pohybu,“ doddva MUDr. Michaela Tomanova

KdyZ uz se dtatko z&ne vice pohybovat, zveda hlékii a zkousi se otét, je
nejlepsi ho poloZit na rovnou podloZku, filad na zem. Je to bezfre, dit
nemiZze nikam spadnout, a zarévena dostatek prostoru, aby se mohlo ¥oln
pohybovat, pozorovat a vnimat évkolem sebe. Dochéazi tak k lepSimu
psychomotorickému rozvoji a nacviku pohybovych ftinkPohybovy vyvoj je
individualni pro kazdé dit V pripac, Ze ma dit dostatek volnosti v pohybu,
dochézi k firozenému motorickému vyvoji dle jeho individualnimoznosti a k
optimalnimu nastaveni pohybového aparatu.

Pokud di¢ nemusite v lehatkdi sedd&ce nechavat zuyodu bezpénosti, je
ptirozergjSi mu bul’ vénovat pozornost, nebo ho nechat se ¥digibat, aby se
mohl rirozere vyvijet jeho mozek a pohybovy aparéat.

P,




PRESTUPKOVY ZAKON DOZNAL N EKOLIKA

DULEZITYCH ZM EN
Od 1.¢ervence 2017 vesly Kiinnost zakony podstatnménicitizeni restupki.
Jedna se o prvni novodobou kodifikaci procesu sphévprava trestniho
zahrnuijici pestupky i spravni delikty. Zakon nbupravujetizeni o pestupcich
fyzickych i pravnickych osob a podnikajicich fyzych osob.
NOVINKY
Novinkou v odpowdnosti za pestupek je zavedemistitutu neprimého
pachatele(tzv. ,Zivého nastroje*). Odp@dnym za pestupek se vékterych
ptipadech mze stat i zakonny zastupce nebo opatrovnik fyzadaby.
Uprava skutkovych a pravnich omyii, coZ je Gplnou novinkou ugstupk.
Odpovédnost pravnickych osob za pestupek pravnickou osobu bude mozné
postihnout i za festupek spachanyqd jejim vznikem. Odpadnost za
spachany festupek vzdy fgjde na jeho pravniho néastupce.
Podnikajici fyzicka osobanese odpatdnost i za jednani svych zastnané a
nekterych dalSich fyzickych osob v souvislosti sijeppodnikanim, a to bez
ohledu na to, zda jej zavinila, ale ma moznostdgm@dnosti zprostit. Restupek
smrti nezanika, alefpchazi na osobu, ktera poéuge v jejim podnikani.
Méni se i promieci doby, no¥ se skladaji zaruky, algipousti se i odpushi od
potrestani, ale o tom aZigte s nasSimi odborniky.

PUJCOVNA POMUCEK - JSME TU PRO VAS!

Pajcovna 3P Praha, z.s. provozujgdovnu kompenzaich poniicek a
bezbariérovouiepravu pro seniory a ¢any se zdravotnim postizenim a
to speciald upravenym vozidlem. Nabizime i opravy a servis pogk, a
to u nas i ve Vasi domacnosti. Pro seniory repime kurzy tréninku
pantti, nabizime vyuku prace na PC, podporujeme reitainil a

kondiéni cviceni, klubovou a zajmovatinnost. Zamistnavame vice neZ.
50% osob se zdravotnim postizenim, jejich zkuSérgagivame iv
konzult&ni sfé&e.

NasSim poslanim jeifspivat ke zkvalitovani Zivota osob se zdravotnim
postizenim, senidra jejich blizkych, a toifgdevsim poskytnutim
podpory a pomoci v obtizné socialni situaci.

‘ " -~ d . y \{1\ 2
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V souladu s novym @anskym zakonikem doslo dne 1. 1. 2015 k zapishoapelku
do spolkového rejgku a to pod ndzvemiovna 3P Praha, z.s., spis. Zn. L 22013.



Kulturn € komunitni centrum, kratce KKC Rybna,
je tu pro Vas!

Kde nas najdete: Rybna uli¢e24, Praha 1
Koordinani a inform&ni stedisko pro osoby se zdravotnim postizenim a
seniory, 0.p.s. zah4jilo 1lidzna 2017 projekt nazvany
~Kulturn¢ komunitni centrum Rybna®,
registr&ni ¢islo projektu: CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000146.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unife@pokladana doba realizace
je do 31. prosince 2018.

Projekt je uten pouze pro osoby s trvalym pobytem v Praze.

Co ¢eké navsevniky KKC Rybna?

* Volnocasové aktivity pro seniory, osoby se zdravotnintipesim
I pro rodiny s dtmi

* Workshopy i kreativni dilny, fotografovani pro¢zaeniky i
pokrctilé

» Besedy o historii Prahy, Zivotni proestli

* Pcaitdme se zaloZenim Klubu rédia cti, Klub seniot, Klub
deskovych her

* Psychologie a spatenské ¥dy

Méame pro vSechny zajemcégraveny soutze - pro viéze jsou
piipraveny zajimavé ceny. Kazdému zajemci vystavirmgknavstvnika
Kulturné komunitniho centra Rybna.

Dejte nam ¥dét na mail:m.madejova@kisinfo.cnebo se fijd’te podivat
osobrt na adresu: Rybna 24, Praha 1, nejlépe v Derfaigeh dvé, na
ktery upozotiujeme na nasich webovych strankach kcrybna.cz.

TE&Si se na Vas tym pracoviiikkteri se Vam budou piveénovat.

Obcerstveni je pro nav8tniky zdarma.

PRA|HA
EVROPSKA UNIE PRA|GUE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operaéni program Praha — pél rustu CR PRA|G




DOPLNTE MENE ZNAMA P RiSLOVI

Penize se rozkutaleji, protoze jSou .........cocoeveveverererererererenenennen.

v

fené po ni.,

Kdo se rychle nadchne, rychle .........cccocoirinnnnnenee

Mg¢j odi Siroce oteviené pred svatbou a ........ccoevvevvvininnncncncne

Penize jsou NejlepsSim......c.coceeririririninnininneiere e
Dobrého koné déld uzda a........ccoeceeveeveecerininccecicnnccerencceene
Cilevédoma prace s StAVA........cceceueveueueueueuereieieirieieieieieieneseeeneens

Brzké ulehnuti a brzké vstavani ¢ini ¢lovéka zdravym,

Seni

kulaté, zchladneaptil zav
Spole¢nikem, ostruhy, potfebou, moudrym.

Re

bohatym a ....ccceeveveeeeeceeeeeeeen

Podafri se vam spravné sefadit nasobky ¢eského lokte

1 loket nyoj ooger = ninad 21 = up] 1
1 postav npyo) osor = ynud 1
1 pFUt nyoj orz = ol 1
11an

.. nyoj 6€ oqau o€ = Apysod 1
1 ]ltI'O
1 ZemSk}lf a10] ¥z = dazpvaoud Ljswaz 1
provazec Apy0] € = yps £ysapoupis 1
1 StarOCGSI(Y Sah utz ozl = n3suad o€ = gpid € = 130] 1

ZNATE LATINSKA USLOVI?
®Haec habui, quae dixi- Co jsem chd fici, jsemiekl.® Heu mihi! -
Béda mi'® Hic iacet- Zde lez® Hodié mihi, cras tibi - Dnes m#, zitra
tob¢..® Hominem te esse, mementoPamatuj, Ze jsilovék.® Homo
homini lupus - Clovek ¢loveku vikem.



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POM UCEK
3P PRAHA
WwWWw.3p-0S.CZ
Adresa provozovny: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa:Metro A, stanice Dejvicka, vystup &ihé narasti, sner k pose,
k restauraci Budvarka a pak uz jen par kidknanvydavatel: Pijéovna 3P

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz webové stranky www.3p-0s.cz

PROVOZNI DOBA

Pondgli 08:00 -12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Streda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Patek dle dohody

PREPBAVA POM UCEK, SENIORU A OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
U¢tujeme 15,- K& za km ze stanovidt auta na Praze 6 a z§t

Lubomir K dstka tel.: 724 654 007
DuSan Razga tel.: 736 509 864
Jan Vencl tel.: 724 654 089

Praha, z.s, Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6, Evidlgrtislo pidélené
Ministerstvo kulturyCR: MK CR E 20355

*IC: 22853332
=Uzavérka ¢isla: 20. 2. 2017. Nas ¢asopis naleznete také
v elektronické podobé na webovych strankach www.3p-o0s.cz a jsme

také na facebooku pod oznacenim 3P, o. s.
*Redakéni rada: Mgr. Lenka Za¢kova, Mgr. Jana Zavadilova
*REDAKCE 3P POPULARIS, Rybna 24, Praha 1, kontakt: lenka.zako@seznam.cz

sInzerci, dotazy, pfipominky zasilejte na adresu vydavatele ot P041
*Bankovni spojeni - ¢. Gétu: 245 110 988/0300 O\‘” O

» Darcovsky ucet - ¢. uctu: 258 981 504/0300 Q 2‘(
»Zvetejnéni piispévki je bez naroku na honoraf 4 ‘
*Nevyzadané prispévky se nevraci % I)’
*Neprodejné OOd QN



