0 CEM SE MUZETE DOCIST?

ODESEL JEDEN Z NEJVETSICH VEDCU
SOUCASNOSTI
NEPOJISTNE SOCIALNI DAVKY
SLEDUJTE ZMENY NA KUZI!
MAREK NEMEC: POMOCI POTREBNYM SI
CISTI KARMU
FILM O LZI VE STATNIM ZAJMU
POZVANI NA DEN ZDRAVI

Rozhovor s Markem Némcem o upiné normalnim zivoté



CO NALEZNETE NA NASICH WEBOVYCH
STRANKACH?
Jsme odpovédna a provérena organizace. V soucasné dobé se snazime
ziskat prostiedky na novy viiz. PomiiZete nim?
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Darujme.cz je feSeni a platforma
100 K& 200 K& || 500 K& pro online darcovstvi v Ceské
republice. Neziskovym
organizacim a darctm zpfistupriuje
davéryhodné, komplexni a
prehledné prostfedi pro moderni
Daruj formy darcovstvi.
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Mobilni aplikace EPP od Skupiny
CEZ — Pomaéhej pohybem je
nastroj, diky kterému ma uZzivatel
darujme.cz moznost vlastnim aktivnim

, _ pohybem urcovat, které projekty
a v jaké vysi ma Nadace CEZ
finanéné podpofit.

.NA CESTA PRO VASE DARY

Pomahej pohybem s mobilni aplikaci EP P
od Nadace CEZ a podpor nas!
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Pujcovna 3P Praha z.s.

S charitativni mobilni aplikaci EP P podpotite dobrou véc viastni aktivitou.
Pomahat mizete pohybem, ktery vas bavi - béh, chize, jizda na kole, brusleni...

V EPP najdete vZdy piehled aktudiné podporovanych projektl a ziskavate
body pro ten, ktery si vyberete. Nadace CEZ prevede body na penize aty
organizacim vénuje. Kazdy bod se poéita.

Aplikace je urtena pro mobilni telefony s OS Android a iOS. aas
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www.pomahejpohybem.cz NADACE CEZ




Vazeni ¢tenari,

v uvodni ¢asti 3P Popularis jsem Casto psala o
zménach, ani tentokrat se jim nevyhnu. Nékteré
jsou pfijemné, jiné nevyhnutelné. Pfijemna a
nastésti nevyhnutelnd zmeéna je, Ze m u s i piijit
jaro. Nékteré situace uz tak pfijemné nejsou, ale 1
s témi si musime poradit. Dovolte mi proto, abych
se s Vami na tomto mist¢ mohla po mnoha letech
prace rozloucit. Pfichod mladé generace jisté
zpusobi oziveni a ,,jaro“ 1 v nasi organizaci, ing.
Klara Macurova se Vam piedstavi v pfiStim ¢isle

Casopisu. Pokud s myslite, Ze se mi v praci pro
osoby se zdravotnim postizenim a seniory néco podafilo, jsem moc rada,
za ptipadné nezdary se omlouvam. Vam vsem pieji hodné zdravi,
optimizmu, osobni pohody a aby veskeré zmény byly jen piijemné.

Tohle louceni urcité neni smutné, jen nevyhnutelné.... Dovolte mi na
zaver pripomenout vyrok ¢loveka, ktery se od svych 21 let potykal s
jednou z nejzavaznéjSich a devastujicich nemoci, a ktery zaroven dostal do
vinku genidlni mozek. Az do své smrti 14. bfezna 2018 prednasel na
univerzité, podilel se na fad¢ vyzkumnych projektt. Byl to Steven
Hawking, britsky matematik, kosmolog a teoreticky fyzik.

,,Pokud se nedokazete usmivat sami na sebe nebo na zivot obecné, ztratite
vSechnu nadégji®.

TakZe hodné ismeévia Vam vSem pieje




»2a prve, divejte se

nahoru na hvézdy, a ne

dolii na nohy. Za druhe,

nikdy neprestante
pracovat. Prace vam

dava smysl a zZivot je

bez ni prazdny. Za treti,

pokud budete mit Stésti
a najdete lasku,
pamatujte, Ze je tam, a

nikdy ji nezahod’te.*

Stephen William Hawking

Stephen William Hawking
Narozen: 8. 1. 1942 Oxford
Zemrel: 14. 3. 2018 Cambridge

Stephen William Hawking byl
nejznaméjsi teoretickym fyzikem na
svete a pattil mu zaslouzeny obdiv i
téch nejznaméjSich védct soucasnosti.
Vyznamné prispé€l zejména k riiznym
oborim kosmologie a kvantové
gravitace a v letech 1979 az 2009
zastaval post lukasianského profesora
matematiky na Univerzité v
Cambridgi. N¢kolikrat se objevil i ve
velice oblibeném seridlu Velky tiesk,
kde hral sam sebe.

Matka Isobel se velmi angazovala

v levicové orientované politice, jeho
otec Frank byl uznavanym védcem v
oboru tropické mediciny a ptal si, aby
syn Sel v jeho Slépé&jich. Jemu ale
ucarovala matematika, fyzika a
chemie, vysnénym obortim se vénoval
az od roku 1958. Jeho ptanim vSak
bylo studovat kosmologii na
univerzit¢ v Cambridgi, a to se mu
také v roce 1963 podaiilo. O dva roky
pozdé¢ji zacal pracovat na své
doktorskeé praci. Cely sviij zivot
zasvétil véde. Po mnoho let byl
Lukasianskym profesorem, kerym byl
v minulosti také Isaac Newton.
Stephen William Hawking byl dvakrat
zenaty, mél tii déti a tii vnoucata.

S prosttedni dcerou Lucy pozdéji
zacal psat détské knizky.




LEGISLATIVA

DANE, DANE, DANE — VIiTE, JAK NA NE?

Cas na odevzdani dafového piiznani k dani z pfijmt se krati.
Ptipomindme tedy, Ze poslednim dnem pro jeho podani je:
Utery 3. dubna 2018, které je zirovei poslednim dnem pro
iihradu dané. Uiedni hodiny finanénich uiadi budou

v tento den od 8:00 do 18:00.

Ptijmy, které do dainiového pfiznani zahrnout musite:

hrubé piijmy od zaméstnavatele, z podnikani, z najmu apod., v¢. piijmu
podléhajicich srazkové dani,

prijmy osvobozené od dan¢ z piijmu,

ptijmy, které nejsou predmétem dané z ptijmd,

vsechny druhy dtichodt (i vysluhové prispévky vojakiim nebo ptispévky
na jejich bydleni),

nemocenska,

nahrada mzdy pfi pracovni neschopnosti,

oSetfovani ¢lena rodiny,

podpora v nezaméstnanosti,

penézitd pomoc v matefstvi.

NEPOJISTNE SOCIALNI DAVKY
Trvale se vénujeme vybranym novym pravnim predpisiim,
tentokrate vzbudila pozornost nova a novelizovana ustanoveni
tykajici se nepojistnych socialnich davek. Jedna z ucastnic
sdélila, ze jsou velké problémy s tim, Ze Gfady nestihaji fesit
tyto davky.(ptispévek na bydleni nebo vydavani prikazu ZTP)

a ani nedokazou poradit s novou pravni ipravou u n¢kterych téchto davek
posuzovanych podle zakona ¢. 329/2011 Sb.. Velmi bouflivé se diskutovalo o
formé inkluze na Skolach. Nové nastaveny systém nevyhovuje fadé rodict, ktefi
pecuji o zdravotné postizené dité.

Vzhledem k ¢astym dotaziim na zvySovani diichodii v roce 2018 znovu tedy
pfipominame, Ze dichody se v pruméru zvysi o ¢astku cca 470,-k¢. Celkové
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zvyseni diichodu je stanoveno ze dvou indext. PIné€ se zohlednuje meziro¢ni rlst
cen mezi Cervny 2016 a 2017, ktery ¢inil 2,3 %. Druhym indexem je rtst realnych
mezd v lofiském roce. Ten ¢inil 3,3 % a pro zvyseni diichodi je pouzita polovina
tohoto rustu, coz po zaokrouhleni piedstavuje 1,7 %. Novela zakona, ktera
pfinesla novy zvyhodnény mechanismus valorizace dichodu, je t¢inna od 1.
srpna. Podle této novely je také zohlednovan rist indexu Zivotnich nakladd
domaécnosti diichodet, ktery ale loni dosahl pouze 2,1 %, a proto se ve valorizaci
od ledna 2018 pouzije obecny index spotiebitelskych cen ve vysi 2,3 %. V
pripadé, Ze by byl zapocitavan rust realnych mezd pouze z jedné tietiny, jako
tomu bylo doposud, pak by diichody vzrostly o 3,4 %, coZ by u primérného
starobniho diichodu &inilo 410 korun. Na zakladé tidajti CSU se zékladni vyméra
dichodu k 1. lednu 2018 zvysi o 150 K¢ na 2 700 K¢. Ke stejnému datu bude
zvysena 1 procentni vymeéra diichodd, a to o 3,5 %.

Je pochopitelné, Ze systém vypoctu je pomérne slozity, ale v pfipad€ nejasnosti ¢i
pochybnosti o spravném vypoctu valorizace diichodu je mozné kontaktovat
Ceskou spravu socialniho zabezpe&eni.

Vyrazné se zménila n€ktera ustanoveni zdkon ¢. 329/ 2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim. Rusi se dokazovani majetku spole¢né
posuzovanych osob pii zZadostech o piispévek na zvlastni kompenzacni pomicku.
V ptipadé, Ze zadatel o ptispévek na kompenzacéni pomicku nebude Zadat
odpusténi 10 % spolutcasti, nebudou zjistovany piijmy, jak spolecné
posuzovanych osob, tak ani zadatele o pfispévek na zvlastni kompenzacni
pomiticku. Pouze u prispévku na nakup motorového vozidla bude pfijem testovan,
a to 1 u spolecn¢ posuzovanych osob, protoze se ptedpoklada, ze automobil je
vyuzivan pro vSechny Cleny rodiny. Snizuje se limit pro narok na ptispévek na
potizeni zvlastni pomucky u jeji ceny a to z 24 000,- K¢ na 10 000,-.

Soud miizZe na navrh pronajimatele zvysit ndjemné i zpétné
Vite, Ze vySe ndjmu se mize ménit i v prabéhu ndjmu, a to dohodou stran
nebo rozhodnutim soudu, pokud se nedohodnete s pronajimatelem. Jsou-
li splnény zdkonné predpoklady, je soud opravnén (povinen) zasdhnout
do obsahu ndjemniho vztahu a najemné z bytu urdit s u¢innosti od podani
urcovaci Zaloby konstitutivnim rozhodnutim (pro futuro - pro
budoucnost) v fizeni podle § 2249 odst. 3, 4 OZ. Nerozhoduje
o zaplaceni dluzného ndjemného, jen urdi jeho vysi.




PUJCOVNA ZDRAVOTNICH

POMUCEK
3P PRAHA, z.s.

Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

Telefon: 224 323 433

Mobil: 736 509 866, 774 785 850
Webové stranky: www.3p-0s.cz

Nabizime moznost ZAPUJCENI

zdravotnich

a kompenzacnich POMUCEK:

mechanické voziky
elektrickd polohovaci lizka
vanové sedacky

choditka celou fadu typt
motomedy

klozetova kiesla
polohovaci stolecky

a dalsi pomucky viz web
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Pijcovna 3P Praha,
Z.S. provozuje
pujcovnu
kompenzacnich
pomtcek. Pro
seniory realizujeme
kurzy tréninku
pam¢éti, nabizime
vyuku prace na PC,
podporujeme
rehabilitacni a
kondi¢ni cviceni,
klubovou a zajmovou
¢innost.
Zamgéstnavame vice
nez 50% osob se
zdravotnim
postizenim, jejich
zkuSenosti
vyuzivdme 1iv
konzulta¢ni sféte.
Nasim poslanim je
pfispivat ke
zkvalitiiovani zivota
osob se zdravotnim
postizenim, seniorii a
jejich blizkych, a to
piredevsim
poskytnutim podpory
a pomoci v obtizné
socialni situaci.




SLEDUJTE ZMENY NA KUZI!

Pihy, matefska znaménka, a pigmentové skvrny byste méli sledovat a dojde-li k
jejich zméné, neméli byste vahat a navstivit 1ékafe. To je znama véc, kterou
bychom neméli podcenit. Navstéva specializovaného pracovisté, kde vam
znaménka zkontroluji a pfipadné odstrani, by méla byt soucasti standardni péce o
sebe sama. V pfipadé, Ze se znaménko nijak neméni, staci pouze jedna kontrola
ro¢né. Prestoze je osvéta na toto téma dobra a pacienti maji veskeré potiebné
informace k dispozici, vétsina Cechi stile nevénuje dostate¢nou pozornost
predevsim zmén¢ svych pigmentaci.

Vzdy zélezi na typu znamének, kontrola na specializovaném pracovisti by méla
byt jednou ro¢né vétsinou dostacujici a meli bychom ji absolvovat vSichni.
Vyjimku tvoii takzvana dysplasticka znaménka, ktera by se v ptipadé vétsiho
poctu méla kontrolovat jednou za Sest mésict. ZvySenou pozornost bychom méli
vénovat také t€ém znaménkim, ktera vznikaji béhem Zivota a pfedevsim pak tém,
ktera se objevi v 1ét€ po slunéni. ,,V ramci prevence je dulezité si vSimat
jakékoliv zmeény tvaru, barvy a velikosti znamének. Takova znaménka mohou byt
zdravotn€ nebezpecna a s navstévou lékaie bychom v takovém ptipadé neméli
nikdy otélet,” dopliiuje primat Ota Schiitz z Zilni kliniky v Praze. Nékteré typy
znamének se daji odstranit laserem. Jedna se o bézna znaménka, ktera
nepfedstavuji zadné zdravotni riziko, a pacient se rozhodne k jejich odstranéni
spise z estetického diivodu.

,,Nejcastéji se znaménka odstranuji z kosmetickych diivodi, nebo kdyz jsou

V mistech, kde je riziko, Ze by se mohla mechanicky poskodit nebo kde jsou




opakovang zatrhavana. Zde je mozno pouzit
radiofrekvencni zptisob odstranéni,” vysvétluje
primaf. Ostatni rizikova znaménka je tfeba
odstranit chirurgicky, tedy jejich vyfiznutim,
aby bylo mozné je nasledné poslat na
histologicky rozbor. ,,V ptipad¢ jakékoliv
zmény v barvé nebo velikosti je nutno
znaménko odstranit vzdy, a to jeho vyfiznutim.
Rozsah - §itka a hloubka vyfiznuti zalezi
pfimo imérné na charakteru a zhoubnosti
znaménka. I v pfipadé vétSich vykont dbame
vzdy na vysledny kosmeticky efekt. Kazdé
takto odstranéné znaménko se posila na
histologické vySetteni.

Samotny zakrok je provadén v mistnim
znecitlivéni za pouziti kvalitnich anestetik, aby
samotny vykon ani doba po operaci nebyly
bolestivé,* popisuje MUDr. Ota Schiitz, jak
probiha zakrok se skalpelem v ruce.

Po odstranéni znaménka by se dana oblast
nem¢éla zbyte¢né namahat az do Giplného
zahojeni. To trva zhruba tii tydny. Dale plati,
7e bychom oblast, ze které nam bylo
znaménko odstranéno, neméli vystavovat
né&jakou dobu /6 tydni/ slunci (piipadné
navstévovat solaria), protoze hrozi riziko
vzniku pigmentaci. I z tohoto diivodu je idealni
doba na odstranéni znamének, a tedy i kontrolu
u lékate, na podzim nebo béhem zimnich
mésict. Pokud si vSak v§imnete jakékoliv
zmény na vasi klizi, na nic necekejte a
specialistu navstivte co

nejdiive. ,,Nejzodpoveédnéjsi vétSinou byvaji
pacienti, ktefi jsou dostate¢né informovani o
prevenci a ochrané ktize pred ucinky
slune¢niho zafeni, tyto informace akceptuji a
vici svému zdravi nejsou lhostejni. Zaroven
plati, Ze odstranéni znamének neni nijak
finan¢né naro¢né a dovolit si je mlize opravdu
kazdy,* uzavira Ota Schiitz.

Foto: Zilni klinika,

Pred zdkrokem

Ihned po zdkroku )

www.zilniklinika.cz




MAREK NEMEC: POMOCI POTREBNYM SI CISTI
KARMU

Jako psychicky nemocny lékai v »Modrém
kodu« dobfte vi, co znamena bojovat s
predsudky. Snad i proto se saim rozhodl
pomahat potiebnym. A¢koli Marek Némec
nevi, kam dfiv sko¢it a kvuli praci ma, stejné
jako kazdy z nas, malo ¢asu na svou rodinu,
rozhodl se obétovat sviij volny ¢as a podporuje
projekt neziskové organizace KIS, o.p.s. a
spiatelené organizace Puijcovna 3P Praha, z.s..
V podobném duchu se pak snazi vychovavat i
své déti.

Co vas vedlo k tomu pridat pomocnou ruku k
neziskovému projektu?

Ten divod byl prozaicky. O celém projektu jsem
se dozveédél od jedné znamé, kterd na projektu participuje. Slovo dalo slovo a ja
jsem tady. J4 mam rad vSechny véci, které nejsou na prvni pohled az tak
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viditelné... A nejsou okéazalé. Tohle mi piislo tak straSn¢ potiebné, ze jsem si
tikal, Ze to do svého nabitého programu musim prosté nacpat. Je to strasné,
¢loveék nema v dnesSni dobé€ Cas skoro ani na vlastni rodinu, natoz na véci, které ho
osobn¢ zajimaji.

Je to pro vas poprvé nebo uz jste nékdy nezisk podporoval?

Podporoval, ale vicemén¢ jen tim, ze jsme tfeba v divadle zahrali néjaké
predstaveni a jeho vytézek jsme pak vénovali na dobrou véc. Rozhodné to ale
nebylo nic, co by bylo néjak vidét nebo by se to néjak medialné prezentovalo.
Myslim si ale, Ze pomahat by mélo byt vlastn€ povinnosti kazdého, kdo miize.
Mné ten socialni systém zajima a k rozeviené socialni periferii se snazim vést i
své déti. Je to prosté dulezité. Rad bych se tomu vénoval néjak vic. Pokud chce
byt cloveék sveétlonoSem, musi byt ale dokonale nabrifovany, mit dostatek
informaci...cozZ logicky znamena i dostatek ¢asu. A toho ja mam prosté malo...
Mate ve svém okoli nékoho, kdo pomoc, at’ uz jakoukoli, vyslovené
poti‘ebuje?

Od nového skolniho roku jsme syna piihlasili do nové skolky, kterd integruje déti
ze socialné slabych rodin, déti zdravé i déti s riznymi télesnymi nebo dusevnimi



neduhy. Je to Gizasny integracni program. Pro nés vSechny je to vlastné prvni
setkani s touto problematikou a jsem za to moc rad, Ze mizeme néjak pomoct.
Vasemu synovi je Sest, jak se s tim vyrovnava?

Je to t€zké. Jsou tam autisté, déti s Downovym syndromem...Nékteré potiebuji
své specifické tempo, aby dokazaly viibec vnimat a taky aby ¢lovék dokazal
vnimat je. Je to jako s velkym méstem. Kdyz ptijedete do velkého mésta, tak se
musite prizptisobit jeho tempu, abyste ho vidéli, abyste v ném mohli zit. S témi
détmi je to podobné. Na§ Matgj je hyperaktivni, takZe se uci zpomalovat.
Doposlouchat vétu az do konce. Vlastné se tim uc¢i hlavné trpélivosti a toleranci.

Marek Nemec se zpévackou Ellen Lenskou prisli podporit projekty nasi organizace
Ovliviiuje to néjak i vas?
Pro nas ,,zdravé” je to urcit¢ velmi obohacujici. Urc¢ité. My dospéli si tim jak se
tika Cistime karmu. Mame pocit, Ze délame néco prospesného, ale nékdy mam
pocit, Ze je to moc zadarmo. Proto ja potad fikam, Ze bych potieboval délat pro
tyhle lidi néco vic, néco opravdového. Piinést obét’, nejlépe v podob¢ energie a
Casu. Jenze nevim kde ho brat.
Vy hrajete v serialu »Modry kod« pravé ¢lovéka, ktery ma jisté psychické
problémy...Jaky je to pocit zaZit do na vlastni kiizi?
Ja hraju lékare, ktery mé aspergera a bipolarni afektivni poruchu. Shodou



okolnosti jsme se pii nataceni dostali k tomu, ze jsme zacali hledat rizné
informace o psychickych nemocech a zjistili jsme, Ze v 19. stol byla vétSinova
spolecnosti autistickd. Kdyby to tak nebylo, jen tézko bychom dnes obdivovali
umélecka dila, na kterych ¢lovek peclive a s vlastnim maximalnim zapalenim
kuta cely zivot. Dnesni doba je v tomhle nesmyslnd, protoze dé€la z lidi jen
generatory na vykon. Dneska by takovych vykont bez techniky nebyl absolutné
nikdo z fad té€ch ,,normalnich” schopen.

To se pak zase nabizi ona vé¢na otazka, kdo je vlastné normalni...

Ja jsem tfeba nedavno pfi obycejné 1ékarské prohlidce zazil takovou zvlastni véc.
Naméfili mi cholesterol 5 a pil a to je lehce na hranici, kdy uz ma ¢lovék zacit
jist n¢jaké pilulky. Jenze pied péti lety byla tahle hranice 6 a to bych tedy zadné
pilulky nedostal! Tady je jasn¢ vidét, jak nés spolecnost tlaci do kouta a nuti
uzivat farmaceutické prostiedky, které ve skute¢nosti viibec nepotiebujeme.
Tento projekt je zaméieny také na seniory. Ned4 mi to nezeptat se na Vase
rodife. Vy pochazite z Chebu...mate viibec pfi své pracovni vytiZenosti ¢as
vidat se s nimi, pomahat jim?

Oni zatim nastésti pomoc nepotiebuji, pomahaji spi§ oni ndm. Jsou hrozné
houzevnati. Neni pro n¢ absolutni problém pfijet sem. A nase dv¢ déti véetné psa
k nim mtizeme také kdykoli odvézt. Tam je postarano krasné€, zaplatpanbtih. Je to
nutné.

A nepremyslel jste o navratu ke starym castim, kdy bydlela cela rodina
napri¢ generacemi pohromadé?

A vite, Ze ano? V n¢jaké podvédomé roving se to uz vlastné déje. Oni nastésti
nejsou invazivni a do vychovy nam nekecaji, takze v tomto ohledu by to bylo ok.
My mame chalupu na Orliku, kterou se snazim koncipovat jako vicegeneracni,
aby tam byl ten potencial rodi¢e k ndm na stafi prestéhovat. Je to ale trochu
komplikované, protoze oni spolu neziji, jsou rozvedeni od mych 18 let. Zatim je
jim ale doma dobfe, jsou zdravi a védi pro¢ jsou tam kde jsou.

TakzZe vy ¢asem planuje stéhovani?
Ja bych si to tak idealn¢ predstavoval.
Vsem tém pilifdm v bankach dam
vale, ostfihnu se od elektfiny a budu si
kontemplovat (modlit se) v ptirod¢. To
by se mi libilo. Vé&fim, Ze ten kalup
jednou skonci. ..

anﬂ_m

Foto: Felix Pasek Redaktorka: Jana Sedivcova
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Nabizime PREPRAVU seniorii a osob se
zdravotnim postizenim po celé CR

Prepravujeme:

do nemocnice
k lékafi

do lazni

k pfibuznym

<

IR NN

Pomoc fidice pfi nastupu a mala sluiba navic (vyzvednuti
lékii, odneseni nakupu aj.) je soucasti nabidky!
Zajistujeme také prepravu pomucek z nasi pujcovny.

Cena: 15ké/km (pocita se od stanovisté Wuchterlova 11,
Praha 6), je nutno uhradit i cestu zpét.

Prepravu objednavejte na:
® 724 654 007 (Lubomir Kustka)
* 736 509 864 (Dusan Razga)
e 224 323 433 (pevna linka do kancelare)

Vite kolik ma véela o¢i?
Predpokladate, Ze 2, tak to neni spravnd odpovéd.
Vcela ma 5 oci




DOPLNTE CHYBE]JICI SLOVA

,Znam kristalovou .................... , kde nejhlubsi je les, tam roste ...........ccc.........
kapradi a vikol ................. vies. Tam ptaci .....coceceveuenneee chodi pit pod
.................. kmen, ti ptaci za dne bilého, ty .............. v noci jen.“

Reseni: Sprdvné doplnény text

LZndm kristdlovou studdnku, kde nejhlubsi je les, tam roste tmavé kapradi a viikol
rudy vies. Tam ptdci lané chodi pit pod javorovy kmen, ti ptdci za dne bilého, ty lané
v noci jen.“

DOPLNTE CISELNOU RADU

Regeni: V této fadé pri¢itame —g. Dalsi v fadé bude -19.

VYZKOUSEJTE SI JAZYKOLAMY

Floutek Franta flamoval ve Fl6tfiné fraku.
Nase posvicenicko je ze vSech posvicenicek to
nejposvicenickovatéjsi posvicenicko.

Ma mama ma malou zahradku.

ZNATE LATINSKA USLOVI?
® Lupus in fabula - My o vlku, a vlk za dvefmi. ® Lupus ovium custos -
Kozel zahradnikem. ® Magna venit nulli sine magno fama labore -
Nedojde veliké slavy, kdo velkou ndmahu nezna.® Malleus maleficarum -
Kladivo na ¢arodéjnice.® Melioribus annis - Za lepsich ¢asi.® Mens sana
in corpore sano - Ve zdravém téle zdravy duch. ® Mi casa su casa - Mij
déim je tviij dim ® More majorum patrio - Podle obyceje predki.® Mors
tua vita mea - Tva smrt je mgj zZivot.




DEN PRO ZDRAVi SENIORU

FESTIVAL POHYBU PRO DETI

18. 5. 2018 od 9.00 hodin
V arealu Beachklubu Ladvi.
Chabarovska 4, Praha 8

Poradatelé: Senior fitnes, z.s. spolu s KIS, o.p.s. a
Beachklubu Ladvi v arealu Ladvi a najdete zde i nas.

Tésit se muzete na nasledujici program:
Turnaj ve fotbalu v chuzi
Turnaj v beachvolejbalu pro seniory — bez vyskoku
Ukazka lukostfelby
Sebeobrana
CviCeni na zidlich
Pétangue
Snag golf
Ukazky mistrovskych kousku s jojo
Hry s Albi
Recké tance pod vedenim &eské zpévacky Marthy Eleftriadu
Setkani, besedy a cvi€eni se znamymi osobnostmi
Ochutnavka a prodej syru z Bio farmy Javornik
Ochutnavka a prodej bio a exotického ovoce
Informace o Euroklici

Ugastnicky poplatek: 40 K&
Platba prevodem:
3754463339/0800 Do zpravy uvedte své pfijmeni
Platba v hotovosti:
recepce Senior fitnes, z.s., Praha 6, Uralska 6, telefon: 281 910 522
v arealu Beachklub Ladvi, p. Matéj Brnka, telefon: 739741073
Nenechte si ujit nevsedni zazitek



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK 3P PRAHA

www.3p-0S.cZ
Adresa provozovny: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00

Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitézné nameésti, smer k poste,
k restauraci Budvarka a pak uz jen par krokii k nam.

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852

Jitka Hlouskova 774 785 850

e-mail: 3p.poradna3@email.cz webové stranky: www.3p-o0s.cz

PROVOZNI DOBA

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

I'Jtery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Stieda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 -16:00

Patek dle dohody

PREPI}AVA POMUCEK, SENIORU A OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Uc¢tujeme 15,- K¢ za km ze stanoviSté auta na Praze 6 a zpét

Lubomir Kiastka tel.: 724 654 007

DuSan Razga tel.: 736 509 864

Jan Vencl tel.: 724 654 089

Vydavatel: Piijécovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 00 Praha
6, Evidenéni &islo ptidélené Ministerstvo kultury CR: MK CR E
20355 =IC: 22853332

*Uzavérka ¢isla: 20. 3. 2018. Na$ ¢asopis naleznete také

v elektronické podobé na webovych strankach www.3p-os.cz a
jsme také na facebooku pod oznacenim 3P, o. s. "Redak¢ni

rada: Mgr. Lenka Za¢kovd, Mgr. Jana Zavadilov4 *REDAKCE 3P
POPULARIS, Rybna 24, Praha 1, kontakt:
lenka.zako@seznam.cz

=Inzerci, dotazy, ptipominky zasilejte na adresu vydavatele
*Bankovni spojeni - ¢. aétu: 245 110 988/0300

» Darcovsky ucet - ¢. uctu: 258 981 504/0300

*Zvefejnéni prispévki je bez naroku na honorar

*Nevyzadané piispévky se nevraci *Neprodejné




