3P POPULARIS

CTVRTLETNIK NEJEN PRO OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
A SENIORY - 28. VYDANII - 2018

Vstoupili jsme do podzimu
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Vazeni Ctenari,

kazdé jaro a podzim nas ¢ekd posun ¢asu o
jednu hodinu. Stejné se tomu stalo i letos
28. fijna, kdy jsme ve 3:00 rano posunuli
¢as o hodinu zpét na tzv. ,,zimni ¢as”.

Zda se ale, Ze stfidani ¢asu v Evropské unii
skon¢i. O prazdnindch probéhla anketa, ve
které se 84 % ze 4,6 milionu respondent(
vyjadrilo, Ze jim stfidani vadi. Evropska ko-
mise proto posila do Evropského parlamen-
tu a Rady navrh na jeho zruseni. Po cely rok
by pak mél platit letni ¢as.

Ne vSechny zemé ale musi zlstat na letnim
¢ase — pokud to nékteré nebude vyhovovat, provede posledni zménu
27. fijna 2019, kdy se navzdy vrati ke stfedoevropskému casu, tzv.
»Zzimnimu ¢asu”. Do dubna ptistiho roku musi vSechny zemé Evrop-
ské komisi oznamit, ktery cas si vybraly.

Stfidani ¢asu bylo zavedeno predevsim za ucelem Uspory elektrické
energie. Kromé pozbyti energetickych divodu existuji dalsi argumen-
ty, pro¢ by se mélo od letniho ¢asu upustit. Jednim z nich je vliv sko-
kové zmény cCasu na c¢lovéka, kterému mohou zpUsobit zdravotni ob-
tize.

Ja doufam, Ze vétsina z vas tento posun prestdla ve zdravi a uziva si
pfijemny podzimni ¢as nad knihou, ¢i nasim ¢asopisem a Salkem dob-
rého Caje.

S celym kolektivem Vam prejeme pfijemny a klidny podzim

Kldara Hladka Macurova
Fantazie je dulezitéjsi nez védéni.

Albert Einstein

Radéji zivé chyby nez mrtvou dokonalost.
Charles Dickens



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH
POMUCEK
3P PRAHA, zs.

Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Telefon: 224 323 433
Mobil: 736 509 866, 774 785 850
Weboveé stranky: www.3p-0s.cz

Nabizime mozZnost
ZAPUJCENI zdravotnich
a kompenzacnich POMUCEK:
« mechanické voziky
o celektricka polohovaci lizka
o vanové sedacky
« choditka celou fadu typi
o motomedy
« klozetova kiesla
« polohovaci stolecky
a dalsi pomucky viz web
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Pijcovna 3P Praha,
Z.s. provozuje puj-
c¢ovnu kompenzac-
nich pomtcek. Pro
seniory realizujeme

kurzy tréninku pame-
ti, nabizime vyuku
prace na PC, podpo-

rujeme rehabilitacni a

kondi¢ni cviceni, klu-
bovou a zajmovou
¢innost. Zaméstna-
vame vice nez 50%
osob se zdravotnim

postiZzenim, jejich
zkuSenosti vyuziva-
me 1 v konzultacni
sféte.

Nasim poslanim je
prispivat ke zkvalit-
novani zivota osob se
zdravotnim postize-
nim, seniort a jejich
blizkych, a to prede-
v§im poskytnutim
podpory a pomoci v
obtiZné socialni situa-
ci.




UKONCENi PRACOVNIHO POMERU

Ukonéeni pracovniho poméru miize byt na-
prosto jednoduchym aktem, pokud se obé
strany maji zajem domluvit &i nastanou zakon-
né dlvody pro vypofadani pracovniho poméru.
Jaké nalezitosti ma vSak vypovéd mit, aby
byla platna? Tak to se vam nyni pokusime
srozumitelné popsat.

Pracovni pomér na dobu urcitou

Pracovni pomér na dobu urcitou ma jasné vymezeni délky trvani v pracovni
smlouvé nebo jiném aktu. Kon¢&i uplynutim sjednané Ihuty, a to i v pfipadé,
Ze je zaméstnankyné téhotna &i je zaméstnanec ve stavu pracovni neschop-
nosti.

ZruSeni ve zkuSebni dobé

Jste-li ve zkusebni [h(ité, mlzete pracovni pomér bez udani diivodu ukongit
vy (zaméstnanec) nebo zaméstnavatel. Zkusebni doba se zpravidla sjedna-
va na dobu 3 mésice, muze byt kratsi, ale delSi nikoli. Vyjimka v§ak plati u
vedoucich zaméstnancd, ktefi mohou mit zkuSebni Ihdtu az 6 mésicu.
Vypovéd podana zaméstnancem

Vypovéd bez udani ddvodd mizete podat kdykoli, ale vypovédni Ihita zaci-
na bézet vzdy od 1. dne nasledujiciho mésice po doru€eni pisemné vypové-
di zaméstnavateli. Vypovédni Ih(ta je dvoumésicni. Dobre si takovy krok roz-
myslete, protoze nemate-li jiné misto nebo néco nevyjde, mate v pfipadé
Cerpani podpory v nezaméstnanosti narok jen na mési¢ni podporu v neza-
méstnanosti po celou dobu ve snizeném rozsahu.

Vypovéd' podana zaméstnavatelem

Vypovéd podana zaméstnavatelem musi byt zaméstnanci prokazatelné do-
ruéena a vzdy musi byt odlvodnéna, tedy v souladu se zakonikem prace.
Neni-li vypovéd z viny zaméstnance, (nej¢astéji pro nadbytecnost), nalezi
zaméstnanci odstupné, které odsouva narok na podporu v nezaméstnanosti.
| v tomto pfipadé bézi dvoumésiéni vypovédni Ihita. Zaméstnavatel nesmi
dat vypovéd zaméstnanci v dobé téhotenstvi, béhem matefské nebo rodi¢ov-
ské dovolené, nebot je v ochranné Ihaté.

Vypovéd dohodou

Pracovni pomér je mozné ukongit i po vzadjemné dohodé zaméstnavatele a
zaméstnance. Musi v3ak souhlasit s podminkami ukon&eni obé strany.
Okamzité zruseni pracovniho poméru

V zakoniku prace jsou uvedeny podminky, kdy mize pracovni pomér za-
méstnanec i zaméstnavatel ukongit okamzité: Porusi-li zameéstnanec pra-
covni povinnosti plynouci z pravnich pfedpisd vztahujicich se k praci, a

to zvlast hrubym zplsobem, mlzZe dostat tzv. hodinovou vypovéd (§ 55.).
Byl-li zaméstnanec pravomocné odsouzen pro umysliny trestny &in k nepod-
minénému trestu odnéti svobody na dobu del$i nez 1 rok, nebo byl-li pravo-
mocné odsouzen pro umysliny trestny &in spachany pfi pInéni pracovnich
ukolt nebo v pfimé souvislosti s nim k nepodminénému trestu odnéti svobo-
dy na dobu nejméné 6 mésicd,




Pracovni pomér mlze zaméstnanec ukongit okamzité ze zdravotnich divo-
dd, a to na zakladé lékafského posudku vydaného poskytovatelem pracovné
lékafskych sluzeb nebo rozhodnuti pfislusného spravniho organu, ten lékar-
sky posudek pfezkoumava. DalSim divodem m{ize byt nevyplaceni mzdy
nebo platu zaméstnavatelem anebo jakoukoli jejich ¢ast do 15 dnili po uply-
nuti obdobi splatnosti (§ 141 odst. 1).

Je také dobré védét, ze zaméstnanci, ktery okamzité zrusil pracovni pomér
z vySe uvedenych davodd, prislusi od zaméstnavatele nahrada mzdy nebo
platu ve vysi primérného vydélku za dobu, ktera odpovida délce vypovédni
doby.

Umrti

Duvodem pro ukon&eni pracovniho poméru je také umrti zaméstnance nebo
zameéstnavatele. V pfipadé umrti zaméstnavatele je potfeba se obratit na
mistni pFisluSnou poboc¢ku Ufadu prace, aby na zakladé predlozenych dokla-
dl, vydal ufad prace zaméstnanci potvrzeni o zaméstnani.

VYBIREJTE BEZPECNE Z BANKOMATU

Mate strach, kdyz si vybirate penize
z bankomatu? Vite ¢eho byste si méli prede-
vS§im vSimat?

Nejdfive se vzdy podivejte, zda se na ném nena-
chazi néco podezielého. Zafizeni, které dokaze
zkopirovat magneticky prouzek Vasi karty, muze
byt umisténo na stérbiné, kam vkladate kartu, stejné tak i na dvefich do mist-
nosti s bankomatem, pro jejichZ otevfeni musite svou kartu pouzit. Zkopiro-
vana platebni karta je ale zlod&jim k ni¢emu, pokud k ni neznaji PIN kéd.
Proto si pfi zadavani PINu klavesnici vzdy dikladné zakryvejte, aby ho ne-
mohl nikdo vypozorovat nebo natocit na kameru, kterou zlod&ji na bankomat
nebo do jeho bezprostfedniho okoli namontuji. Pozor si davejte i na klavesni-
ci. Na ni totiZ mohou zlodé&ji umistit faleSnou klavesnici, diky niz pak zjisti
Ciselny kéd, ktery jste natukala. Pokud se Vam klavesnice na omak nezda,
ukoncete vybirani. Vzdy, kdyz budete mit néjaké pochybnosti, zbyte€né ne-
riskujte a kontaktujte svou banku. Moznéa byste méli zauvazovat i nad pojisté-
nim ztraty i krddeze platebni karty, které se vztahuje i na vraceni neoprav-
néné Cerpanych penéz z karty.

Co byste jesté méli védét!

e Chranite kartu pfed mechanickym poskrabanim.

e Davejte si pozor na magneticka pole, ktera jsou ve vstupnich turniketech
v obchodech a tfeba i v metru na podlaze voza.

e Nedovolte obchodnikim, aby pfi platbé kartou odchazeli mimo vas do-
hled.

e VzZdy si zkontrolujte u¢tenku, zda zni na spravnou &astku.

e  P¥ikradezi karty ji ihned zablokujte. Kazda banka ma linku, ktera funguje
24 hodin.




LEKARSKA POSUDKOVA SLUZBA

Casto vyvolava vasnivé diskuze, co
vlastné patfi pod Cinnosti Iékarské
posudkové sluzby, a tak se vam to
pokusime ve zkratce pfiblizit.
Lékarska posudkova sluzba spada
pod Ceskou spravu socialniho za-
bezpeleni (dale se cleni: OSSZ/
PSSZ/MSSZ). Jejim ukolem je za-
jistit plynulé posuzovani posudko-
vych agend v pojistnych i nepojist-
nych systémech ve smyslu ust. § 8
odst. 1 zakona &. 582/1991 Sb., o
organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpi-
su.

Co posuzuje OSSZ:

e invaliditu a zménu stupné invalidity,

e dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav ditéte a jeho neschopnosti,

e dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav dospeélych a jejich neschopnost
vykonavat z ddvodu tohoto zdravotniho stavu vydéle¢nou ¢innost,

e zda jde o osobu zdravotné znevyhodnénou,

e schopnost pohyblivosti a orientace pro Gcely Fizeni o pfiznani prikazu
osoby se zdravotnim postizenim a zda jde pro ucely pfispévku na zvlast-
ni pomucku o osobu s téZkou vadou nosného nebo pohybového ustroji
nebo s t&Zkym sluchovym postiZzenim nebo s t&Zkym zrakovym postize-
nim anebo s téZkou nebo hlubokou mentaini retardaci a zdravotni stav
nevylucuje poskytnuti pfispévku na zvlastni pomucku,

e stupen zavislosti fyzické osoby pro ucely pfispévku na péci (od 1. 8.
2016 mohou zadat o prispévek na pédi i hospitalizované osoby, pokud
nasledna nebo dlouhodoba lliZkova péce pro tutéZz nemoc nebo Uraz
trva nepfretrzité déle nez 60 dnu (viz § 25 zakona €.108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, ve znéni pozdéjél'ch predpist).

Vysledkem posouzeni zdravotniho je posudek, ktery vychazi z odbornych

nalez( klinickych lékaf( a je podkladem pro rozhodnuti bud CSSZ, nebo

Krajské pobocky Ufadu prace CR.

Posudkové Iékafstvi je specializovany atestacni obor. Posuzovat zdravotni

stav pro ucCely provadéni socialniho zabezpeceni mohou jen kvalifikovani

odbornici v daném oboru, ktefi splfuji kvalifikacni pfedpoklady stanovené
zakonem 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpuso-
bilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani a vy-
hlaskou Ministerstva zdravotnictvi &. 185/2009 Sb., v platném znéni. VSichni
lékafi jsou v ramci celé Sife medicinskych oborl kazdoro¢né vzdélavani
v ramci systému celoZivotniho vzdélavani.

Tyto ukoly maze pinit pouze lékafr.



NEPODCENUJTE OCHRANU OSOBNICH DAT!
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Opét pfipominame, Ze jde o pravni ochranu osobnich dat kazdého z nas.
Jde o pravo kazdého rozhodnout o tom, komu poskytne své osobni udaje.
Zvlastni pozornost je vénovana tzv. zvlastnim osobnim datim (nékdy ozna-
Cované jako citlivé osobni udaje). Je zakazano jejich zpracovavani. Jedna
se 0 udaje, které vypovidaji o rasovém ¢i etnickém pavodu, politickych nazo-
rech, naboZenském vyznani €i filozofickém pfesvéd&eni nebo Clenstvi

v odborech, zpracovani genetickych udajl, biometrickych Gdaji za ucelem
jedine¢né identifikace fyzické osoby a udaju o zdravotnim stavu, sexualnim
Zivoté nebo sexualni orientaci. Existuje nékolik vyjimek, které Ize uplatiiovat
na zakladé vyslovného souhlasu konkrétni fyzické osoby, napf. v oblasti pra-
covniho prava, prava v oblasti socialniho zabezpeceni. Dale z diivodu vefej-
ného zajmu v oblasti vefejného zdravi, rozsudky soudu v trestnich vécech
atd.

Mame pravo branit se uzivani a Sireni takovych informaci
bez naseho souhlasu.

Text: JUDr. Marie Madejova llustrace: K. Sraierové



FINANCNi GRAMOTNOST JE STALE PODCENOVANA!

Cesi stale pokulhavaji za vyspé&lymi zemé&mi v oblasti nakladani s vlastnimi
penézi. Nejvice prodélavaji ¢astym zakladanim a rusenim finanénich produk-
tl a navic vyuzivaji zcela nepotfebné nastroje, zejména v oblasti pojisténi a
investovani. Pro¢ tomu tak je? Rada z nich neustoji velky obchodni tlak ze
strany finanCnich instituci a zprostfedkovatelskych &i poradenskych firem, ale
je to bohuzel i diky absenci elementarnich znalosti o fungovani finanénich
produktu.

Vite kolik zakont, vyhlasek a predpisu se dotyka bézného smrtelnika?
Ministerstvo vnitra provedlo v roce 2010 pfehled v§ech pravnich norem v
Ceské republice a doslo k &islu: 1 600 000.

Kolik pravnich norem je z nich dnes platnych dnes? Na to nedokaze odpo-
védét nikdo a navic stale pfibyvaji.

Primérného ¢lovéka se jich dotyka zhruba 15 000.

Pozadali jsme spoleénost PLANNET, ktera trvale apeluje na zvySovani fi-

nanc¢ni gramotnosti, aby pro vas pfipravila jednoduchy test finanéni gramot-
nosti.

Spravné odpovédi naleznete na webovém portalu: www.plannet.cz



URCETE, ZDA JE PRAVDA

Nejlepsi sporeni je v pojistce. Je to bezpecné a ¢lovék vzdycky vydéla.

ANO NE
Kdyz mi penize na bézném ucétu néco vydélaji, nedanim je.
ANO NE

Investovani do akcii je nebezpecné a témér vzdy ¢lovék o vSechno pfi-
jde.

ANO NE
Penzijni pfipojisténi je jednim z druhii pojisténi, které se da v CR sjed-
nat.

ANO NE

OZNACTE SPRAVNOU ODPOVED

Kdyz si budu kazdy mésic davat na stranu 500 K¢, kolik budu mit na-
sporeno za 10 let?

600 000 K&

60 000 K¢&

Ke sporeni penéz se nehodi:
Pojistky
Spofici ucty
Ktery uvér je drazsi?
Ten, kde je vy3si splatka
Ten, kde je vySsi urok
Jak dlouho si musim odkladat 1000 K€ mési¢né, abych naspofil milion?

83 let, kdyz je necham v bance
33 let, kdyz budou vydélavat alespon 5% kazdy rok



CO ZPUSOBUJE OPARY?

Virus Herpes-simplex typ 1 (HSV-1) je plvodcem oparu. Infikovano je a virus
aktivné Sifi vice nez 85% obyvatelstva. U pfiblizné tfetiny postizenych se v
dasledku latentniho zatizeni virem periodicky objevuje opar a rovnéz virové
podminéné léze v oblasti ust nebo oka. Prvni kontakt s virem se €asto ode-
hraje bez symptom( jiz v détském véku. Virus ¢asto pretrvava nepozorovan v
nervovych burikach a pfilezitostné vypukne a nepfijemné se projevi v podobé
svédicich, palicich a mokvavych puchyrkl. Herpetické viry se prenaseji pri-
marné dotykem.
Stres, nachlazeni, hormonalni vykyvy
(menstruace, téhotenstvi), fyzické
zatizeni, vSeobecné oslabeni imunity,
ale i intenzivni opalovani (na plazi, ve
vodé i na horach) aktivuji viry a zpu-
sobuji, ze se stéhuji z nervovych bu-
nék smérem na povrch téla. Objevi
se prvni naznaky, jako je svédéni
nebo nepfijemny pocit napéti - vznika
opar.
Silny proti opartiim
L-Lysin je esencialni aminokyselina
vyskytujici se pfevazné v potravinach zvifeciho plvodu. Tato aminokyselina
ma neobycejny vyznam pro biosyntézu proteind a tim pro vystavbu télu vlast-
nich bilkovinovych struktur (kolagen, zuby, kosti a svaly). Mimofadny vyznam
ma L-Lysin pfi Setrném boji proti herpetickym infekcim zpusobujicich opar.
L-Lysin pfi ném tlumi transportni mechanismus L-argininu v burikach, amino-
kyseliny dullezité pro rozmnozovani viru. Sou€asné vyzkumy ukazuji, ze
esencialni aminokyselina L-Lysin pUsobi proti herpetickym infekcim a prodlu-
Zuje obdobi bez oparu. Rovnéz muze vyznamné zkratit fazi regenerace in-
taktni kozni bariéry. Cilené a uspésné lé€eni oparu vyZzaduje dodani 1500 mg
L-Lysinu denné&, pokud mozno ve formé Cisté substance.
Doporuceni proti oparu
e Posileni imunitniho systému - nejlepsi podporou fungujiciho imunitniho
systému je zasobeni vitalnimi latkami a vydatny spanek a pohyb.
e Ochrana pred sluncem - pouzivejte ochranu proti slunci s vysokym UV

faktorem pro rty. Ultrafialové zafeni poSkozuje bunky a podnécuje propuk-
nuti herpetické infekce.

e Cilené nasazeni mikrozivin - zinku, vitaminu D3 a vitaminu C aktivné
prispiva k posileni obranyschopnosti. Spole¢né s L-Lysinem je mozné
imunitni systém stabilizovat a vyhnout se tak vzniku oparu.

e Hygiena — nezbytna hygiena rukou, protoze jinak se infekce snadno pre-
nese na jiné casti téla, zvlasté po rozskrabani puchyrkd oparu.

e Vyhnéte se L-argininu - Vyhybejte se potravindm jako jsou ofechy, hro-
zinky, Zelatina a Cokolada. Ty obsahuji velké mnoZstvi L-argininu, ktery
muze podpofit akutni vypuknuti oparu.




CO NA OPARY NA RTU — BABSKE RADY

VétSina z nas léCbu zadina podle osvédcenych babskych rad. TOP rady
jsme pro vas sestavili:

° Potirejte ret strouzkem Cesneku nebo stavou z cibule, pak jesté misto
oSetfete medem.

o PFikladejte obklady z vylouhované medurky ve vodé

° Natfete opar kasiCkou z jedlé sody, kterou rozmichate v pfevarfené
vodé

° Pomazte opar zubni pastou

Potraviny, které uspésné funguji jako prevence prot| oparum: hliva ustfi¢na,
Cesnek, cibule, ryby, mofské fasy, tfezalka a tfeba i pivovarské kvasnice.

SLADKST’ POD KONTROLOU
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' Vsechny vyrobky zna¢ky |

: DIANELLA jsou uréené ne- |

'jen pro diabetiky, ale pro i

' vSechny z vas, ktefisi hli-

| daji pFijem cukrd. Jejich :

: | receptury a sloZeni jsou :
Eokolada | vyvinuty s pfednimi diabe- i
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

bez cukru
. | tiky a diabetology.

' Vyrobeny jsou z peclivé vybiranych surovin. Slazeny jsou vyhradné mal-

| titolem. Nizka energetickd hodnota, glykemicky index a pfehledné uvedené
| vymenné jednotky na obalech jsou zarukou nejvyssi kvality.

' Vyrobky DIANELLA najdete ve vSech obchodnich fetézcich a dobrych pro-

! dejnach zdravé vyzivy.



NESMRTELNI: VEK JE POUZE CiSLO!

Mate pocit, ze v pokro¢ilém véku Vas uz nic hezkého neceka? Omyl!
V kazdém véku Ize byt aktivni, pracovat ¢i se vénovat svym koni¢kiim a zali-
bam. Kniha NESMRTELNI autora Milose Zapletala ptiblizuje &tenaitim ak-
tivity mnoha znamych osobnosti navzdory ]e_]lch pokrocﬂemu veéku. Vybral
si 43 slavnych ,,mladych statika* ]ak je nazyva, jejichz pramerny veék je 86
let. V této knize najdete Zivotni ndzory napiiklad Zdeinka Svéraka, Karla
Gotta, Jifiny Bohdalové, Jitiho Suchého, Milana Lasici, Vaclava Vorlicka,
Karla Schwarzenberga, i ana Saudka nebo olympijské vitézky Dany Zatopko-
vé. Kniha NESMRTELNI, aneb Slavni mladi stafici je navodem tém, ktefi si
ve vy§$im veéku se starnutim mnohdy nevéedi rady.
KdyZ se fekne Milo§ Zapletal, kazdy si bezesporu vybavi soutéz krasy Miss
Ceské republiky. Diive redaktor, scénérista, dramaturg a manaZer piednich
osobnosti ¢eské pop music se dnes vénuje pfedevsim své Farmé Blanik. Jak
se stat spisovatelem napadlo MiloSe Zapletala, kdyz se naucil psat uz nékdy
mezi 89 lety. ,,Napsal jsem takovy legracni détsky romanek a uz jsem si
myslel, Zze budu spisovatelem. Samoziejme, Ze moje celozivotni draha §la

jinudy. V poslednich letech délam spi$ farmare, ale diky moji Sikovné Zzen¢ a
vybornému fediteli farmy mam méné starosti. Zamyslel jsem se, co budu
délat a napadlo m¢, Ze bych se mohl pokusit o psani knizek. Nikoliv jako
spisovatel, ale jako sepisovatel. Jiz jsem d¢lal na nékolika knizkach o Miss, o



Manézi, o Bolku Polivkovi a ted’ jsem si vymyslel téma NESMRTELNI o
starych lidech, zndmych osobnostech. Tyto rozhovory jsou o lidech, po nichz
zustane n¢jaké hmatatelné dilo - sochy, obrazy, knihy, hudba — v tom spatiu-
ji jejich nesmrtelnost.* Milo§ Zapletal odkryl i pozadi vzniku knihy, kterou
psal zhruba tfi ¢tvrté roku. ,,S kazdym jsem se seSel, povidal si 2-3 hodiny o
tématech nesmrtelnosti, vife, hlavn€ o tom, co délaji, jak jsou aktivni, co pla-
nuji. VéEtsinu rozhovort jsme uskutecnili u nich doma. Osobnosti jsem vybi-
ral pfedevsim podle svého uvazeni, nebo mné nékdo poradil, napt. moje Zena
Hanka. VétSinou jsem je nasel, ale ne vzdy se mné podaftilo s nimi sejit. Na-
priklad Zden€k Mahler a Rajko Dolecek mi pfedcasné zemieli. Domlouval
jsem se i s panem Formanem, tomu se do toho uz nechtélo, protoze byl ne-
mocny."
Slavnostniho kitu knihy, ktery se symbolicky kona ve Svétovy den seniort,
se zcastnili kmotii Bolek Polivka, Marie Rottrova a Ladislav Spacek. Jan
Censky kiest moderoval a Ondiej Gregor Brzobohaty, ktery zde zastoupil
Nadaci Tatany Gregor Brzobohaté (Kuchatové) — Krasa pomoci, t¢ Milo§
Zapletal vénuje 10 % z autorskych honorafi a tantiém. Autor knihy zéroven
pro nadaci, kterd pomaha starym, opusténym lidem ziskal sponzorské financ-
ni prostfedky. Mezi Nesmrtelnymi a dal§imi hosty, ktefi se kitu zacastnili,
muzeme jmenovat Jittho Suchého, Oldficha Kaisera, Petra Narozného, Jana
Mg¢staka, Libora Peska, Ivana Havla, Vadima Petrova, Pavla Pafka, Magda-
lenu D1et10v0u Lindu Wichterlovou (101 let!), Dasu Vokatou, Jana Pirka,
Janu a Jitiho Adamcow Cyrila Hoschla, Josefa Maru, Janu Stepankovou
Milana Heina a Gustava Opustlla
Své slovo ke knizce tekl jeden z kmotrti a dlouholety kamarad autora Bolek
Polivka: , Krasny stary ¢lovék je umeélecké dilo a MiloSovi se v této knize
podafilo shromazdit spoustu uméleck}'fch dél. Je to velmi vzacna sbirka, kte-
ra je opravdu nezapomenutelna.*
V fijnu MiloSi Zapletalovi vychazi v nakladatelstvi Mladé fronty dokonce
dvé knizky. Kromé knlhy NESMRTELNI Jeste knizka pro déti Bachorky
Blanického rytife. O ¢em kniha je, ndm fekl sam autor. ,,Kniha je z oblasti,
kde mam farmu. Je o tom, jak Blanicky rytii chodi kolem Blaniku a zail’vé
tam rGzné historky.”“ Zapletal zaroven pro-
zradil, ze uz ted’ chysta dalsi knihu. ,,Ted’ pisi
knizku, kterd se bude jmenovat Za zady slav-
nych. Ta je o zakulisi showbusinessu, o li-
- dech, s nimiz jsem spolupracoval. Od Karla
_ Kryla, pfes Marii Rottrovou, Olympic, Mi-
chaela Kocaba, samoziejmé nckteré missky,
az po Bolka Polivku, Lucii Bilou a dal$i.”

= Knihu vydava nakladatelstvi Mlada fron-
,f’ ta, ma celkem 386 stran a prodejni cena
¢ini 399 K¢.




ZEBIRKA NA MEDU

Neni nic lepSiho nez Zebirka v medové marinadé, navic je pfipravite snadno
a rychle a nezkazi je ani kucharsky zacate¢nik.

Ingredience:
e 2 kg vepfovych Zebirek
e 1 citron

e 3 |zice worcesterové omacky
e 4 |Zice oleje

e 2IZice medu

e 1 Izicka sladké papriky

e 5 Izicky drceného kminu

1 Izicka mletého suSeného
¢esneku

e 5 Izicky mletého pepre

e 2 |zicky kremzské hofcice
e 2- 3 snitky rozmarynu

e 1 |zicka soli

Postup:

1. V misce nejdFive spojime $tavu vymackanou z citronu s medem. Postup-
né pfidame vyjmenovana kofeni, pak do smési pfidame olej, kremzZskou
hof¢ici, worcester a podle chuti dosolime.

2. Zebra nakrajime po kosti na jednotlivé dilky, nasolime je, potteme mari-
nadou a vyskladame je do pekacku, pfiddme rozmaryn. Dame je péct pfi
220 °C do pfedem vyhfaté trouby a zhruba po 15 minutach ohen zmirni-
me na 180 °C a peCeme jesté zhruba 35 minut.

3. Upecena zebra vyjmeme z trouby a zalijeme zbytkem marinady a dope-
¢eme je pfi teploté 160 °C. Marinada zkaramelizuje a da zebirkim sku-
te€ny Smrnc.

Nezapomeirite na oblohu a hlavné dobré ¢ervené vino!
Vite, Ze nevhodna teplota zkazi chut kazdému vinu. Pro vétsinu éervenych
vin je pfed poddvanim potieba je nachladit na 14 - 16 °C. Cervené vino
zchlazené pod 12 °C je zcela ve vUni a chuti uzaviené a nem(ze ukazat sv{j
pravy potencidl. Pfi teplotach nad 18 °C muze u nékterych ¢ervenych vin
vynikat alkohol, coZ déla vino méné harmonickym. Pokojova teplota je tedy
holy nesmysl a chut vina kazi! Napfiklad Modry Portugal, Svatovavfinecké
nebo Frankovka, snesou poddvani pfi nizsi teploté. Vino je nachylné na na-
hlou zménu teploty, a to se mlze projevit na jeho chuti.



POSILUJEME KOGNITIVNiI FUNKCE
Pokuste se zakreslit do mapky jednotlivé kraje.

TROSKU VAM POMUZEME:

Hlavni mésto Praha Kralovéhradecky kraj
Stiedocesky kraj Pardubicky kraj
Jihocesky kraj Kraj Vysocina
Plzerisky kraj Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj Olomoucky kraj
Ustecky kraj Zlinsky kraj

Liberecky kraj Moravskoslezsky kraj



PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK
3P PRAHA

wWww.3p-0s.cZ
Adresa provozovny: Wuchterlova 11, Praha 6, 160 00
Trasa: Metro A, stanice Dejvicka, vystup Vitezné namésti, smer
k poste, k restauraci Budvarka a pak uz jen par kroku k nam.

Lenka Dvorakova 224 323 433
736 509 866, 736 509 852
Jitka Hlouskova 774 785 850
e-mail: 3p.poradna3@email.cz webové stranky: www.3p-0s.cz
PROVOZNIi DOBA

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Stireda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00

Ctvrtek 08:00-12:00 13:00-16:00

Patek dle dohody

PREPRAVA POMUCEK, SENIOVRIOJ A OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Uétujeme 15,- K¢ za km ze stanovi§té auta na Praze 6 a zpét

Branislav Hesko tel.: 724 654 007

Dusan Razga tel.: 736 509 864

Jan Vencl tel.: 724 654 089
Vydavatel: Piijéovna 3P Praha, z.s., Wuchterlova 11, 160 00 ‘,.0“ Po41(,-
Ifraha 6, Eviderlém' ¢islo ptidélené Ministerstvo kultury CR: MK ‘9 >
CR E 20355 =IC: 22853332 =Uzavérka cisla: 10. 10 2018. Nas <
Casopis naleznete také v elektronické podobé na webovych stran- &0

kach www.3p-0s.cz a jsme také na facebooku pod oznacenim 3P, Vood
o.s. "Redakéni rada: Mgr. Lenka Zackovd, Mgr. Jana Zavadilova
*REDAKCE 3P POPULARIS, Rybna 24, Praha 1, kontakt: len-

ka.zako@seznam.cz =Inzerci, dotazy, pfipominky zasilejte na
adresu vydavatele *Bankovni spojeni - ¢. Gétu: 245 110
988/0300 = Darcovsky ucet — ¢. uctu: 258 981 504/0300
=Zvefejnéni pfispévkll je bez naroku na honoraf *Nevyzadané
pfispévky se nevraci *Neprodejné




