PODEKOVANI PATRi VSEM MESTSKYM CASTEM,

které poskytly financni prispévek na castecnou Uhradu tohoto disla, ale i vSem ostatnim, ktefi
pravidelné prispivaji, nejen na Uhradu casopisu, ale i na provoz CZP.

SLOVO ZAVEREM...
Dnesni slovo na zavér je prosté a jednoduché. Dékujeme véem, ktefFi nas ctou,
ale predevsim nas dik patri tém, ktefi nas financné podporili (jmenovité):

JindFich Vranik, Marta Pelcova, Eva Svobodova, Olga érémkpvé, Jaroslav Tdma,
Antonin Rihak, PhDr. Anna Flieglova, Ladislava Fuskova, p. Sima (?), Blanka Zlerova
(?), Sons, Drahomir Brzobohaty, Ivanka Machova, Margita Chuticova, Irena (?), M
Malkova, Helena Hold, Zdenka Nigrinova, Jana Schnurerovska, Miroslav Jonak, Helena
Urbanova, Véra Hendrychova, Zdenka Dermakova, pi. Renata, Zemora (?), Hana
Matudilova, Eva Tomaskova, Karel VIasak Bohuslav, Véra Randackova, Josef Skala,
Marie Kovrzkova, Vseteckova Dagmar, Sramkova Marie, Helena Ludwikova (?),
Jaroslava Duchonova, Milada Kutnarova.

Vsechna jména se nam bohuzel nepodarilo identifikovat :-(.
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Par slov...

Uz je to tady!!!

Ne, ne, vazeni ¢tenari, opravdu
nechci pfipominat sametovou
revoluci ani poutat Vasi
pozornost na bliZici se volby.
urcité existuji voli¢i i politici,
ktefi se nemohou dockat
politického klani, ja ale patfim
mezi ty, ktefi netrpélivé
oCekavali jinou udalost -
pfichod jara. A tak moje
avodni slovo patfi pravé jaru.
Letos jsme si vSichni uzili zimy
vic nez dost, proto se slusi toto
ro¢ni obdobi patFicné pfivitat.
Kazdy na to médme svij recept,
jaro slusi vSsem, radosti ze
slunicka a z jeho zivotadarné
sily neni nikdy dost. Velikonoce
uz mame bohuzZel za sebou, a
tak Vam jako dodatecnou
pomlazku pfinasime zase par
stranek uzitetnych rad a
informaci. A véfime, Ze i néco
navic... Ale i my jsme dostali
krasnou pomlazku od Vas, a to
v podobé cetnych financnich
prispévkl na vydavéni nadeho
Casopisu. Za podporu vsem
pfiznivedm moc a moc
dékujeme. A na zavér uz jen
citdt Johna Lennona: ,AZ ti
bude v Zivoté nejhlf, otod se
ke slunci a vSechny stiny
padnou za tebe." Hezké jaro
Vam preje Jana Zavadilova.

Mgr. Jana Zavadilova
reditelka Centra pro zdravotné
postizené kraje Praha

BEZBARIEROVA PRAHA 6 POMUZE
HANDICAPOVANYM

Handicapovani maji mnoho potizi
uz v bézném Zzivoté, s hledanim
prace je to jesté horsi. A to
pfesto, ze podle zdkona musi
firmy s vice nez 25 pracovniky
zameéstnavat  Ctyfi  procenta
zdravotné postizenych. Casto se
ale z této povinnosti radéji
vykupuiji, to  zakon také
umoziuje.

Do statni kasy ro¢né zaplati 2,5 nasobek primérné
mésiéni mzdy. V Praze 6 se snhazime
znevyhodnénym obdanim pomoci a spolupracovat
s nimi. Pfed nékolika dny se ve ctvrtém rocniku
soutéZze Rovna Sance, ktera ma za cil motivovat
firmy zaméstnavani postizenych, umistily hned dva
zastupci z Prahy 6 - gymnazium Nad Aleji se stalo
druhym nejlepsim zaméstnavatelem lidi se
znevyhodnénim. Do svého sboru prijali
handicapovaného Jana Vacka a nabidli mu praci
knihovnika. Mezi  Sestndckou  nominovanych
zaméstnavatell v Praze je i zakladni 8kola Cerveny
vrch. A to je tfeba velmi ocenit. Radnice Prahy 6
sama zameéstnava tfi handicapované spoluobdany a
s dalsimi spolupracuje. Napriklad webmaster
stranek méstské ¢asti Radek Pilat je zcela odkazany
na vozik a uz nékolik let pripravuje webovou
prezentaci Prahy 6. A nejde o jednoduchy Uukol,
Praha 6 ma sto tisic obyvatel a jeji web patfi mezi
nejlepsi méstské webové prezentace v této zemi.
K tomu jsme se také rozhodli zmapovat celé Gzemi
méstské casti a pfipravit program Bezbariérova
Praha 6 pro zlepseni pohybu handicapovanych
spoluob&an( po Gzemi.

Ondrej Balatka
radni Prahy 6 zodpovédny za socialni oblast a
Skolstvi



VITE, JAKE MATE POVINNOSTI VE STAVU
PRACOVNI NESCHOPNOSTI?

Neprodlené predat svému zamé&stnavateli, mate-li vice pracovné&-pravnich vztahd, proits
T v ’ ’ ’ 7 ’ ’ e v v o
jejichz vykonavani také plati ,stav prace neschopného®, tak vsem zameéstnavatelum
,Rozhodnuti o vzniku docasné pracovni neschopnosti.®

Musite dodrzovat predepsany rezim docCasné praceneschopného pojisténce, ktery mu
stanovil oSetfujici |ékaF. ReZim zahrnuje stanoveni léCebného reZzimu oSetfujicim
Iékafem, povinnost zdrzovat se v misté pobytu, ktery je uveden v ,Rozhodnuti o
docasné pracovni neschopnosti*, nebo v misté, na které se souhlasem oSetfujiciho
lékaie v prdbé&hu pracovni neschopnosti zmé&nil pobyt, povinnost dodrzovat rozsah a
doby povolenych vychazek a pripadné provadeéni pracovni rehabilitace zabezpecované
uradem prace.

Umoznit organu nemocenského pojisténi kontrolu dodrzovani rezimu docasné
praceneschopného pojisténce a v tomto pripadé je pojiSténec povinen prokazat svou
totoznost a predlozit ,Prikaz préceneschopného pojisténce®, tj. 1. dil ,Rozhodnuti o
vzniku dolasné pracovni neschopnosti®. V prvnich 14 kalendafnich dnech trvani
pracovni neschopnosti je povinen umoznit tuto kontrolu téz svému zaméstnavateli.

Dostavit se v urceném terminu k oSetfujicimu Iékafi nebo klékafi organu
nemocenského pojisténi ke kontrole zdravotniho stavu a pracovni neschopnosti a vzdy
prokazat svou totoZnost a predlozit doklady potfebné k této kontrole.

Podrobit se na vyzvu organu nemocenského pojisténi vysetfeni zdravotniho stavu jeho
Iékafem, popf. vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni, které urcil tento organ
nemocenského pojisténi.

Hldsit oSetiujicimu lékafi zmény udaji o dosavadni pojisténé cinnosti a o
zaméstnavatelich (napf. skonceni zaméstnani).

Dostavit se po ukonceni Ustavni pécCe (po propusténi z nemocnice, po navratu
z komplexni lazenské péce), trva-li pracovni neschopnost, do ureného terminu
. &r v rv s o v v .7 _7 , V. s
nejpozdéji vSak do 5 kalendarnich dnu k oSetfujicimu lékari ke kontrole pracovni
. v v - o o v TS r v r O, v
neschopnosti, popf. se z vaznych duvodu dohodnout s oSetfujicim lekafem v této lhuté
na jiném terminu.

Predavat zaméstnavateli potvrzeni o trvani docasné pracovni neschopnosti; oSetfujici
lékaF vystavi tento prlikaz vzdy ke 14. kalendafnimu dni trvani pracovni neschopnosti
(doklad pro vyplatu nahrady mzdy).

Zdroj: CSSZ
Védét, Ze nevim, tot nejlepsi. Povazovat nevédéni za védéni, tot nemoc. Pouze
ten, kdo vidi v nemoci nemoc, miiZze se zbavit nemoci.

Lao-c”

Kdyby se o nemocech tolik nemluvilo, lidi by byli zdravéjsi.
Jean Anouilh

.....

V soucasné dobé mohou seniofFi a osoby se zdravotnim postiZzenim
vyuzivat nasi sluzbu odborného socialniho poradenstvi, sluzbu osobni
asistence (v omezené mire), pdjéovnu rehabilitaénich pomiicek, specialni
piFepravu nebo rizné aktivizaéni sluzby (vyuku na poditadi, rehabilitaéni a
‘kondi&ni cviceni, klub dovednych rukou, trénink pameéti aj).

Radi bychom pomoci tohoto dotazniku zjistili, zda uvedené sluzby vyuzivate, zda
jsou pro vas dostatec¢né kvalitni, dostupné a efektivni a o jaky okruh dalSich
sluzeb nebo c¢innosti bychom méli nasi nabidku rozsirit.

Pfredem Vam dékujeme za odpovédi.

Vyplnéné dotazniky prosim zaslete na adresu Centrum pro zdravotné postizené
kraje Praha, Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6 nebo je miZete odevzdat na
kterémkoliv pracovisti CZP (viz kontakty, str. 16).

SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ * SOUTEZ

Losovani dotaznikd!!!
Deset respondentli bude vylosovano a budou jim predany drobné darky.

Do slosovani budou zarazeny vsechny dotazniky, pokud napiSete spojeni (postaci e-mailova
adresa Ci telefonni Cislo). Slosovany budou ty dotazniky, které nam budou doruceny na jednu
z adres nasich poraden (adresy na str. 16) do 30. 5. 2010. Zaslany mohou byt také jako
»Scan“ na e-mailovou adresu: czpp1@czppraha.cz.

Drzime viem palce!!!

LECEBNE METODY VE ZKRATCE OD A PO Z

Aromaterapie

Zplsob 1é&by, pii kterém se pouzivaji silné koncentrované oleje rostlinného pdvodu,
tyto koncentraty oznacujeme jako esence, také silice ¢i esencidlni oleje. Jsou
pouzivany na masirovani, masaze, obklady, zabaly, koupele a inhalace. Je nutné vsak
mit trvale na paméti, Ze nékteré esence mohou vyvolat alergické reakce.

Arteterapie

Podplrny zplsob Ié¢eni na zékladé podnétu, ktery uplatfiuje sebevyjadieni jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahl. Je
¢lenéna na dva zakladni proudy, a to terapie uménim, kdy je kladen dliraz na Ié¢ebny
potencidl tviré ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kdy vytvory a prozitky z procesu
tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany. Na zakladé této metody se mohou
vynofit Uzkostné pocity, které mohou byt zasunuty "hluboko v mozku".

Auraterapie

Zvlastni metoda léceni, kdy je uplatnén viditelny magnetismus. Aura je vyhodnocena
jako magnetické pole okolo téla. Objektivnhim prostfedkem [écCitelské metody je
Kirlianova fotografie, ktera ,zviditelfiuje® hladinu elektromagnetické energie, ktera je
vyzarovana.

-lz-




KVETNOVE ZVYKY OVLIVNENE DRUIDY
Beltine

Slovo Beltine pochazi ze slovniho zakladu tine nebo teine a znamena ve starokeltstiné
"oher". Ohném byl uctivan blh Belenos, vlddce Slune¢niho ohné a Iécivych pramend.
Vatry byly zapalovany vzdy v predvecer 30. dubna, aby ocistné plameny chranily
zdravi lidi i zvifat. Okolo ohné se tancovalo ve sméru Slunce (pozn.: dnes bychom
fekli ve sméru hodinovych rucicek) a zdatnymi jedinci byl pfeskakovan. Dymem
prochazel dobytek.

Den oslav Beltine byl nejtolerantnéjSim dnem v roce pro milence, kterym toho dne
bylo umoZfiovdno beztrestné se zasvécovat do taju lasky. Ti, ktefi se obdarovali
véncem z bfezového prouti, vétSinou i prosli spolecné nékterymi tabu milostného
Zivota. Vtento den byl uznan i institut rozvodu téch parl, které uzaviely
manzelstvi okolo srpna predchoziho roku. Slo o jakousi reklamaci, proti které
nebylo dovolani.

Beltine je nejddlezit&j$i ritudini keltsky svatek slaveny 1. kvétna. Byl po staleti
zneuctivan za Fimské i germanské nadvlady, Celil i vlivu kfestanské cirkve, aby byl
dnes opét znovuobjevovan v Cetnych podobach. Z nasich tradic se mu nejvice
priblizuje majové veseleni, jako je napf. stavéni bfezovych majek, jez symbolizuji
spojeni mocnosti zemé a nebe. Historicky je doloZzeno, Ze druidi bfizky zdobili
C¢ervenymi a bilymi spirdlami a na vrchol pripevniovali kvetouci vétvicku hlohu.

A na zavér malé doporuceni: Chcete-li spatfit skfitky, hledejte je v misté, kde
roste pospolu dub, jasan a hloh. Mate-li néjaky problém, poZadejte je o pomoc.

.lz.

KVETNOVE PRANOSTIKY

Studeny maj - v stodole raj.
Chladno a vecerni mlhy v maji hojnost ovoce a sena daji.
V maji vlhko, chladno - bude vina na dno.
Majova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek - poroste chlebicek.

Na mokry kvéten prichazi suchy cerven.

Kam v kvétnu za kulturou?

Spolecné s Metropolitnim divadlem, Centrem pro
zdravotné postizené kraje Praha a spole¢nosti Home
senior vas zveme na setkani seniorl spojené s hudbou

nestarnoucich 50 "a 60" let a moznosti tance.
Kdy? Dne 2. kvétna od 14 do 18 hodin. Tato zdbavna
akce se dale bude konat kazdou lichou nedéli v mésici.

METROPOLITNI DIVADLO

rar v

Kdo zabiji ¢clovéka, zabiji rozumnou bytost; kdo vSak zabiji dobrou knihu,
zabiji rozum sam.
John Milton

ZVYSUJE SE POCET LIDI BEZ NAROKU NA DUCHOD

Pocet lidi, ktefi nemaji narok na dlichod, i kdyZz maji odpracovand léta, roste. Ddvod
byva v téchto pfipadech casto jednoznacny, nesplnili zakonnou podminku potfebné
doby pojisténi. Vyplyva to z vyjadieni Ceské spravy socidlniho zabezpedeni (CSSZ).
Také se zvySuje pocet lidi, ktefi si nejsou jisti, kolik let z doby dlichodového pojisténi
maji spinéno. Zjistit to mohou z Informativniho osobniho listu ddchodového pojisténi,
ktery jim na pozadani zdarma zasle CSSZ ve Ih(t& do 90 dnd. Obsahuje data, ze
kterych €SSZ vychazi pfi rozhodovani o néroku na dlichod a o jeho vysi.

Pokud chybéjici dobu lidé odpracovali, avSsak v CSSZ o ni chybi zaznam, je vhodné,
aby se obratili na svého tehdejSiho zaméstnavatele a pozadali jej o zaslani evidencniho
listu CSSZ. Odmitne-li zaméstnavatel, pfislusna okresni sprava socialniho zabezpeceni
u zameéstnavatele sama zabezpedi splnéni jeho povinnosti a ma pravo pomoci pfi
zjisténi adresy v archivu u zaniklych zaméstnavatell & poradit, jakym daldim moznym
zplsobem lze pfi podani zadosti o dichod chybé&jici dobu zaméstnani prokazat.
Neodpracovanou dobu je nutné bud nadélat nebo doplatit dobrovolnym dlichodovym
pojisténim. Zatimco doposud bylo mozné dobrovolné dlichodové pojisténi vyuZit pro
studium po uplynuti prvnich Sesti let studia po dosazeni véku 18 let, pro
nezaméstnanost, pro dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, pro zaméstnani v ciziné a
pro &innost na tUzemi CR ve prospéch zahraniéniho zaméstnavatele, nyni se vztahuje
napriklad i na dobu pobytu v ciziné po boku partnera pracujiciho v diplomatickych
sluzbach nebo pro celou dobu studia bez Sestiletého omezeni.

Zdroj: CTK

Vzor 2adosti o Informativni osobni list diichodového pojisténi

Ceska sprava socialniho zabezpedeni
KFizova 25
225 08, Praha 5

Misto, datum

Zadost o Informativni osobni list déichodového pojisténi

Vazeny pane/Vazena pani,
74dam Vas o zaslani Informativniho osobniho listu d@chodového
pojisténi. Nize uvadim kontaktni adresu a své osobni Gdaje:

Jméno: Prijmeni:
Rodné pfijmeni: Rodné dislo:
Adresa:

S pozdravem,

Vas podpis



KOCAB MEZI ZBYVAJICi PRIORITY ZARADIL PRAVIDLA
POUZiVANI KAMER

Exministr pro lidska prava Michael Kocab (za SZ) mezi zbyvajicimi prioritami svého
Uradu uved| pripravu zakonnych pravidel pro pouzivani sledovacich kamer nebo
zakonl o statusu verejné prospédnosti ¢i Agentuie pro socidlni zaclefiovani. Kocab to
Fekl na bilanéni tiskové konferenci ke svému roénimu pdsobeni ve vlad&. Agendy se
podle né&j nyni ujme jeho naméstek Czeslaw Walek, ktery véfi, Ze Grad ministra
zlstane zachovan i do budoucna.

Priorit je podle Kocaba do konce funkcniho obdobi vliady Jana Fischera celkem 11. Patfi
k nim i pfiprava novel zakonl o sné&movnich a krajskych volbach, podle nichZ by
v zajmu rovnych pfilezitosti na kandidatnich listinach mélo byt do budoucna nejméné
30 procent zen. Pred Ctyfmi lety se mezi poslance dostalo jen necelych 16 procent Zen.
Kocidb v této souvislosti vyzval voli¢e, aby jiz letos formou preferenénich hlast
podporili zvoleni Zen. "Nadi obc¢ané vlastné tuto véc mohou ze své viastni vile
vyznamnym zplsobem posunout," podotkl.

Pravidla pouzivdni kamerovych systéml md stanovit novela zdkona o ochrané
osobnich Gdaji tak, aby minimalizovala zdsah do soukromi lidi, avdak zachovat jejich
Ucel, tedy zajisténi bezpecnosti. Podle vladniho zmocnénce pro lidska prava Jana
Litomiského novelu zfejmé predlozi parlamentu ke schvaleni az pfisti vlada.
Zakon o statusu verejné prospésnosti ma teprve podobu vécného zaméru. Mél by
definovat verejné prospé€snou sluzbu a umoznit organizacim, aby jej za stanovenych
podminek ziskaly a spolu s nim i pfislusné vyhody. Exministr si od zakona slibuje
rozvoj verejné prospésnych cinnosti a zprehlednéni neziskového sektoru.

DalSi z chystanych norem ma podle vécného zaméru Agenturu pro socialni
zaclenovani, jejimz poslanim je pomahat zejména v romskych lokalitdch, zménit
v Ustfedni spravni Gfad a umoznit jeji plsobeni az ve 150 obcich do roku 2013.
"Ministerstvo financi namitd, Ze to bude drahé, ja jsem mluvil o né&jakych 400
milionech (korun) pro rok 2013. V tento moment bych tu otazku ndakladnosti nebral
jako urcujici," uved| ministr. Agentura je zatim odborem Uradu vlady a Kocablv trad
ma zajistit jeji fungovani az do pfijeti zdkona.

Mezi dalsimi prioritami exministr jmenoval novelu, ktera by zracionalizovala povolovaci
fizeni pro verejné sbirky a kontrolu jejich vyuziti, nebo oZiveni rejstfiku nestatnich
neziskovych organizaci na portadlu vefejné spravy. Za "nejkomplikovanéjsi" Kocab
oznacil snahu o zruSeni zakazu adopce osobami stejného pohlavi, které uzavrely
registrované partnerstvi. Walek by chtél, aby tento podnét vladni rady pro lidska prava
kabinet projednal. Kocab chce ale jesté predtim véc prodebatovat se zastupci cirkvi a
s psychology a pediatry.

CTK
Sdruzeni CMP je dobrovolnym obcanskym sdruZenim, které jiz od
roku 1991 pomaha v CR spoluobéaniim po mozkové mrtvici.

Tato nemoc pfijde nahle, v neoCekavaném okamziku. Roc¢né postihuje na nasem Uzemi
asi 30 tisic osob, z nichz témér tretina umira.
NaSe Sdruzeni CMP se na konci roku 2009 pFestéhovalo na novou adresu.
Elisky Peskové 17, Praha 5, PSC 150 00
Telefon: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827
E-mail: scmp@volny.cz
Webové stranky: www.sdruzenicmp.cz

BYLINKARSKE OKENKO ‘

Cnicus benedictus - benedikt IékafFsky (benedikt cubet, cubet Iékafsky)

Cubet je Jednoleta bylina, kterd dordsta
az do vyse 60 cm. Pro péstovani
preferuje humoézni, vapnitou a mirné
suchou az mirné vihkou pddu a slunné
chranéné stanovisté. Mnozi se semeny,
ktera se vysévaji pifimo na venkovni
stanovisté koncem dubna, klic¢i asi po 10
| dnech. Lodyha je pFima, pétitihranna,
£ ® ryhovana, vétvena, chlupata.
Vsechny Ilsty jsou po okraji ostnité a na plose hunaté chlupaté. Ubory se tvofi
jednotlivé s pefenodilnym, do Cervena zbarvenym trnem. Kvéty jsou zluté, prevazné
trubkovité, okrajové kvéty drobné a neplodné. Rostlina kvete v Cervnu a v cCervenci,
pro lécitelské lil(":ely se nat sbird tésné pred rozkvétem. Sus$i se ve stinu nebo za
umeélého suseni pfi teplotach do 40 °C.
U¢innou latkou jsou lignany, které plsobi silné antivirové. Déle jsou pritomny
tfisloviny (asi 8 %), silice, pryskyfice, flavonoidy, slizy, soli horciku, vapniku a
drasliku, tanin, vitaminy skupiny B, amid kyseliny nikotinové. Vyrazné hoFkou chut
droze dodavaji horciny knicin a salonitenolid.)
Droga zlep$uje traveni, podporuje tvorbu Zluce, plsobi mocopudné a zvysuje
vyludovani kyseliny mocové, plsobi desinfekéng, antibakteriding a virostaticky,
dokonce i na viry HIV.
UZiva se zejména pri zaludecni slabosti, nechutenstvi, nadymani, pfi zanétu sliznic
traviciho Ustroji nebo v rekonvalescenci po operaci traviciho Ustroji, a také pfi
Zluénikovych chorobach. Vzhledem k tomu, Ze zvysuje vyluCovani kyseliny mocové
z t8la, miZe byt s Gsp&chem aplikovan i pFi dné a nékterych revmatickych chorobach.
Zevné jej lze pouzit na Spatné se hojici rany, na kozni zanéty, bércové vredy,
ekzémy, v nékterych pFipadech byva Usp&sny i pFi 1é6¢bé& lupénky. Antivirové plsobeni
benediktu se vyuZiva pri 1éCbé pasového oparu. Vnitfné se podava obvykle ve formé
nalevu (1 polévkova Izice na 1/4 | vody, luhuje se 2 minuty, piji se 2 Salky denné).
Lécivku je mozno pouzit i jako benediktovy odvar s vinem - jednu cajovou Izicku
benediktu s %2 litru vina povafime tak dlouho, dokud se objem nezmensi na 1/4 litru.
Posilujici Caj si pfipravime ze smési 1 dilu naté benediktu, 1 dilu ostruziniku, 1 dilu
naté medunky al dilu maty peprné. Caj podavame vlazny pred spanl'm. ALE POZOR!
Predavkovani benediktem miZe vyvolat nevolnost, zvraceni a podrazdéni

vvy

ledvin. Z tohoto dlivodu je kontraindikovan pti t&z&ich ledvinovych poruchach.

Nedoporucuje se podavat pFi plicnich chorobach a Zenam béhem
téhotenstvi.

Rubriku vede: Mgr. Jana Zavadilova

OB CANSKE SDRUZENI

NASIM CILEM JE ZASADIT SE O ZMENY V ZAMESTNAVANI ZP A V PROSAZENI LEGISLATIVNICH
ZMEN, KTERE POVEDOU K NAVRHU ZAKONA ,SOCIALNI PODNIKANI - SOCIALNI EKONOMIE®

WWW.OpPUS-0S.CZ
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK A PREPRAVA OSOB

Centrum pro zdravotné postiZzené kraje Praha nabizi véem zajemclim
moznost zapdjéeni kompenzaénich a rehabilitaénich pomiicek pro obéany se
zdravotnim postizenim a seniory.

Osobni navstévy jsou mozné na adrese: CZP Praha 6, Wuchterlova 11
Po - St 08.00-12.00 13.00-17.00 Ct 08.00-12.00 13.00-15.00
Pa 08.00-12.00
Kompenzaéni pomdcky jsou dopliiovany dle pozadavkl klientl. Sou¢asné je nabizena i
moZnost odprodeje kompenzaénich pomdcek za zvyhodnéné ceny.

Prispévek na GdrZbu pomiicek pro jednotlivce

Typ pomiicky cena za 1 den cena za 1 mésic
Polohovaci lGzko elektr. --- 800,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky 20,00 K¢ ---
Choditka podpazni U 2A, U 2B 10,00 K¢ ---
Choditka kloubova 5,00 K¢ ---
Choditka rollator (se sedatkem) 10,00 K¢ ---

Choditka tFikolky 10,00 K&
Motomedy (dle typu) 30,- K¢ 900,00 K¢
Hydraulické zvedaky 10,00 K¢ ---

Elektricky vozik --- 800,00 K¢

Klozetova kfresla 10,00 K¢ ---

Vanové zvedaky - hydrolifty 10,00 K¢ ---
Schodolez 20,00 K¢ ---
Cenik pro komercni Gcely napf. hotely, CK a ostatni [Jednotnd cena bez ohledu na
typ pomicky 100,00 K& na den

Kromé prepravy CZP kraje Praha zajistuje v omezené mife i pFepravu osob.
Pfeprava neni vazéna na drzeni prikazu ZTP. Za kazdy ujety km je Uctovana
Castka 10,00 K. Stanovisté tzv. socidlniho auta je na adrese Wuchterlova 11, 160 00
Praha 6 a dale Lovosickd 40, Praha 9. Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta
z vychoziho stanovisté.

Kontaktni pracovnici:

| Lubo$ Kistka d
Telefon: 724 654 007 d

Marian Javor

E-mail: mar.jav@atlas.cz
Telefon: 224 323 433, 723 347 806,

o

724 654 090, (251 815 123 - domu)

e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz

————--—-—---A

Jan Vencl
Telefon: 724 654 089

Zakon je jen technické a ne vzdy podarené provadéni spravedinosti.
Emil Vachek

KDO MA NAROK NA SLEVU NA TELEFON

Osobami opravnénymi k éerpani zvyhodnéni jsou:

a) drzitel prikazu ZTP z ddvodu Gplné nebo praktické hluchoty,

b) drzitel prikazu ZTP/P,

c) osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost),
stupni III (tézka zavislost) nebo stupni IV (Uplnd zavislost) ve smyslu zakona 108/2006
Sb., Zakon o sociadlnich sluzbach

d) osoba, ktera vychovava nebo kterd osobné pecuje o nezletilou osobu, ktera ji byla
svéFena do péce nahrazujici pééi rodi¢l na zakladé rozhodnuti pfislusného organu a
kterd je drzitelem prlkazu ZTP z dlivodu Uplné nebo praktické hluchoty nebo drZitelem
prikazu ZTP/P nebo je zavisla na pécdi jiné fyzické osoby (ve IIL., III. nebo IV. stupni),

e) osoba zavisla na pomoci jiné osoby, a to v I. stupni zavislosti (nebo, jde-li o
nezletilou osobu, ten, ktery o ni osobné pecuje), jestlize u T-mobile &erpala plvodni
statni prispévek do 1. 7. 2008 vcetné. (pozn.: pouze u T-mobile)

f) osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby se stupném zavislosti 1. (jen Telefonica
02)

g) zakaznik, ktery vychovava nebo osobné pecuje o nezletilou osobu, kterd mu byla
svéFena do péce nahrazujici péc¢i rodic¢l na zakladé rozhodnuti pfisludného orgénu
a ktera je osobou podle pismene f) (pozn.: pouze u Telefonica 02)

T-mobile

Zvyhodnéni je poskytovano ve formé 200 SMS a 200 volnych minut v siti T-Mobile
mésicné za 0,- K&. Volné minuty a SMS jsou Cerpany po vycerpani tarifnich jednotek.
Ucastnik, ktery hodl uplatnit zvyhodnéni, si miZe vybrat z nabidky T-mobile kterykoliv
tarif, s vyjimkou nésledujicich tarifG: Internet 4G Basic, Internet 4G Premium, Internet
4G Standard, Internet ADSL Basic/Business, Internet ADSL Standard/Business, Internet
ADSL Premium/Business, Tarif Data&SMS 1, Tarif Data&SMS II, Twist tarify, tarify
Podnikatel. K témto tarifdm nelze pFispévek poskytnout.

Zvyhodnéni je poskytovano vzdy na dobu platnosti prikazu, ¢ po dobu uvedenou
v pfislusném rozhodnuti, nejdéle vSak do 31. 12. 2010, nebo na dobu kratsi, nastane-li
zména skutecnosti majici vliv na narok na poskytnuti zvyhodnéni.

Vodafone: Zvyhodnény tarif je odvozeny od tarifd Nabito. Zakazniklim s timto tarifem
je kazdy meésic odecteno z jejich pausalu az 200 K¢ véetné DPH.

Telefonica 02: Slevu je mozné Cerpat na mobil nebo na pevnou linku, nelze na oba
typy sluzeb zaroven.

Vyse slevy pro osoby podle pismene: Vyse slevy pro osoby podle pismene :
a), b), c), d) (viz vyse) f), g) (viz vyse)

Druh slevy Mobilni sluzby|Pevna sit Druh slevy Mobilni sluzby|Pevna sit
Statni prispeévek|200 K¢ 200 K¢ Statni prispévek]|0 K¢ 0 K¢

02 Sleva 87,30 K¢ 206,80 K¢ 02 Sleva 0 K¢ 206,80 K¢
Celkova sleva 287,30 K¢ 406,80 K¢ Celkova sleva |0 K¢ 206,80 K¢

N
N

Statni pFispévek a 02 Slevu pro ZTP je mozné &erpat u nasledujicich tarifd:
Tarify pevné linky - jakykoli platny hlasovy tarif vyjma tarifu O2 Mini.
Mobilni tarify - jakykoli platny tarif s mésicni cenou tarifu 290 K¢ nebo vice.

Zdroj: www.t-mobile.cz, www.vodafone.cz, www.cz.02.com
Zpracovala: Mgr. Olga Bé6hmova, pro blizsi informace o podminkach zvyhodnéni se
obratte na pfislusného operétora. Informace jsou platné k 12. 4. 2010.
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JEDINECNE FITKO PRO VOZICKARE

Myslenka zfidit rehabilitacni centrum pro télesné postizené, které by plné odpovidalo
potfebam téchto osob, na néz se jiz nevztahuje bezplatné pojistné plnéni zdravotnich
pojistoven, nevznikla ndhodou. Byla jen logickym vyUlsténim porovnani potfeb lidi se
zdravotnim postizenim a moznostmi, které jsou nabizeny nasi spolecnosti a ramcem
poskytované péce. Nezbytnost odborné rehabilitace, ktera dokaze nejen zlepsovat zdravi,
predchazet druhotnym komplikacim souvisejici s onemocnénim, ale i naslednou snazsi
integraci do spolecnosti, zkvalitnéni Zivota, motivaci a dalSi pfilezitosti. Tento staly
nedostatek nasledné kvalifikované péce a sluzeb vedl| v lednu 2009 ke vzniku REHAFITU,
které je nestatnim zdravotnickym zafizenim.

Rehafit nabizi sluzby vSéem osobam se zdravotnim postizenim, bez ohledu na stupen
invalidity. Specifikem Centra Rehafit je kombinace rehabilitace v SirSim slova smyslu
(fyzioterapie, ergoterapie, terénni rehabilitace atd.) a posilovny vybavené
specializovanymi posilovacimi stroji pro télesné postizené. Specifika téchto pFistrojt
nabizi aktivni cvi¢eni pfimo na invalidnim mechanickém i elektrickém voziku. Neni tedy
nutné presedat. Cvi¢eni probihd pod odbornym vedenim fyzioterapeuta. Rehafit
naleznete v Poliklinice Parnik na Praze 9.

DalSimi poskytovanymi sluzbami v centru jsou masaze, socialni, ale také nutricni
poradna a dalSi. Kombinace vSech uvedenych sluzeb v jediném misté je pro zdravotné
postizené zcela mimoFadnou nabidkou na trhu. DUleZitym aspektem pro zdravotné
postizené je také dobra dopravni dostupnost zafizeni a bezbariérovost vcetné
parkovaciho reservé pro invalidy pred budovou, zdzemi pro pfipravu do posilovny
(Satna, sprcha, bezbariérové WC).

Posilovha je oteviena véem zdjemclm bez ohledu na typ jejich handicapu a je zde
nabizena moznost sestaveni individudlniho cvicebniho planu fyzioterapeutem a jeho
odborny dohled a korekce postupl pfi cviceni a posilovani. Néktefi klienti jiz vyuZili
moznost rozsifit vyznam cvieni v posilovné také do oblasti kontroly své vahy a
zUcastnili se nutricniho poradenstvi a sestaveni cvi¢ebniho planu i s témito odborniky.
Soucasti posilovny jsou nejen specialni posilovaci stroje od firmy LAX, ale také rotopedy,
motomed, orbitrek a dalsi.

Bc. Pavlina Zvelebilova

Vvstudovana fyzioterapeutka se
zkusenostmi nékolikaletého
| plsobeni v ob&anském sdruzeni Bb
Kontakt a PARAPLE o.s.. Vzhledem
ke svému mladi s nebyvale
bohatou praxi a zkusenostmi,
véetné zahrani¢ni staze. Neni tedy
divu, ze je vedouci osobnosti
celého realizacniho tymu a hlavnim
odbornym garantem projektu -
REHABILITACNI CENTRUM  PRO| Vice informaci na:
TELESNE POSTIZENE. www.rehafit.cz

Hlavni motto:
VERIT SI A CHTIT
PRO SEBE NECO

UDELAT!!!
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MOZNOST ZiSKANi KOMPENZACNi POMUCKY
- UHRADA ZDRAVOTNI POJISTOVNOU

Celd fada zdravotnich pom{cek je hrazena zdravotni pojistovnou, a to bud’ v plné vysi
nebo jen castecné (v tom pripadé je stanovena vyse doplatku, kterou hradi pacient).
Konkrétni pomlcku mize dle typu pFedepsat lékaf prakticky nebo ve vétsing pripadl
odborny, nejcastéji to byva neurolog, rehabilitacni |ékaF, ortoped, internista nebo
chirurg. Pom(cka se predepisuje na ,Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pom{cku®. U
n&kterych pomicek je jesté tfeba schvaleni reviznim Iékafem pojistovny, pak je nutné
vyplnit navic ,Zadanku o zvy$eni Uhrady". K ziskédni elektrického voziku je potieba
vyplnit jesté ,Formuldf k pridéleni elektrického voziku“, kde se uvadéji vysledky
neurologického, rehabilitacniho, ortopedického, psychologického a ocniho vysetfeni a
podrobnd specifikace voziku. Predepsanou pomicku pak pacient obdrzi ve
zdravotnickych potfebach nebo v [ékarné.

Je velmi dlleZité pomlcku s ohledem na potieby pacienta spravné vybrat, proto je
dobré si ji nejdfive vypUjéit v nékteré z pljcoven kompenzacnich pomicek nebo
navétivit prodejny pomlcek, kde si ji budete moci vyzkouSet. V prodejné
zdravotnickych pomicek Va&m zarover sdéli i kéd vybrané pomlicky, se kterym pak
muzete jit pfimo za piisludnym |ékaFem.

Za jakych podminek miizeme dostat polohovaci ItiZzko pro nepohyblivého ¢lena
rodiny, o kterého pecujeme doma?

Polohovaci I1Gzko mGze byt predepséno a hrazeno z prostfedkt verejného zdravotniho
pojisténi pro domaci oSetfovani jen pacientovi ze zdravotnich dlvodl trvale
upoutanému na I0zku a se zvySenym rizikem tvorby proleZenin. Mlze se jednat o
pacienta bez schopnosti aktivniho pohybu zcela odkazaného na pomoc druhé osoby,
nebo o pacienta trvale upoutaného na Ilizko (se zbytkovou schopnosti aktivni hybnosti),
ale zarover s nékterym z onemocnéni vyrazné zhoréujicich stav klze a podkoZi, coz
zvysSuje nachylnost k prolezeninam.

Poukaz na polohovaci I1GZko pro domaéci oSetifovani vystavi pacientovi jeho oSetfujici
|ékar prislusné odbornosti (ortoped, neurolog, rehabilitacni |ékaF). Poukaz musi schvalit
revizni lékaf, jinak nem@Ze byt tento zdravotnicky prostfedek vydan. Podminkou pro
schvaleni je pouze predpoklad dlouhodobého oSetfovani pacienta v domacim prostredi.
Polohovaci I8%ka jsou bud mechanicka, nebo elektrickd. Uhrada elektrického
polohovaciho 10Zka je mozna v piipad&, Ze pacient je schopen sdm se polohovat pomoci
elektrického nastaveni 10zka. Jen vyjime¢né je mozna, pokud pacient neni schopen
takto se sédm polohovat a soucasné osoba, kterd o néj pecuje, neni pro svoji poruchu
hybnosti prokazatelné schopna obsluhovat polohovaci IGzko mechanické. Tato porucha
hybnosti musi byt navrhujicim Iékafem doloZena. V ostatnich pripadech je schvalovana
Uhrada polohovaciho 18Zka mechanického.

Polohovaci 1Gzko mdZe byt pojisténci poskytnuto max. jednou za 10 let. Nemusi ale
dostat nové, prednost ma vzdy zapljceni repasovaného zdravotnického prostiedku.
Polohovaci I0Zka totiz patfi mezi ty zdravotnické prostfedky, které se pacientovi
zapQjcuji a zlstdvaji majetkem pojistovny; piipadné pozaruéni opravy v tomto pripadé
hradi pojistovna.

Poukaz mé platnost 30 dnd; v této Ih(ité je tfeba ho predlozit dodavateli (napf. vydejné
zdravotnickych prostiedkd). Polohovaci 10Zko pak bude vydano v sidle dodavatele,
pokud s nim neni dohodnuto jinak (dodavatelska firma zajisti dopravu na adresu
pojisténce). Soudasti predani je i pouceni o zplsobu uzivani zdravotnického prostfedku
a sepsani Smlouvy o vypUjéce s klientem.

Zdroj: www.vzp.cz Autor: Mgr. Olga B6hmova
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PRISPEVEK NA BYDLENI PRO ROK 2010

Prispévek na bydleni prispivd na kryti ndkladG na bydleni rodindm & jednotlivelim

s nizkymi pFijmy. Poskytovani piispévku podléhd testovani pFijmd rodiny za predchozi

kalendarni Ctvrtleti. Za prijem se povazuji i pfidavek na dité a rodicovsky prispévek. Na

pfispévek na bydleni ma narok vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v byté prihlasen

k trvalému pobytu, jestlize

¢ jeho ndklady na bydleni presahuji ¢astku soucinu rozhodného pfijmu v rodiné a
koeficientu 0,30 (na Uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35), a zaroven

e soucin rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (na uUzemi hlavniho mésta
Prahy koeficientu 0,35) neni vy$&i nez ¢astka normativnich nakladd na bydleni.

Naklady na bydleni tvofi u najemnich bytl ndjemné a naklady za plnéni poskytované
v souvislosti s uzivdnim bytu, u druZstevnich a bytl vlastnikl srovnatelné naklady,
vycislené v zdkon& o SSP. Plus u vdech bytl naklady za energie, vodné a stocné,
odpady, vytdpé&ni. Pro narok a vysi pfispévku se berou v Gvahu prlimé&rné naklady
zaplacené za predchozi kalendarni Ctvrtleti.

Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny jako priimérné naklady na bydleni podle
velikosti obce a poltu €lend domacnosti. Zahrnuji pro najemni byty ¢astky najemného
v souladu se zdkonem o ndjemném a pro druzstevni byty a byty vlastniki obdobné
naklady. Dale jsou do nich zahrnuty ceny sluzeb a energii. Normativni naklady
na bydleni jsou propoditdny na piimétené velikosti bytl pro dany pocet osob v nich
trvale bydlicich.

VysSe prispévku na bydleni se stanovi jako rozdil mezi normativnimi naklady na bydleni a
nasobkem rozhodného prijmu a koeficientu 0,30 (v Praze 0,35).

Zdroj: http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prisp_na_bydleni

Normativni naklady a maximalni pfijmy v bytech uzivanych na zakladé
najemni smlouvy v Praze (platné do 31. 12. 2010)

Pocet osob v rodiné | Normativni naklady na | Hranice pfijmQ, do které
bydleni v K¢ mze néleZet ptispévek
na bydleni v K¢
Jedna 5877 16 791
Dvé 8 499 24 283
TFi 11 638 33 251
Ctyfi a vice 14 597 41 706

Normativni naklady a maximalni pFijmy v bytech druzstevnich nebo
v bytech vlastnik@ v Praze (platné do 31. 12. 2010)

Pocet osob v roding& | Normativni naklady na | Hranice pfijmQ, do které
bydleni v K¢ m0ze naleZet pFispévek
na bydleni v K¢
Jedna 3 356 9 589
Dvé 5062 14 463
TFi 7 124 20 354
Ctyfi a vice 9 078 25 937

Zdroj: JUDr. Jan Hutar - Aktualizace Socialné pravniho minima na stav od 1. 1. 2010
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SNEMOVNA BUDE V KVETNU VOLIT NOVOU SPRAVNI RADU VZP

Snémovna by méla na kvétnové schlzi volit nové &leny spravni a dozoré rady
Véeobecné zdravotni pojistovny. Funkéni obdobi vét&iny dosavadnich ¢lenl téchto rad
totiz skoné&i 9. kvétna, oznamil poslancim predseda snémovni volebni komise Petr
Tluchof (ODS). Vzhledem ke koncicimu volebnimu obdobi snémovny budou mit ale
noveé vybrani ¢lenové rad svou funkci jistou nejdéle do podzimu.

Po ustavujici schiizi Poslanecké sn&movny se konaji do 90 kalendainich dni nové volby
20 ¢len spravni rady, a to podle principu pomérného zastoupeni politickych stran
v Poslanecké snémovng, citoval ze zédkona Tluchof. Snémovna v soucasném sloZeni by
18. kvétna méla na prechodnou dobu vybrat 18 &lenl spravni rady, jimz v kvétnu
koné& mandat, a devét ¢lend dozoréi rady VZP. Poslanecké kluby maji navrhy dodat
volebni komisi do 7. kvétna.

Spravni rada VZP mé& deset ¢lenll jmenovanych vlddou a dvacet volenych
snémovnou. Dozoréi rada ma tfi cleny jmenované viadou a deset volenych
snémovnou. Pfedsedou spravni rady VZP je naméstek ministryné zdravotnictvi Marek
Snajdr (ODS), mistopredsedou jihomoravsky hejtman Michal Hasek (CSSD).

Spravni rada pocatkem dubna zvolila do cela VZP na dalsi Ctyfi roky dosavadniho $éfa
Pavla Horaka, byl jedinym kandidatem. Kdyby VZP neméla reditele a nepodarilo se
urychlené dovolit &leny spravni rady, byla by nejvétsi pojistovna bez statutdrnich
organd a feditele. Bez funkéni spravni rady by VZP nemohla provadét zésadni
investice, neméla by schvalenou vyrocni zpravu ani zdravotné-pojistny plan. Horak
prislibil ziskat podporu poslancl pro to, aby snémovna alespori ¢ast ¢lenl spravni rady
zvolila jesté do voleb a spravni rada zlstala funkéni.

Hordk prevzal vedeni pojistovny v kvétnu 2006. Jeho jmenovéni prosazoval tehdejsi
ministr zdravotnictvi David Rath (CSSD), s nimz nékdejsi $éf VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze Horak v 90. letech spoluzakladal Lékafsky odborovy klub. Jeho
nastupem skoncila zhruba pQlroéni nucend sprava VZP, kterou Rath zd@vodrioval
nardstajicim mnohamiliardovym dluhem VZP. Pod Horédkovym vedenim se finance VZP
stabilizovaly, pojistovna se dostala do prebytkl. Ty ji letos staci, aby pokryla vypadky
piijml a udrzela kvalitu péce.

CTK

V CR ZIJE 738 LIDI STARSICH STA LET

V Ceské republice Zije 738 lidi starsich neZ sto let. Pfevazuji Zeny, kterych je 620, a
muzl jen 118. Nejstar$im c&lovékem je vdak muZ narozeny v roce 1902. Nejstarsi
zeny, kterych je Sest, se narodily v roce 1903. Nejvic sto a viceletych lidi zije v Praze
(131), nejméné v Karlovarském kraji (10). Vyplyva to z Gdaji Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni (CSSZ).

CSSZ ma v evidenci 384 stardich seniorl, ktefi se narodili v letech 1902 aZ 1909.
Oproti lofiskému bfeznu se pocet sto a viceletych lidi sniZil o jednoho.

Ty, ktefi oslavili sto let, pfitom kromé& jubilea ¢ekd i navy$eni dlchodu. Penze
stoletych ob&anl se zvysuji pravideln& od roku 1969. Plvodné rostly o 1000, od roku
2006 0 2000 K&. "Tato ¢astka je priznavana k procentni vymére dichodu automaticky,
aniz by o ni museli dlichodci Z&dat," uvedl miuvéi C€SSZ Kamil Vareka.
V bfeznu 2010 vyplatila CSSZ starobni dlichody celkem 2 225 908 dlichodclm, to je
79,5 procenta z celkového poctu dlichodct. Vech dichodcl, tedy lidi pobirajicich od
CSSZ dlchody starobni, invalidni a poztstalostni, bylo 2 797 939.

CTK

7
—



CENOVE VYHODNE, POJISTENI PRO DRZITELE PRUKAZU TP, ZTP a
ZTP/P

Pro drzitele prdkazl TP, ZTP, ZTP/P existuje na trhu velmi vyhodné pojisténi
motorovych;vozidel. Tato vyhodnost je déana specialni slevou na pojistném, pravé jen
pro tyto drzitele.

Slevu lIze uplatnit jak u povinného ruceni, tak u havarijniho pojisténi, ale i napf.
u pojisténi domacnosti ¢i domu.

Toto vyjimeéné pojisténi Ize sjednat také v pFipadé, *e vlz ,je psany" na jednoho
z manzell a drzitelem/drzitelkou prikazu je druhy z manzeld. Je mozné takto ziskat
také slevu na pojisténi vozu rodi¢l, kde drzitelem prikazu je jejich dité.

Soucasti profesionalni sluzby klientdm je rovn&z kompletni vyfizeni administrativy
spojené jednak s novou, cenové vyhodnou pojistkou, a jednak s vyfrizenim agendy
u dosavadniho pojisténi.

-red-

Vice informaci o slevach pro drzitele ZTP, ZTP/P poskytne:
Milan Brejcha, specialista na pojisténi motorovych vozidel pro drzitele prikazh
TP, ZTP a ZTP/P, mobil: 777 328 553, email: milanbrejcha@inmail.cz

-
MA BYT ZRUSEN POPLATEK ZA POLOZKU NA RECEPTU?

Petr NeCas na pocatku dubna pripustil, Ze je po volbach ochoten diskutovat o zruseni
zdravotnickych poplatkl za polozku na receptu. Zda tento slib bude dodrzen politikem,
ktery je zndmym zastdncem poplatkl, nevime, a moZna by bylo lepdi, kdyby jej
nedodrzel.

Jsou jiz znamé statistiky (pozn. ministerstvo zdravotnictvi a VZP), které vypovidaji
v prospéch poplatku, nebot Iéky ,s doplatkem na recept® byly méné zneuzivany a vice
se usetfilo. Diky této regulaci se ve zdravotnictvi uSetfilo deset miliard korun, coz
umoznilo o 40 procent zvysit pocet zakrokl ve specializovanych kardiochirurgickych a
onkologickych centrech. Méli bychom vsichni zapfemyslet nad tim, zda poplatek neni
dan za lidskou nedisciplinovanost a neodpovédnost, ktera se sice dotkne vsSech, ale jeji
vytézek také! }

Nadale je vSak proti poplatkim ¢&ast vefejnosti, a jak uvadi CTK, protipoplatkova
rétorika napfiklad pomohla socidlnim demokratim pred predlofiskymi krajskymi
volbami, kdy vyhrali ve vSech regionech.

=
-

-lz-

Inteligentni lidé védi, Ze Ize véFit jen poloviné toho, co slysi. Velice inteligentni
védi které poloviné.
George Bernard Shaw

VLADA SE POKOUSI SJIEDNOTIT ZAKLADY DANE A POJISTENI

Vlada zahdjila 16. dubna projednavani navrhu ministerstva financi, ktery by mél vést ke
sjednoceni zakladl dané z prijmu fyzickych osob s vyméfovacimi zaklady pro socidlni a
zdravotni pojisténi. Materidl vSak upozoriiuje i na to, ze nebude nikdy mozné dosahnout
Uplného sjednoceni. Zména presto povede ke zjednodusSeni administrativy na strané
fyzickych osob, ale i ke snizeni administrativnich ndkladd ze strany statu, diky zméné
stavajiciho systému. Uvedené dlvody nejsou jediné, pro¢ je nutna tato reforma. Daldim
z vaznych ddvodl jsou vykazované odlisnosti diky rozdilnému definovani zakladd,
z nichz se jednotlivé odvody vypocitavaji (pozn. odliSnosti ve vykladu nejsou v rozporu
se zdkonem). V4zné&jsim dlvodem k reformé je v&ak definovani okruhu osob, které jsou
povinny odvody a dané platit.

CTK zvefejnilo v den zahdjeni jednani vlady na toto téma informaci z predkladaného
materidlu ministerstva financi nasledujici: "V8echny tfi druhy odvod( maji dostateény
poéet podobnych rysd, aby bylo legitimni uvaZovat o mnohem uz$i harmonizaci jejich
zakladd nez dosud.™ Konkrétni ndvrhy vak prozatim zveiejnény nebyly (pozn.: ke dni
uzavérky). "Vzhledem k tomu, ze se nejedna o uceleny navrh, neobsahuje ani
kvantifikaci dopad@. Jako hlavni teze je vdak zmin&no, Ze cilem materidlu neni zména
vynostl dani ani pojistného a Ze piipadné zmény zakladu by byly kompenzovany
zménami sazeb,"doplnilo ministerstvo financi pfi jednani.

O daldim vyvoji se miZete dodist na webovych strankach: http://www.czppraha.cz a
http://www.a-priori.cz

_|Z_

TIPY NA VYLETY A VYCHAZKY - STAROMESTSKA RADNICE
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Staroméstskad radnice v Praze se mize pochlubit svoji dominantou, v&zi z druhé
poloviny 14. stoleti (69,5m vysokd), ktera je soucasti radnic¢ni kaple. V soucasné dobé
se sklada ze spojeni péti samostatnych domd, které k ni byly postupné pfipojovany.
Svétovou ,atrakci* je prazsky Orloj, ktery sestrojil mistr Mikulds z Kadané roku 1410.
Kazdou hodinu se v okénkdch zjevuje 12 drFevénych apostolll, jejichz pochod
rozpohybuje kostlivce vladnouciho presypacim hodindm. Svym zvonkem oznamuje, ze
Cas zivota vyprsel. Pohodlnost zZivota znazorfiuje Turek, Lakomec upozorfiuje na sebe
sama a Marnivec se zhlizi v zrcadle. Scenérii v pohybu ukoncuje kohout svym
kokrhanim, aby vSechny probudil k dalsi hodiné Zivota.
Orloj ukazuje Ctyfi druhy Casu: Cas stfedoevropsky na obvodu sféry. Cas staroCesky,
kdy méreni Casu zacind den zapadem slunce. Cas babylonsky, ktery ma v Iété hodiny
delSi nez v zimé, a Cas hvézdny, ktery ukazuje malad hvézdicka na prodlouzeném rameni
zviretnikového kfize.

Bezbariérovy pfistup az do véZe: vytah z pfizemi do 3. patra - na néj navazuje
samostatny vytah do véze radnice (kapacita 10 lidi) — mezi obéma vytahy je umisténa
pojizdna plosina.

Vstupné: pro okruh 1 i 2 plati stejné cenové rozpéti
1. Velky radniéni okruh s priivodcem: saly, kaple, podzemi
2. Véz jen bez priivodce

PIné vstupné: 70,- K¢

Snizené vstupné: 50,- K& (déti, studenti do 26 let, ddchodci)
Mimofadné vstupné:

- drzitelé prikazky ZTP vé&. doprovodu: 20,- K&

- skupina déti do 10 let s pedagogickym doprovodem - max. 30 déti + max. 2 osoby doprovod)






