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Tradi¢ni turnaj pétanque o cenu starosty MC Praha 1
Taktika a dobra rada nad zlato!
Park Lannova, Praha 1



Par slov...

Vazeni ¢tenari,

tak pro letosni rok mame za sebou ,,okurkovou*
sezénu. Myslim, Ze letos zustala svému jménu
dost dluzna - udalosti bylo vic nez dost ve své-
té i doma.

Minule jsem si stéZovala na nepovedené jaro, to
jsem ale netusila, Ze léto bude pro radu lidi tak
zlé. Nezvladatelna voda opét brala lidem domo-
vy, opakované nicila jejich majetky a pri s¢itani
Skod mnozi zjistili, Ze je neznicila povoden, ale
zaplava, se kterou jejich pojistna smlouva jak-
si nepocitala. Negativni dopady na psychiku asi
neumim ani domyslet, pohled ,,zvenci“ je prece
jen jiny. Jednou z mala priznivych skutecnosti
bylo to, ze se bezprostredné po katastrofalnich
povodnich (a zaplavach) zvedla vlna solidarity
a nezbyva nez doufat, Ze neopadla a neopadne
spolu s klesajici vodou. Tak trochu to zalezi i na
sdélovacich prostredcich, které nam stastnéj-
sim prinaseji informace z postizenych oblasti.
A protoze i nas Casopis je sdélovaci prostredek,
chtéla bych se za vSechny potrebné primluvit,
abychom na né nezapomnéli a podle svych moz-
nosti se snazili poskytnout jim pomoc. Vsichni
ve znicenych oblastech uz jisté stacili poznat
pravdivost slov Honoré de Balzaca: NeStésti mi
tu dobrou stranku, ze nas uci poznavat oprav-
dové pratele. A ja vérim, Ze pravdiva jsou i Se-
necova Slova o nadéji:

Kdyz se dostanete do beznadéjné situace a
vsechno je proti vam, kdyz uz se zda, Ze uzZ to
nemuzete vydrzet ani o minutu déle, nevzda-
vejte se, protoZe tohle je pravé ten Cas a pravé
to misto, kdy se vyvoj otoci.

Hezké ,,babi léto“.

Mgr. Jana Zavadilova feditelka
CENTRA PRQ ZDRAVOTNE
POSTIZENE Kraje Praha

NEDUTKLIVA
Jirka Donat

Skryvds se a unikds.
Tvé télo v mych rukdch mékne
A klouZe jak télo uhori.
Branis se o¢ima
Jsem Selma
Jsem osamoceny parddl se svyym hladem.
Jsem levhart pliZici se tvymi dZunglemi
S jedinou myslenkou.
Jsem puma s lacnyma ocima.
Jsem selma ve skoku s nataZzenymi drdpy.
Ale ty se skryvds a unikds.
Mds télo uhori, oci hadi.
Rikds, dneska ne

Kdo je Jirka Donat ?

Po vystudovani vysoké skoly se zabyval che-
mii, praci na pocitaci, maloval, délal grafi-
ky, vazal knizky.

Byl ¢lenem Spolecenstva Ceskych knihara.
V roce 1997 onemocnél roztrousenou skle-
rézou a jeho cinnost se omezila na psani
basni a bajek.

BARVY PODZIMU

Armada berant, kterou vede lev, je silnéjsi,
nez armada Ilvd, kterou vede beran.
Napoleon Bonaparte



PRAHA 1 SE O HANDICAPOVANE OBCANY STARA

Méstska cast Praha 1 je nejen zrizovatelem Strediska socialnich
sluzeb, ale také sama aktivné nabizi radu sluzeb pro seniory
a zdravotné handicapované obcany. Vedle toho spolupracuje
s organizacemi humanitarniho a socialniho zaméreni.
»Prostfednictvim Stfediska socialnich sluZeb jsou obcandm
mimo jiné nabizeny a poskytovany pecovatelska sluzba, tisnova
péce a socialni poradenstvi. Pro volny ¢as mame v nabidce radu
spolecenskych, kulturnich, sportovnich a zajmovych aktivit
v klubech senior(, a to jak na malostranské strané Vltavy,
tak na opacném brehu. Svoji nabidku pak jesté rozsifujeme
o spoleCenské akce a vylety, které jsou pro seniory Prahy 1
bezplatné a skutecné hojné navstévované,“ vysvétluje starosta
Prahy 1 Filip Dvorak (ODS).

Pecovatelska sluzba

Podstatou pecovatelské sluzby je pomoc obcanim, kterym zdravotni postiZeni nebo stari brani
ve zvladnuti béznych kazdodennich Ukonu a kterym nemohou pomoci jejich rodinni prislusnici.
Cilem této sluzby je umoznit takovym lidem setrvani ve vlastnim pfirozeném prostredi,
zachovani Zivotniho stylu a distojného Zivota.

»Pecovatelska sluzba je vedle toho také poskytovana rodinam, ve kterych se narodily vice nez
tri déti soucasné nebo v rozmezi dvou let opakované dvojcata. V soucasné dobé pecujeme o
domacnost v rodiné, kde se narodila trojcatka,“ dopliuje starosta Dvorak a pokracuje: ,,Jsem
rad, ze se nam podafilo docilit stavu, kdy mizeme zajemcim o tuto kvalitni sluzbu ve vétsiné
pripadd vyhovét ihned. “

Velkou zkouskou pecovatelské sluzby byla zimni kalamita na zacatku letosniho roku. ,,Nase
pecovatelska sluzba zvladala nakupy, pochiizky i doprovody tak, Ze nebyl jediny zlomeny kotnik
nebo pad s nasledky. Vozy rozvazejici obédy do domacnosti privezly i v dobé kalamity jidlo vcas,
zvlasté pak diabetikim,“ Fika Filip Dvorak.

Domy s pecovatelskou sluzbou

Vedle terénni podoby poskytuje Praha 1 peCovatelskou sluzbu také v domech s pecovatelskou
sluzbou (DPS). ,,Nyni dokoncujeme uz paty takovy diim na Gzemi

Prahy 1, a to na rohu ulic Benediktské a Dlouhé, ktery bude mit 29 bytd pro 39 obyvatel,
dodava Dvorak.

Jeho soucasti budou mimo jiné prostorna jidelna, jez bude slouzit zaroven jako spolecenska
mistnost, kadernictvi ¢i pedikira a na stfese objektu se pak bude nachazet prijemna obytna
zahrada.

V domech s pecovatelskou sluzbou jsou zaroven strediska pecovatelské sluzby a strediska osobni
hygieny. Vsechny jejich interiéry jsou bezbariérové a jsou vybaveny velkokapacitnimi vytahy
nebo schodolezy.

Tisfova péce

Dalsi duleZitou a uzitecnou sluzbou, kterou radnice prvni méstské ¢asti nabizi, je tisnova péce,
jez je nepretrzitou distancni hlasovou a elektronickou komunikaci s lidmi, ktefi setrvavaji ve
svém domacim prostredi, ale jsou v dusledku sniZeni sobéstacnosti vystaveni stalému vysokému
riziku ohrozeni zdravi. U fidiciho pultu jsou nepretrzité pritomni pracovnici dispecinku, ktefi
vyhodnocuji prichozi zpravy a telefonicky ovéruji nutnost a naléhavost primé pomoci klientovi.
,,Diky tisfové péci se podarilo zachranit mnoho lidskych Zivot(. Ale nejde pouze o zachranu, ale
i 0 pomoc pri zvladani slozitych zivotnich situaci a neCekanych prekazek,“ uzavira Filip Dvorak.
-red-



DUCHODY OD LEDNA VZROSTOU V PRUMERU O 371 KORUN

Primérny starobni diichod by mél od ledna vzrist o 371 K¢ na 10.494 K¢, tedy o 3,66 procen-
ta. Vyplyva to z informace, kterou v mésici zari zverejnilo ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV). Podle navrhu by se méla procentni vyméra kazdého dichodu zvysit o 3,9 procenta a za-
kladni vymér by mél vzrist o 60 korun na 2230 K¢.

Od ledna 2011 se také navrhuje zvysit o 3,9 procenta priplatky k dichodu, napfiklad za kFiv-
dy zpUsobené komunistickym rezimem ¢&i za Gcéast v boji za vznik a osvobozeni Ceskoslovenska.
Jde o prvni zvyseni po dvou letech. Naposledy se dlchody valorizovaly v lednu 2009. Vydaje
statniho rozpoctu na tuto valorizaci budou v roce 2011 u dlichodti vyplacenych Ceskou spravou
socialniho zabezpeceni (CSSZ) &init 12,41 miliardy korun.

Cilem navrzené Upravy je zvysit penze v zadkonem stanoveném terminu. Podle zdkona o di-
chodovém pojisténi by se vyplacené dichody od ledna mély zvysit, pokud rist cen, tedy infla-
ce mezi srpnem 2009 a letosnim ¢ervencem a tretina rlstu realnych mezd v roce 2009 dosah-
nou v souctu alespon dvou procent. Inflace se zvysila o 2,2 procenta a rust realnych mezd do-
sahl 4,1 procenta.

CTK

NOVY WEB RAD A POMOCI PRO DIABETIKY

Cukrovka (diabetes mellitus) je souhrnny nazev pro choroby, které se laboratorné projevuji zvy-
Senou hladinou cukru v krvi (hyperglykémii).

V soucasné dobé zije v Cesku 800.000 registrovanych diabetikii, ktefi jsou pro svoji nemoc
v péci lékaru, coz je v prepoctu cca 7,5 osoby na 100 obyvatel. V pribéhu jednoho kalendarniho
roku u nas zemre zhruba 1825 diabetikl v disledku své nemoci. Statistika zaznamenava vzrust
poctu lidi bojujicich s komplikacemi nemoci, kterych Ustav zdravotnickych informaci a statis-
tiky v roce 2009 evidoval vice nez 221.000. Mezi nejcastéjsi komplikace patri postizeni ledvin
a nemoci o¢i, které mohou vést az k Uplné slepoté. Vysoké procento nemocnych trpi takzvanou
diabetickou nohou (gangrénou), ktera se ,,zalécuje“ velice svizelné a bohuzel ve vétsiné pripa-
di musi dojit k radikalni lé¢bé, tedy k amputaci postizené Casti konletiny i jejich prstd. Pro-
jevy komplikaci ¢asto spousti také stavy rdzné zavaznych depresi.

Rady, kontakty na odbornou pomoc a informace o modernich zptsobech lécby naleznete na no-
vych webovych strankach: www.zivotsdiabetem.cz.

Hledali jsme pro Vas i dalSi zajimavé stranky s tématem diabetu, kterymi napriklad jsou:
http://cukrovka.zdrave.cz/, jejichZ garantem je Diabeticka asociace CR.

Jejich hlavnim cilem je seznamovat verejnost s problematikou diabetu, zlepsit pristup k infor-
macim o diabetu, jeho lécbé a zejména prevenci. Na strankach naleznete Fadu pribéhu diabe-
tik( a nespocet dobrych rad. Zicastnéte se i vy diskuze, pomuzete tak i ostatnim.

Hladinu cukru v krvi reguluje hormon inzulin, ktery umoznuje cukru z krve
vstoupit do bunék. Bez inzulinu nemohou bunky lidského téla cukr
z krve ziskavat.



CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PRAHA 8, 9 ROZSIRILO SVE SLUZBY

Potrebujete plj¢it kompenzacni pomticky?

Mate vy nebo nékdo z vasi rodiny zdravotni problémy, potfebujete pljéit vozik, choditko ¢i po-
lohovaci postel?
Navstivte nasi poradnu a paj¢ovnu pomucek. Zapujceni pomicek neni podminéno vékem, pri-
znanim prukazd TP &i Elenstvim v sdruZenich zdravotné postizenych.
Zaroven vam miuzeme zdarma poskytnout odborné socialné pravni poradenstvi, pomoc pfi za-
jisténi individualni pfepravy seniorud a zdravotné znevyhodnénych osob, podporu pri zaclefova-
ni do spolecnosti a hledani vhodného zaméstnani.
Osobné nas mUlzete navstivit na Poliklinice Prosek:

Po 8-12 a 13-17

Ut 8-12

St 8-12 a 13-17
Ostatni pracovni dny nas mlzete kontaktovat na tel. Cisle 736 509 853.

Na setkani se tési Mgr. Magdalena Musilova

VASE DOTAZY - NASE ODPOVEDI

Kdo za mne miZe prebirat diichod, ktery si nemohou ze zdravotnich divod( prfebrat sam?
Posta provadi vyplaty dichod( v souladu s Postovnimi pravidly - Dichodova sluzba. Na zakladé
prisludného ustanoveni pravidel miZe posta vyplatit dichod i jiné osobé neZ ddchodci. Jinou
osobou je manzel - manzelka ¢i zakonny zastupce - zvlastni prijemce. Pokud chce pribuzny vy-
zvednout dichod za nemocného dichodce, musi pozadat obecni Urad v misté jeho bydlisté, aby
ho ustanovil tzv. zvlastnim prijemcem. O ustanoveni zvlastniho prijemce rozhoduje obecni Grad
v souladu se zakonem €. 582/1991 Sb.

Pokud by byl diichodce dlouhodobé hospitalizovan, posta mu posle diichod do nemocnice. Du-
chod mize byt také po dobu 3 mésicl uloZen na posté, kde si jej po uzdraveni muize ddchod-
ce sam vyzvednout.

Zména bydliité a vyplata diichodu

Zalezi na zpUsobu vyplaty dichodu. Je-li vyplata dichodu provadéna v hotovosti prostrednic-
tvim posty, zménu trvalé adresy nahlasi prijemce dlchodu kterékoliv posté, a to prostfednic-
tvim prislu$ného tiskopisu (je k dispozici na posté). Posta nasledné zménu adresy ohlasi €SSZ
Praha.

Je-li vyplata dlchodu provadéna bezhotovostné prevodem na ucet u penézniho Ustavu, prijem-
ce dlichodu zménu trvalé adresy svého bydlisté oznami €SSZ (nezapomerite v oznameni uvést
své rodné cislo).

Zdroj. www.cssz.cz
Pripravila Mgr. Magdalena Musilova




SUKL: KAZDY CECH SPOTREBOVAL LONI LEKY ZA 5500 KORUN

Léky za vice nez 5500 korun, zhruba 29,5 baleni, spotieboval loni kazdy obyvatel Ceska. Za po-
slednich pét let je to nejvyssi ¢astka, v poctu baleni ale pokles. Vyplyva to z vyrocni zpravy Stat-
niho Gstavu pro kontrolu lé&iv (SUKL). Nardst finanéniho objemu byl zplisoben tim, Ze na trh do-
staly moderni drahé léky. Celkova spotreba L&kl v cenach vyrobce, tedy bez DPH a obchodni pri-
razky, stoupla v letech 2005 az 2009 ze 46,8 miliardy na 58,2 miliardy korun. Celkové pocty ba-
leni naopak ve stejném obdobi klesly z téméF 369 milion( na necelych 312 milion(.

Celkem bylo loni registrovano 52.207 kodl lécivych pripravki (bez homeopatik), v uziti bylo
7539. Ze zpravy SUKL plyne, e od roku 2004 se v Cesku registrovalo velké mnozstvi léki - cel-
kovy pocet stoupl za tu dobu vice nez 2,5krat. Spotreba uzivanych léka stouply jen mirné, zhru-
ba o 700, protoZe Fada léku se jiz pFestala uzivat.

Pocty lékaren se po prudkém narUstu, ktery trval zhruba do roku 2005, jiz prilis neméni. V roce
1991 jich bylo 1090. V poslednich péti letech se drzi poCty kolem 2300 lékaren a zhruba 250 vy-
dejen. SUKL podle zpravy provedl loni 208 inspekci lékaren, vyplynulo z nich 28 navrhii na po-
kutu, ve trech pripadech byl provoz lékarny zastaven.

Celkem bylo provedeno 150 kontrol a 11 Setreni na dodrZovani zakona o cenach a pravidel ce-
nové regulace. Ve dvou pipadech byl podan navrh na ulozeni pokuty. Od &ervna provedl SUKL
také 151 kontrol prodeje [ék{ s pseudoefedrinem, z nichz narkomani vyrabéji pervitin. Loni pfi-
jal SUKL 1436 hlaseni o moznych nezadoucich Gcincich (é¢iv a zahajil osvétovou kampari o vy-
znamu téchto hlaseni.

SUKL shromazduje také hlaseni o zavadach v jakosti (éCiv - loni jich bylo 235, z nich 19 ved-
lo ke stazeni pripravku z trhu. Dale ze zakona dohliZi i na reklamu na éc¢ivé pripravky. Loni do-
stal 193 podnétl na poruseni zakona o regulaci reklamy - v 65 procentech $lo o tisténé reklam-
ni materialy, ve 22 procentech o webové stranky, osm procent se tykalo sponzoringu a pét pro-
cent reklamnich vzork.

Reklama na léky na predpis tvorila 52 procent Setfenych pripad(i na volné prodejné léky
38 procent. Loni skoncila Ctyri spravni fizeni s celkovou pokutou 800.000 korun. Nejvyssi poku-
ta 550.000 korun byla udélena za reklamu zamérenou na odborniky, ktera porusila zakaz nabi-
zet, slibovat ¢i poskytovat jim dary nebo jiny prospéch.

Zdroj: SUKL
CTK

€SOB ZPRISTUPNUJE BANKOMATY VSTRICNE POTREBAM NEVIDOMYCH

Ceskoslovenska obchodni banka a Postovni spofitelna zpristupnily v Cesku nevidomym li-
dem celkem 220 bankomatd. Nevidomi klienti se k nim budou moci pripojit pomoci béZnych
sluchatek a provést vybér dle automatickych zvukovych pokyni. CSOB tuto novinku zvefejnilo
5. fijna na své tiskové konferenci. Obdobna sluzba je jiZz pét let poskytovana na 52 banko-
matech.

Nevidomy klient prijde k bankomatu, vlozi sluchatka do zdirky a zmackne na pristroji klave-
su jedna, kterou najde podle umisténi hmatové zvyraznéné klavesy pét. V tu chvili se banko-
mat zacne chovat v reZimu pro nevidomé a z bezpeénostnich divodi zmizi data z obrazov-
ky. yJinak je vybér standardni jako z kteréhokoliv ]lneho bankomatu,“ Fekl novinarim Mar-
tin C1zkovsky, ktery je zodpovédny za sit’ bankomatt CSOB a Postovni sporitelny. Kazdy novy
bankomat CSOB a Postovni sporitelny bude umozriovat vybér hotovosti nevidomym s ohledem
na jejich specifické zdravotni postiZeni.

Zdroj CTK
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PRUZKUM: VICE NEZ TRETINA PRAZANU POMYSLi NA STEHOVANI

Vice neZ tfetina PraZan( (37 procent) pripousti, Ze se ¢asem prestéhuje. Nejcastéji by si
lidé podle prizkumu agentury DEMA vybrali obec (43 procent) ¢i mésto (18 procent) v bliz-
kosti ceské metropole.

Slibuji si od toho CistSi vzduch a to, Ze budou bliZ prirodé. Musi se ale pripravit na problémy
s dopravou, na horsi obcanskou vybavenost a na trvalou zavislost na Praze, ktera je mnohdy je-
dinou prilezitosti najit praci a nabizi i nezbytné sluzby ve zdravotnictvi, Skolstvi a kulture. DEMA
to uvedla na zakladé prizkumd, které konfrontovaly predstavy Prazand s kazdodenni realitou
lidi ze stfedoceského mésta Celakovice a z obce Zbuzany.

Reditelka agentury Bohumira Jozifkova oznacila fadu zavérd z uvedenych vyzkumd za nelicho-
tivé. ,,Zatimco lidé, kterfi se stéhuji z velkomésta do jeho okoli, si slibuji lepsi propojeni s pri-
rodou, satelitni obec prorasta do krajiny a zelené ubyva,“ uvedla mimo jiné v tiskové zpravé,
kterou ma CTK k dispozici.

O prestéhovani premysli zhruba kazdy treti Prazan. Polovina z téch, ktefi o tom uvazuji, si pod-
le prizkumu umi stanovit konkrétni ¢asovy horizont - do dvou let 21 procent, do péti let 32 pro-
cent, zbytek si pry konkrétni termin predstavit neumi. Témér tri Ctvrtiny z téch, ktefi uvazuji o
zméné bydleni, by nejradéji odesly mimo hlavni mésto, pricemz nejcastéjsim lakadlem by byla
mensi obec (43 procent), pripadné mensi mésto (18 procent) u Prahy. Jinou méstskou Cast by si
vybralo 14 procent dotazanych, stejné jako lokalitu ve vétsi vzdalenosti od Prahy.

Zkusenosti obyvatel Celakovic a Zbuzan upozoriiuji podle agentury DEMA na komplikace Zivo-
ta v sousedstvi hlavniho mésta. Ucastnici priizkum(i mezi né zafazuji kromé dopravy také $pat-
nou obcanskou vybavenost a infrastrukturu a rovnéz véci, které narusuji zivotni prostredi - hluk,
prach a Ubytek zelené. Negativem je podle nich také vystavba, ktera méni raz krajiny. Pro oby-
vatele Celakovic i Zbuzan je hlavni mésto nejdlilezitéji jako misto, kde fada z nich pracuje.
V metropoli ma zaméstnani 79 procent obyvatel Zbuzan, v piipadé Celakovic je to 46 procent,
uvedla DEMA na zakladé svych prazkumd.

CTK

o www.skutry-pro-postizene.com

o www.mkvcr.cz (Motoklub vozickdrii)

o www.polymedshop.cz (prodej pristroji a spotfebniho materidlu pro zdravotnictvi)
 www.ictus.cz

» www.zdravotniprodejna.cz

* www.paraple.cz

o www.daviddrahoninsky.webnode.cz (Rady a postrehy pro vozickdre)

o www.dmapraha.cz (Zdravotni, kompenzaéni, ortopedické a rehabilitacni pomiicky)

OF LS .

vytvarime pracovni mista pro lidi s télesnym postiZzenim
www.opus-vdi.cz




UCASTNICI I.,11 A lll. ODBOJE- | TI ZIJi NA PRAZE 1

Obcas se setkavam s nazorem nékterych nasich spoluobcand, Ze ces-
ka spolecnost neocenila své hrdiny z historického obdobi 1 a 2. své-
tové valky a komunistické totality dostatecné. Vzhledem k tomu, Ze
se s problematikou obdobi prvniho,druhého a tretiho odboje zabyvam
dlouhodobé a s lidmi, kteri jsou Ucastniky toho kterého odboje se se-
tkavam prakticky denné , nemohu se s timto tvrzenim Uplné ztotoz-
nit.Jisté, rada udalosti je jesté nedoresena Ci zcela nevysvétlena, ale
to patri spiSe do kompetence historikd. Jako obyvatelka Prahy 1, Zi-
jici na jejim Gzemi desitky let vim, Ze Méstska Cast Praha 1 v Cele se
svym starostou se o své ,,odbojare ,, dobre stara. Mimo svoji ob¢anskou
profesi jsem totiz ¢lenem obcanského sdruzeni Publicum commodum,
které ma své sidlo i plsobisté na Praze 1 a které se mimo jiné zabyva
pravé obdobim prvniho, druhého a tfetiho odboje. Plsobim zde jako produkéni a koordinatorka
vsech akci, tykajicich se téchto historickych obdobi.

Ve spolupraci s Méstskou Casti Praha 1 a rovnéz za vyznamné podpory Magistratu hlavniho més-
ta Prahy poradame radu akci, jejichz cilem je celospolecensky dopad na Siroké spektrum nasich
spoluobdant nejen v ramci Prahy 1 ale i mimo jeji Uzemi.

Z hlediska zarazeni Ucastnika do toho kterého odboje existuje v pripadé I. a Il. odboje prislus-
na pravni norma, ktera presné definovanymi znaky vymezuje zarazeni prislusné osoby pod juris-
dikci prislusného pravniho ustanoveni. Z toho pak vyplyvaji prava ucastnika prislusného odboje
slouZici jako jeho ocenéni anebo na zmirnéni nékterych kfivd zpusobenych komunistickym reZi-
mem. Jsou to napf. opravnéné naroky na poskytnuti pfiplatku k dichodu, naroky na jednora-
zové penéZni Castky,ty upravuje zakon ¢.108/2009 Sb., poskytnuti vdovskych a vdoveckych du-
chodil po Gcastnicich odboje z obdobi | a Il. svétové valky, apod. U&astnici odboje z I. svétové
valky musi spliovat podminky zakona €. 462/1919 Sb. v platném znéni, Ucastnici odboje z ob-
dobi II. svétové valky musi spliovat podminky, respektive musi byt drziteli osvédéeni podle § 8
zakona ¢.255/1946 Sb. v platném znéni. Ocenéni pak upravuje zakon 357/205 Sb. U narokd slou-
Zicich ke zmirnéni nékterych kFivd zpiisobenych komunistickym rezimem pfijala vlada CR nafi-
zeni €.622/2004 Sb. s (éinnosti od 1. ledna 2005, rozsifeni okruhu politickych véziiG z obdobi
komunistického rezimu a pozlstalych po nich bylo provedeno nafizenim vlady ¢.405/2005 Sb.
s ucinnosti od 1.listopadu 2005.

Z vyse uvedeného vyctu je zrejmé , Ze urcujici limit zarazeni Gcastnika do I. a Il. odboje je po-
¢atek a konec 1. a 2. svétové valky., Ucastnici tzv. tretiho odboje jsou limitovani dobou mezi
25.0norem 1948 a 31.prosincem 1989. Potud urcujici data a prislusné pravni normy, upravu-
jici pFisludny statut odbojare, prava a povinnosti tykajiciho se jeho & pozustalych po (éastni-
cich odboje.

Pravni ustanoveni obdobi totalitni vlady komunistd jako 1ll. odboj je dosud nedofe$eno. Obec-
né se mluvi o zmirnéni krivd zpGsobenych komunistickym reZimem, je vymezeno ¢asové obdo-
bi, ale neustéle probiha diskuze na riznych Grovnich, zda obdobi, které je datovano nastu-
pem komunistického rezimu, tj. tnorem 1948 a ukonéeno 31.12. 1989 je aktivni protikomunis-
ticky odboj, anebo se Ucastnik stavél na odpor, objevil se dokonce nazor, zda se neprosazuje za-
kon o néCem co neexistuje Ci neexistovalo. Je tfeba si uvédomit, ze velka cast politicky perze-
kuovanych a nasledné odsouzenych nebyla odsouzena za realnou , ale smyslenou cinnost. Od-
souzeni byli perzekuovani ze zcela pragmatickych divodu, pro komunisticky rezim musel exis-
tovat nepritel, ktery musel byt exemplarné potrestan, cilené bylo budovano obdobi strachu o
rodiny, pratele, o vlastni osobu, rozmahalo se opét kolaboranstvi, byly cilené rozvijeny temné
stranky lidské duse.




To vse se komunistickému rezimu hodilo, strach a nejednotnost ob¢ant jim dovolila Uspésné
vladnout za pomoci komunistickych aparatcika a vykonnych sloZek jako bylo napf. STB

Senator Jiri Liska predlozil zakon o Ill. odboji, Poslanecka snémovna jeho projednavani néko-
likrat odlozila. Spory se vedou okolo skupiny bratrd Masin(, byl to aktivni odpor nebo nebyl,
byl zemrely clen skupiny Masint Milan Paumer odbojar nebo nebyl? Je treba si neustale pripo-
minat, Ze v padesatych letech bylo protipravné odsouzeno 270 tisic lidi, z nichz vétsina si od-
sedéla v priméru deset let, z toho 270 lidi bylo popraveno, 250 bylo zastfeleno na hranicich,
80 lidi zemrelo ve vysetfovaci vazbé nasledkem muceni a vice nez 8 tisic véznl zahynulo ve véz-
nicich a lagrech.

Zatimco o Ucastnicich I. a Il. odboje neni pochyb, druha svétova valka byla ve dvacatém stole-
ti mimo jiné pokusem o vyhlazeni ceského naroda v ramci némeckého nacistického pojeti svéto-
vlady, o tretim odboji je vedena dosud nekoncici diskuze.

Ale uvédomuje si nékdo vibec, Ze tito lidé Ziji mezi nami, Ziji zde jejich potomci, synové, dce-
ry vnuci a vsichni prozivaji své bézné zivotni radosti i dramata bez ohledu na jejich ,,pravni za-
fazeni‘?

Méstska Cast Praha 1, v Cele se starostou ing. Filipem Dvorakem, ktery je synem Ucastnika Ill.od-
boje, si svych obcanu patficich do I., Il. ¢i lll.odboje velmi vazi a spole¢né s nasim obcanskym
sdruzenim aktivné spolupracuje na tématech, ktera jsou aktualni.

At to bylo napr. pripomenuti historie koncentracniho tabora Buchenwald , Osvétim, Terezin - na
Uzemi Prahy 1 stale Ziji lidé, ktefi timto peklem prosli, anebo vzdani Ucty valecnym veteranim,
pFipomenuti zridnosti vpadu spratelenych vojsk Varsavské smlouvy dne 21. srpna 1968 i pripra-
vovana akce k 60. vyroci ustanoveni PTP, ktera se bude konat dne 14.rijna 2010 od 13.00 hod.
na Staroméstském nameésti.

Méstska Cast Praha 1 nezapomina na své hrdiny a snazi se pribliZzit mladé generaci zrGdnosti
vSech totalitnich rezimd.

Snazi se o to, aby nebyla zjednodusovana paralela mezi nacismem a komunismem, komunis-
mus se na nas podepsal neodCinitelnym zpuisobem, ale kdyby zvitézil v roce 1945 nacismus, asi
by vse bylo jinak.

Velké tragedie se vzdy rodi nenapadné, postupné, ale soustavné podryvanim zakladnich atribu-
th demokracie. Sama jsem dcerou odbojare a mam mezi nimi mnoho pratel, jen diky nim jsem
mnohdy prehodnotila své nazory na obdobi prislusnych odboju., v nékterych vécech jsem méné
radikalni, jsem schopna pochopit nadéji,, kterou vkladali po roce 1945 do jiného,tehdy z jejich
pohledu spravedlivéjsiho spolecenského radu a ktery jim slibovali komunisté, ale o to vice jsem
radikalni v tom, zZe tito komunisté je po roce 1948 podvedli a znicili jim Zivoty i rodiny.

Znam fadu téch, kteri vysli jako odbojari z némeckych koncentrakl a byli v padesatych letech
Znovu zavreni, tentokrat vlastnimi lidmi do éeskych véznic. VSichni tito lidé, ktefi si prosli hru-
zy let 1938 az 1989 si vazi citlivého pristupu Méstské Casti Praha 1 v Cele se starostou Filipem

Dvorakem a jeho tymem v feseni jejich socialnich problémd, vaZi si jejich lidského pristupu a
zajmu o to, co jako odbojari prozili a ocenuji predavani jejich zkusenosti z nedemokratickych
rezimd mladé generaci.

A to by bez soucinnosti s radnici a bez ekonomické podpory nebylo viibec mozné.

Prvky nedemokratického chovani jsou stale mezi nami, demokraté musi byt neustale cinni, ne-
smi byt slabi a nesmi podcenovat byt skryté priznaky mozného totalitniho chovani.

Méstska cast Praha 1 v Cele se svym starostou si uvédomuje, Ze Demokracie ani Svoboda nejsou
prazdnou frazi, ale jsou smyslem jeji prace. Proto nezapomina na své odbojare, vazi si jich a po-
skytuje jim moralni, psychickou a v pripadé potreby i ekonomickou podporu.

JUDr. Jaroslava Janderova



KDE S| MUZETE ZAJISTIT ELEKTRONICKOU ZDRAVOTNI KNiZKU

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim zacala s firmou IZIP nabizet lidem s handicapem,
aby si zridili elektronickou zdravotni knizku. Budou tak mit kdykoli dostupné informace o svych
nemocech a uzivanych lécich. ,,Sluzba elektronické zdravotni knizky (EZK) je pro tyto lidi velmi
dulezita. Casto éerpaji zdravotni péci a je zadouci, aby si mohli osobné zkontrolovat jeji vyuc-
tovani,“ sdélil CTK predseda rady Vaclav Krasa.

Elektronickou zdravotni knizku ma v Cesku pres 1,9 milionu lidi, v systému je tretina lékara,
7000 zdravotnickych zarizeni a polovina ze zhruba dvou stovek nemocnic.

,»,Spolecnost IZIP se dlouhodobé vénuje neziskovym a charitativnim projektim. Pravé zdravot-
né postiZzeni obcané oceni jednoduchy a neustaly pristup ke svym zdravotnim informacim a radu
dalsich vyhod,“ dodal reditel IZIP Jifi Pasek.

Systém elektronickych zdravotnich knizek se rozviji v Cesku od roku 2002, kdy ziskal patent Ura-
du prdmyslového vlastnictvi. Rychly rozjezd zbrzdily aféry kolem moZného Uniku penéz vefej-
ného zdravotniho pojisténi na konta politiki ODS. S elektronizaci zdravotnictvi, kterou podpo-
ruje EU, se projekt znovu ozivil. Evropska unie si IZIP zvolila jako referencni pri zavadéni této
sluzby v Evropé.

S obdobou projektu IZIP, takzvanou Kartou Zivota, vstoupila na trh nyni také Zdravotni pojistov-
na ministerstva vnitra.

EZP obsahuje pohotovostni sadu dat, ktera jsou dileZita pro zachranu pacientova Zivota. Lékar
se dozvi hlavni Udaje jako krevni skupina, oc¢kovani proti tetanu, rizikové faktory, alergie a tr-
vale uzivané léky.

Knizka umoznuje také sdileni informaci mezi pacientem a lékarem nebo mezi |ékari navzajem.
Je trvale dostupna pres internet z kteréhokoli mista. Pacient muze data poskytnout osetfuji-
cim lékarim, vyhne se tak napriklad nevhodnym kombinacim lékU nebo zbytecnému opakovani
vySetreni. Knizka zahrnuje osobni Ucet pojisténce s prehledy péce, kterou lékari vykazali jeho
zdravotni pojiStovné, a zpravy o pripadnych nedoplatcich na pojistném. Mize slouzit i jako ma-
nazer zdravi, upozorni lékafe i pacienta na preventivni prohlidky ¢i oCkovani.

CTK

Vlada schvalila prace na strategii pro pacienty s Alzheimerem

Praha 6. rijna - Desitky tisic lidi trpicich Alzheimerovou chorobou ¢i néjakou formou demen-
ce se dockaji navrhu, ktery jim ma pomoci resit jejich obtiznou socialni a zdravotnickou si-
tuaci. Vlada dnes schvalila navrh Rady vlady pro seniory a starnuti populace, aby do pristiho
roku jednotliva ministerstva zpracovala koncepci reseni.

Zmény jsou podle ministra prace a socialnich véci Jaromira Drabka (TOP 09) treba provést
v pravni roviné véci, pacienti by napriklad méli dostat moznost vyporadat vcas své zalezitosti.
Podstatna je takeé socialni stranka nemoci. ,,Pokud pacienti ziji v partnerském svazku, 80 pro-
cent z jejich partneru je stizeno depresemi,“ popsal ministr devastaci rodin, v nichZ pacienti
s Alzheimerovou chorobou ¢i néjakou formou demence Ziji a jimz je tfeba pomoct.
Zpracovani planu Ceské republice uklada usneseni Evropského parlamentu.

Podle odhadii je v Cesku asi 120.000 lidi s Alzheimerovou nemoci. Odbornici predpokladaji, ze
v pristich 40 letech m(zZe stoupnout pocet nemocnych az na Ctyfnasobek. Ministr uvedl, ze
mezi lidmi ve véku 80 az 85 je postizen kazdy desaty, se zvysujicim se vékem pak pocet ne-
mocnych dal stoupa.

CTK
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KAM NA VYLET €I RELAXACIi?
TREBA DO JANSKYCH LAZNi

Janské Lazné lezi na jiznim svahu Krkonos v oblasti Kr-
konosského narodniho parku, v nadmorské vysce 670
m n. m, na tpati Cerné hory (1299 m). Méstecko je po-
vazovano za velice klidnou oblast, nebot' neni zatize-
na ,,zimni turistikou®. Jedinym malym nedostatkem je
nedostacujici sortiment zbozi denni spotreby.
Termalni prameny mineralnich vod jsou razeny mezi
vlazné prameny hydrouhli¢itanovapenatosodného
typu. Teplota v misté vyvéru dosahuje 27,50C. Svym
obsahem neprekracuje povolenou hranici radioaktiv-
nich slozek pro pitnou vodu. Obsah volného oxidu uhli-
¢itého, ktery vystupuje po vzestupné cesté termy spo-
lu s malym obsahem radonu se pohybuje okolo 6 mg/L.
Celkova mineralizace se pohybuje okolo 300 mg/l
s rozhodujicim podilem vapniku.

Navstivite-li Janské Lazné, dovolujeme si Vam dopo-
rucit, abyste navstivili nové aqua centrum, muzete se
také vydat na dobre znacené turistické stezky a cyk-
lotrasy ruznych obtiznosti. Cesty za poznanim Vas mo-
hou zavést do nedalekych sklaren s pivovarem v Har-
rachové. Nedaleko Janskych Lazni je golfové hristé.
V okoli je dale mozné navstivit mnoho kulturnich i
technickych pamatek.

Rehabilitacni programy
LéCebna télesna vychova: nejdileZitéjsi souast lé-
¢ebného planu pro indikované skupiny diagnoz.

Fyzikalni terapie: vyuziva pusobeni fyzikalnich vlast-
nosti na lidsky organismus.

Balneoterapie: Lécba zaloZzena na vyuziti termalni
vody.

Ergoterapie: Nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy.

JANSKE LAZNE srpen 2010
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Centrum pro zdravotné postiZené kraje Praha nabizi moznost zaptjceni
kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek obaniim se zdravotnim postiZenim a seniordim.
Osobni navstévy jsou mozné na adrese: CZP Praha 6, Wuchterlova 11
Poaz St 08.00-12.00 13.00-17.00
Ct 08.00-12.00 13.00-15.00
Pa - pouze po telefonické dohodé
s p. Klstkou nebo p. Javorem (viz. kontakty niZe)
Kompenzacni pomucky jsou doplriovany dle pozadavk( klientd. Soucasné je nabizena i
moznost odprodeje kompenzacnich pomucek za zvyhodnéné ceny.

Prispévek na Gdrzbu pomticek pro jednotlivce

Typ pomucky cena za 1 den cena za 1 mésic
Polohovaci lGzko elektr. (dle typu) 800,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) 20,00 K¢
Choditka podpazni U 2A, U 2B 10,00 K¢
Choditka kloubova 5,00 K¢
Choditka rollator (se sedatkem) 10,00 K¢
Choditka trikolky 10,00 K¢
Motomedy (dle typu) 30,00 Kc 900,00 K¢
Hydraulické zvedaky 10,00 K¢
Elektricky vozik 30,00 K¢ 900,00 K¢
Klozetova kresla 10,00 K¢
Vanové zvedaky - hydrolifty 10,00 K¢
Schodolez 30,00 K¢
Cenik pro komeréni ucely napr. hotely, CK a ostatni
Jednotna cena bez ohledu na typ pomtcky 100,00 K¢ na den.

Kromé prepravy pomUcek zajistuje CZP kraje Praha také v omezené mife prepravu osob, ktera

neni vazana na drzeni prikazu mimoradnych vyhod. Za kazdy ujety km je Gctovan castka 10,00

KE. Stanovisté tzv. socialnich aut je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Lovosicka 40, Praha 9.
Do vysledné ceny je zahrnuta i i cena za jizdu z vychoziho stanovisté.

Kontaktni pracovnici:
Lubos Kistka

tel. 724 654 007
e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz

Marian Javor
e-mail: mar.jav@atlas.cz
Telefon: 224 323 433, 723 347 806,
724 654 090, (251 815 123 - dom{)

Jan Vencl
stanovisté, Lovosicka 40, Praha 9
tel.724 654 089
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— SERIALY-ZAJIMAVOSTI
BYLINKARSKE OKENKO: Cichorium intybus - éekanka obecna

Lidova povéra

Cekanka vykopana na den svétcil Petra a Pavla ve dvé hodiny odpoledne slouzi svému nosi-
teli jako amulet proti vSemu zlému, jako ochranny talisman.

Ucinné latky: nejdilezit&j$i jsou glykosidické hof&iny, podporujici traveni, chut k jidlu, sprav-
né vylucovani zluci.Tyto latky jsou obsazeny v mlécné staveé rostliny. Jako doplnék stravy pro di-
abetiky je vyuzivan polysacharid inulin, obsazeny v kofenech rostliny. Cekanka dale obsahuje
trisloviny velké mnozstvi mineralnich latek.

Popis a vyskyt: v prirodé se mezi rostlinami modra barva vyskytuje jen vyjimecné - a cekanka
je pravé takovou vyjimkou. Je to vytrvala bylina, doristajici pres 1 metr vysky. Z kalového ko-
fenu vyrista vétvena tuha ochlupena lodyha, listy jsou podlouhlé az kopinaté. Na kazdém ston-
ku kvetou od ¢ervence do zafi soucasné 2 - 3 syté modré kvéty, miZeme ale najit i éekanku s ru-
zovymi nebo bélavymi kvéty. Je velice nenarocna, jeji plana forma roste na mezich, u cest, na
neurodnych Ghorech, naspech i rumistich v nejriznéjsich nadmorskych vyskach.

Vyslechténa forma foliosa se nejvice péstuje v zapadni Evropé, poskytuje pupeny, znamé jako
,Cekankové puky“ vhodné pro pripravu salatd.

Forma radicosum se péstuje pro koreny, z nichz se ziskava kavova nahrazka, znama jako cikor-
ka. Tato nahrazka sehrala svoji roli predevsim v letech tzv. kontinentalni blokady, kterou v roce
1806 vyhlasil Napoleon za valky s nenavidénou Anglii. Blokadou uzavrel evropské trhy veskeré-
mu anglickému zbozi dovaZzenému ze zamori, tedy i dovozu kavy.

Vyuziti v léCitelstvi: odvar z nati i z korene je v lidovém Lécitelstvi vyuzivan jako prostredek
podporujici tvorbu zaludecnich stav a vylucovani zluci a tim zlepseni traveni a chuti k jidlu pri
nechutenstvi. Tvofi dilezitou slozku bylinnych ¢aji doporucovanych pfi nemoci jater a zluc-
niku, je mirné mocopudny. Zevné se pouZiva k obkladim pfi koZnich zanétech a vyrazkach.

Nemoc depta sice télo, ale osvobozuje dusi a také ji ocist'uje; v nocich a dnech
nucené necinnosti napadaji ¢clovéka myslenky, které jako by se jinak baly prilis
ostrého svétla... Kdo nikdy nestonal, nezna dobre své nitro.

Rolland Romain




LECEBNE METODY VE ZKRATCE OD APO Z

Bioenergetika

Souhrnna metoda télesnych a dusevnich cviku, které vedou k harmonizaci téla a mysli a pFedsta-
vuje studium lidské osobnosti z hlediska energetickych procest téla. Zakladem je predpoklad,
Ze energie vznika interakci téla a ducha. Ve své podstaté ovlada dusevni i télesné stavy. Je pre-
devsim uréena k obnové a uvolnéni vitality clovéka.

Nejznaméjsi cvi¢eni: Dychani - uvolnéné hluboké brani¢ni dychani, které musi byt pravidelné.
Zbavuje télo nervozity, vzteku, deprese i agresivity. Uzemnovani - postavime se na pevnou pod-
loZzku a sva chodidla se snazime uzemnit, jakoby prilepit k zemi. Stfidame stoje na Spickach
s podupavanim. Hra na zvife - jedinec si vybere zvife a snazi se napodobit jeho chovani, zpét-
nou vazbou svého ma moznost pochopit sam sebe projevu

Biomedicincké inzenyrstvi

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého uceni technického a 1. lékarska fakul-
ta Univerzity Karlovy otevrely v Praze na Albertové laborator 3D (tfirozmérné) virtualni reali-
ty k rehabilitaci pacientd s poruchami rovnovahy. Vysledky rozviji novou metodu, ktera chape
télo jako soubéh nékolika smyslovych systémd (zrak, rovnovaha). Specialni rehabilitace je pro-
vadéna ve dvou fazich. Prvni je diagnosticka, zalozena na snimani rozlozeni vahy pacienta, kdy
je tézisté jeho téla monitorovano. Pacient je ,,umistén“ na specialni stabilometrickou plosinu,
ktera je v pohybu. Predevsim je vyhodnocovan zrakovy vstup. Druha faze je terapeuticka, kdy
jde jiz o vedenou koordinaci zraku a rovnovahy.

Metoda mize byt prilomova ve vétsiné typech onemocnéni, ktera jsou zplisobena loZiskovymi
zménami v mozku, nejcastéji po cévnich mozkovych prihodach ¢i po poranénich mozku. Klinika
rehabilitacniho (ékarstvi 1. LF UK a VSeobecna fakultni nemocnice prijimaji pacienty do denni-
ho stacionare, kde je nové vedeny odborny projekt.

Elektroterapie

Jedna se o typ lécby elektrickym proudem, presnéji vyuziva pusobeni elektrického proudu, kte-
ry vznika v hloubce tkané prostrednictvim elektromagnetické indukce. Dnes je nejéastéji vyu-
Zivan zpUlsob, kterému se Fika transkutanni nervova stimulace (TNS, také TENS). Body jsou sti-
mulovany naplasti do niz je pousténa staticka elektrina, ¢imz se aktivujici nervy, které poci-
tam bolesti brani.

-lz-

Jaké novinky chysta vlada ve zdravotnickych zarizenich:

- Od dubna ma poplatek za pobyt v nemocnici podrazit na 100 K¢.

- Od Cervence specialista v ambulanci napocita pacientovi bez doporuceni
praktika az 200 korun.
- Od ledna 2012 bude lékarensky poplatek nahrazen platbou za cely recept

Novinky muZete trvale sledovat na webovych strankdch Ministerstva
zdravotnictvi CR: http://www.mzcr.cz/Legislativa/
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RiDIM SVUJ SVET... ANEB ZVYSTE SVOJI KVALIFIKACI

Osoby se zdravotnim postizenim jsou jednou z nejvice ohroZenych skupin v souvislosti s vylou!v‘
¢enim z bézného zivota a jednim z hlavnich divod( tohoto stavu je bezpochyby i omezena moz-
nost pohybu.

»Ldravy“ ¢lovék ma moznost jak v ramci pracovni doby, tak ve svém volném case vykonavat nej-
riznéjsi ¢innosti, kromé jiného i diky schopnosti Fizeni automobilu a jeho vyuzivani.

| v fadach hendikepovanych (vozi¢karu, sluchové postiZzenych apod.) je ale spousta téch aktiv-
né Zijicich a pracujicich, ktefi by si radi tuto dovednost osvojili, Fidicské opravnéni ziskali, vozi-
dlo sami Fidili a tim byli opét o kricek dale k osamostatnéni se a zafazeni se do bézného Zivota.
Je nepreberné mnozstvi velkych ¢i malych autoskol, které nabizi ridi¢ska opravnéni, kondicni
jizdy atd. Z pozice ,,zdravého“ Clovéka je to bézna véc a kazdy se snazi najit autoskolu, kte-
ra bude vyhovovat jeho pozadavkim - aby nemusel chodit moc daleko, aby cena byla co mozna
nejpriznivéjsi, nékoho zajima, jaké vozy ma autoskola k dispozici.

U hendikepovaného ¢lovéka jsou pozadavky odlidné. Clovéka na voziku zajima, ktera autosko-
la bude schopna a ochotna vozi¢kare &i jinak hendikepovaného vibec do kurzu zaradit, dalsim
problémovym faktem je, Ze v republice existuje pouze nékolik autoskol, které disponuji vlast-
nimi vozy s Upravou pro vozickare.

A proto jisté potési skutecnost, Ze se objevila zcela nova autoskola, ktera tuto moznost nabizi.
Je ji prazska Autoskola Praha s.r.o. sidlici na Praze 9 - VysocCanech.

Vedle vozickarl je diky Skolenému personalu pristupna také sluchové postizenym zajemcim o
ridi¢ské opravnéni, instruktori komunikuji ve znakové reci.

Vycvik je zajistén na bezpecném vozidle s Upravou na rucni ovladani a s pomocnymi pedaly u
spolujezdce pro instruktora. Tento novy prvek maximalné zvysuje bezpecnost Zaka i ucitele, ne-
bot’ v soucasné dobé je béznou praxi provadét vycvik na vlastnim voze vozickare, ktery logicky
neni vybaven pomocnymi pedaly u instruktora. Ten jako zodpovédna osoba ma pak jedinou San-
ci, jak zabranit mozné havarii - sahnout ridici na volant a pokusit se strhnout fizeni. V pripadé
nutnosti brzdit ma pak k dispozici jen ruéni brzdu, ktera je vsak slabou pomuckou pro snizeni
rychlosti a nikdy neprekona vykon motoru, tj. vozidlo bezpecné a vcas nezastavi.

Spolecnym cilem obou stran by mélo byt umoznit hendikepovanym snazsi zaclenéni do bézného
spolecCenského zivota, ktery je pro né velmi Casto diky jejich nelehké Zivotni situaci obtizny re-
spektive moznost dalsiho kvalitnéjsiho uplatnéni se na trhu prace.

Nakonec, prijdte se presvédcit sami - o profesionalité instruktor(, o prijemném prostredi, o
vlastnich moznostech a schopnostech. Jednoduse, prijd'te mezi nas!

pozici jsou i webové stranky.

web: www. 1autoskola.cz tel: 737 902 532 e-mail:info@1autoskola.cz




PODEKOVANI PATRi VSEM MESTSKYM CASTEM,
které poskytly financni prispévek na castecnou Uhradu tohoto disla, ale i vSem
ostatnim, kteri pravidelné prispivaji, nejen na Uhradu casopisu, ale i na provoz CZP.

Mandala pro stésti

od Katky Nesvadbové
22 let, Praha 1

Mandala vyjadruje posvdtny kruh,
jehoZ symbolika se vyviji v duchu
tibetského buddhismu. Ve své
podstaté je symetrickym diagramem
soustredénym okolo vlastniho stfedu
a vétsinou rozdéleny do Ctyr stejné
velkych kvadrant.

Nad stred mandaly je mozné
priklddat ruce a Cerpat tak energii.
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