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Podle pocasi dnd a noci od Boziho
4 14 N4 4 0 v -
narozeni do svatku Tri kralu, urcuje se
4 ’ 7 v 7 0 Irv 7
pocasi pro dvanact mesicu pristiho roku.




Par slov...

Vazeni ctenari,

posledni letosni Cislo ¢asopisu Popularis dostavate
do ruky ve chvili, kdy vrcholi predvanocni shon, kdy
se blizi svatky ,klidu a pohody". Ze vsech stran zni
dokola omilané koledy, obchodni Fetézce se predha-
néji v nabidce zarucené nejlepsich prezdobenych oz-
dob, fetéz(, andéld a téZko hleddme néco, co by ale-
spori vzdalené pripominalo ¢eské vanoce z Ladovych
obrdzkd. Jen co jsme se zbavili Dédy Mréze, vtrhl
na jeho misto kral konzumu Santa Klaus a na JeZis-
ka zase tak néjak nezbylo misto..... Vsudypritom-
nd honba za drahymi darky — mnohdy za cenu za-
dluZeni - vytlacila drobné, asto viastnorucné vyro-
bené malickosti, které zarucené potésily. Nestyska
se mi po dobé, kdy na vanocnim stole kralovalo par
c¢ervenych jablicek a nékolik téZce sehnanych bana-
nd, na piny stidl a bohatsi penéZenku se zvykd snad-
no. Jen bychom neméli zapominat na ty méné Stast-
né, pro které ani ted neni zrovna bohaté prostfeno.
Proto Vas prosim, aZ se nechéate zlakat ke vstupu
do nakupniho raje, zkuste tam najit tzv. Strom spl-
nénych prani. Pod stromem jsou obdlky s pranicky,
casto velmi skromnymi, od déti z détskych domo-
vl. Vyberte si néjakou a podle svym moZnosti zkus-
te udélat radost neznamému ditéti. MozZna Vam to
prinese vic radosti, nez byste ekali.

A at uZ budete bliZici se vdno&ni svétky slavit sami
nebo v kruhu svych blizkych, at vniméte jejich du-
chovni poselstvi nebo je povaZujete ,jen" za nejsva-
te¢néjsi dny v roce, mate-li moznost kohokoliv jak-
koliv obdarovat, udélejte to, protoZe jak rekl Jan
Werich:

Nefikej, Ze nemiiZzes, kdyzZ nechces. Proto-
Ze pFijdou velmi brzy dny, kdy to bude dale-
ko horsi. Budes pro zménu chtit a pak uz ne-
budes moci.

Hodné zdravi, pohody i osobniho Stésti Vam vsem
jménem zaméstnancl CZP preje

Jana Zavadilova

(z lat. adventus pfichod, pG-
vodné z feckého epifaneia
zjeveni )

Je ¢asem priprav na Vano-
ce, je také zacatkem liturgic-
kého roku. Z pohledu teolo-
gického se advent vyznacuje
ocekavanim - slavnosti naro-
zeni JezZiSe Krista a jeho dru-
hého prichodu na konci ¢asu
(paruzie).

Pocatky adventu sahaji do 7.
stoleti, kdy se v zapadni cirkvi
slavi 4 aZ 6 adventnich nedéli
AZ papez Rehof Veliky stano-
vil jejich pocet na 4.
[editovat] Advent v cirkevnim
kalendafri
Advent zacind na 1. nedé-
li adventni, tedy nedéli mezi
27. listopadem a 3. prosin-
cem. Konec adventu pak
pfedstavuje zapad slun-
ce Stédrého vecera. 3. nedé-
le adventni se nazyva Gaude-
te. Jeji Iiturgickou barvou je

5 ruzova.

Ceska tradice adventu je jed-
nou z nejbohatsich v poctu
adventnich pisni, které se zpi-
valy zvlasté pfi jitfnich ma-
rianskych msich zvanych ro-
raty.

Poznamka: Roraty jsou litur-
gické zpévy Uzce spojené s
dobou adventni. Maji ,format"
zpévu o Ctyr slokach s refré-
nem (ukéazka str. 6).



NOVE TYPY SCHODISTOVYCH PLOSIN NA CESKEM TRHU

"5 AVZ servis,sio

Spole¢nost AVZ servis,s.r.0. vam predstaVUJe schodistové $ikmé pIosmy svycarske
spole¢nosti HOGG. Jsou jedine¢né a v CR novinkou. Jednd se o vyjime¢né feseni pro
prekonani schodisté na vlastnim invalidnim voziku nebo sedacce v pohodiné jizd-
ni poloze. Vyjimecnost spociva v uchyceni, které nevede podél zdi ¢i zabradli, jako u
b&Znych plosin, ale vodici kolejnice je uchycena pod stropem a mdZe prochézet i ma-
lym otvorem ve dvefich napfiklad z chodby do bytu.

Je Casto jedinym FeSenim v rodinnych domech s Uzkym strmym schodistém nebo ve
spole¢nych prostorach napfiklad druzstevnich domd, nemocnici, Gfadu, kde hasici ¢i
spoluobcané nedaji souhlas k montazi boéni §ikmé schodistové plodiny z ddvodu zu-
zeni schodisté. Vyhodou je také velmi jednoducha obsluha dalkovym ovladac¢em bud’
samotnym postizenym, nebo doprovazejici osobou.

Schodistovy vytah pro invalidni vozik
RL50 oL ; ;
/ Schodistovy vytah pro invalidni vozik

AVZ servis, s.r.o. se zabyva bezbariérovym Fesenim prostor pomoci schodolezd,
sedacek, plosin a zavésl bez nutnosti stavebnich Gprav. PFi nasi praci postupuje-
me vzdy profesionalné a citlivé. Klienty nejprve navstivime a probereme s nimi moz-
na reseni jejich situace a spolec¢né vybereme to nejlepsi feseni. Fyzicky predvedeme
jednotlivé typy schodolez{, v piipadé& Sikmych schodistovych plodin ukéd*eme na PC
videosekvence jednotlivych typl zafizeni v provozu v rliznych prostorach.

Pfi pfedavani provadime peclivy a podrobny zacvik, samoziejmosti je na vsechna za-
fizeni zarucni a pozarucni servis.

Bezplatné poradenstvi poskytujeme na zelené lince 800 700 085

www.avzservis.cz, tel. +420 284 684 234 info@avzservis.cz



SENAT SCHVALIL USPORNA OPATRENI V SOCIALNi OBLASTI

Senat schvalil balicek Uspornych opatfeni v socialni oblasti. Navrh omezuje vyplace-
ni porodného, snizuje prispévek na péci zdravotné postizenych v prvnim stup-
ni na 800 K&/ mésicné, méni i vyplaceni rodiCovského prispévku. VIadé nejcasté-
ji vytykali zruSeni porodného, snizeni prispévku na péci ¢i zménu v odménovani stat-
nich zaméstnancd.

Jiti Cunek zddraznil, Ze postizeni budou predevsim Ti lidé, ktefi pracuji, ale jejich
platy jsou podprimérné, ale jiz nedosdhnou na prispévek, ktery je pro né rozhodu-
jici pro jejich existenci.

Milan Stéch kritizoval navrzené zmény v odméfovani zaméstnancl. Systém povazu-
je za uplny odvrat od zakona o statni sluzbé.

Kritizovana byla také politika prosazovani jednoho ditéte. Ministr Drabek (MPSV) na-
zval Cesky systém podpory rodice starajiciho se o dité do ctyf let véku za nejkomfort-
néjsi v celé Evropé, ktery nema obdoby v Evropé.

Ze 72 pFitomnych senatorl nakonec zvedlo ruku 42. Navrh Usporného opatteni byl
v Poslanecké snémovné projednavan v rezimu legislativni nouze. Navrh byl viadou
obecné povaZovan za dileZitou statni rozpo&tovou polozku, jejim neschvalenim hro-
zi rozpoctu hospodarské skody.

Narok na porodné budou mit Zeny pouze za prvni narozené dité, pokud prijem jejich
rodiny nepfesahne 2,4 nasobek Zivotniho minima. Celkova vyse ,davky" bude limito-
vana 216.000 K¢ za celé obdobi materské dovolené. Mésic¢ni platba bude urcena na
zakladé vydéleni celkové davky

poctem mésicll, po které bude rodi¢ &erpat mateFskou dovolenou - poéet mésici si
urcuje sdm pred jejim nastupem. Nadale je platny limit dva az Ctyfi roky.

Novelou zakoniku prace by mélo dojit k dalSim Usporam. Tato zména stanoveni okru-
hu zaméstnancd, se kterymi bude mozné sjednat smluvni plat mimo stanovené pla-
tové tarify pro platové tFidy a platové stupné. Tento systém je odméfovani (platd)
je vyuzivan v socialnich sluzbach, ve zdravotnictvi, v uméleckych profesich a v fadé
dalSich.

Socialni priplatek je také vyznamné omezen, bude vyplacen pouze rodinam, kde Zije
zdravotné postiZzené dité nebo rodic.

Usporny bali¢ek se také dotkne nemocenské tim, Ze bude vyplacena az od 22. dne
nemoci. Do soucasné doby zaméstnavatelé vyplaceli ndhradu mzdy svym zamést-
nancim pouze do 14. dne nemoci. Tato zména v ndhradé mzdy pUjde v plné rozsahu
k tizi zaméstnavateld. Novela se dotkne také vy&e nemocenské. Pro rok 2010 byla
docasné stanovena na 60 procent vymeérovaciho zakladu pro celé obdobi, avsak toto
opatreni bude pravdépodobné platit i pro roky nasledujici.

Zdroj: CTK

SANEP: CESI BUDOU O VANOCICH SETRIT,
NECHTEJI SE ZADLUZIT
Financni krize se letos dotkne i vanocnich svatkd. Nad-
polovi¢ni vétsina Cechd dotazanych v prizkumu spoleé-
nosti SANEP pfipustila, Ze krize a pfipravovana Usporna
opatreni ovlivni mnozstvi dark( pod stromeckem. Z pri-
zkumu dale vyplyva, Ze vétsSina dotdzanych se nechce
kvdli ndkupu vanoénich darkl zadluzit. Tretina dotéza-
nych hodla vyuZit povanocnich slev.




NEKONCi | VAM PLATNOST RIDICSKEHO PRUKAZU?

S koncem roku 2010 kon&i i platnost nékterych Fidi¢skych prikazG. Jedna se o pri-
kazy vydané od 1.1. 1994 do 31.12.2000, Ihdta pro jejich vyménu je stanovena do
31. 12. 2010. Uvedené prikazy bude mozné vyménit i v pfistim roce, ovéem pou-
ze po zaplaceni spravniho poplatku ve vysi 50,-. Pozor! Neplatnévprflkazy Vas vsak
od nového roku nebudou opraviovat k fizeni motorovych vozidel. Rizeni motorového
vozidla s Fidi¢skym prikazem, ktery pozbyl platnosti, je prestupkem, za n&jz mdze
byt uloZena pokuta.

Vymény Fidi¢skych prikazt provédi obecni Gfady obci s rozifenou pdsobnosti pod-
le mista trvalého pobytu drzitele Fidi¢ského prikazu na GUzemi Ceské republiky. Se-
znam piisludnych Gfadd naleznete naptiklad na www.vymentesiridicak.cz. K vymé&né
budete potfebovat jednu barevnou nebo Cernobilou fotografii prikazového forméatu o
rozmérech 3,5 x 4,5 cm, stavajici RP, doklad totoznosti a vyplnény formulaf Zadosti,
ktery je k dispozici na pracovistich pFislunych Gfadd. Pokud se budete chtit vyhnout
dlouhému c¢ekani, informujte se na moznost objednat se pro podani zadosti, resp. vy-
zvednuti hotového prikazu na konkrétni datum i ¢as pFes internet, ptip. telefonicky;
nékteré Urady tuto moznost nabizeji.

Podle statistiky uverejnéné na strankach Ministerstva dopravy zbyvalo k 31.10. 2010
vyménit 520 882 Fidi¢skych prikazd, které podléhaji vyméné do roku 2010. Vzhledem
k tomuto obrovskému mnoZstvi proto senatofi navrhuji Ihitu pro vyménu fidi¢skych
prikazd prodlouzit. Senatni ndvrh zakona o provozu na pozemnich komunikacich viak
prodluzuje Ihdtu pro vyménu pouze u fidi¢skych prikazl, které byly vydany od 1. 1.
1998 do 31. 12. 2000, a to do 31. 12. 2011. U prikaz{ vydanych od 1. 1. 1994 do 31.
12. 1997 navrh zékona Ih{tu pro vyménu ponechévéa do konce roku 2010.

PRAVIDELNE LEKARSKE PROHLIDKY RIDICU STARSICH 60 LET

Podle zédkona o provozu na pozemnich komunikacich (zédkon o silni¢nim provozu) je Fi-
di¢ povinen podrobit se pravidelnym Iékafskym prohlidkdm nejdfive $est mé&sict pred
dovrsenim 60, 65 a 68 let véku a nejpozdé&ji v den dovrseni tohoto véku. Po dosazeni
68 let pak musi absolvovat pravidelnou Iékarskou prohlidku kazdé dva roky.
Posuzujici 1ékar véak mize zejména s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu
zkrétit interval nasledujici 1ékarské prohlidky. MiZe zérovef nafidit i provedeni odbor-
ného vysetieni. Po Iékai'ské prohlidce vystavi lékar posudek o zdravotni zpUsobilosti,
ktery musi mit Fidi¢ pfi fizeni motorového vozidla pfi sobé a pfi silni¢ni kontrole ho na
pozadani predloZit policistovi.

Rizeni motorového vozidla bez platného posudku o zdravotni zp{sobilosti neni povole-
no. Naklady na pravidelnou lékafrskou prohlidku hradi fidic.

Vice informaci najdete na niZze uvedenych webovych strankach

http://magistrat.praha.eu
http://www.vymentesiridicak.cz
http://www.novapravidla.cz
http://www.novinky.cz

Stranku zpracovala: Mgr. Olga B6hmova



CO SE U NAS DEJE?!
Centrum pro zdravotné postizené PRAHA 6

Mili pratelé,

Centrum pro zdravotné postizené - pracovisté pro Prahu 6 - pro velky zajem stale
nabizi seniorlim a ob&anlm se zdravotnim postizenim jiz tradi¢ni individudIni poéita-
Cové kurzy pro zacatecniky i pokrocilé. Dalsi ,stalici, je v CZP kondi¢ni relaxacni cvi-
&eni, dlouhodobé realizujeme i oblibené kurzy tréninku paméti. V prib&hu leto$ni-
ho roku se nam podafilo nékteré aktivity prenést i mimo CZP - a to do penzionu pro
seniory ,Hvézda". Kazdy tyden se zde kona trénink paméti, nové jsme nabidli vyuku
anglic¢tiny pro zacatecniky a drobné rukodélné tvoreni v rdmci ,Klubu dovednych ru-
kou“. Zaroven jsme v uplynulych mésicich pfipravili a zorganizovali jednodenni vy-
lety na néktera zajimava mista nasi republiky. Navstivili jsme spole¢né napfiklad za-
mek Dobfis, Capkovu Strz, zamek Sychrov a Jemnisté, zavitali jsme i na zdmek do
Mélnika. Navstévu dalsich mist planujeme, uvitdme Vase navrhy na cile dalSich cest
za poznanim. Pro dalSi poznavani, ale tentokrat z jiné oblasti, jsme usporadali pred-
nasky z oblasti bydleni a majetkovych vztahl. Tématem dalsich pldnovanych pred-
nasek bude spotrebitelska problematika a riziko zadluZzovani.

Centrum pro zdravotné postizené Prahy 6 dale poskytuje odborné socialni poraden-
stvi pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, provozuje pljéovnu kompenzacd-
nich pom@cek a zvyhodnénou prepravu seniorl a osob se zdravotnim postizenim.
VSichni zajemci o uvedené aktivity jsou vitani, budeme se snazit vyhovét vsem, pres-
toze ¢innosti nasi pobocky jsou primarné uréeny obéantim MC Praha 6.

Mgr. Olga B6hmova, vedouci poradny CZP Praha 6

RORAT

Dejte rosu, nebesa, shiry
a oblaka at seslou jako dést spravedlivého.
Nehnévej se, Pane, a jiz nevzpominej na nase nepravosti;
Hle mésto svatého bylo opusténo,
Sion byl opustén, Jeruzalém se stal osamocenym,
dlm Tvé svatosti a slavy,
kde Té chvalili nasi otcové.
Zhresili jsme a stali jsme se necistymi
a padli jsme vsichni jako list
a nase nepravosti nas odvaly jako vitr.
Ukryl jsi pred nami svou tvar
a zanechal jsi nds v moci nasi nepravosti.
Pohled’, Pane, na zarmutek svého lidu
a posli jiz toho, koho se chystas poslat,
vysli Beranka, vladce zemg,
z poustni skaly k hore Sidénské dcery,
aby odstranil jho naseho zajeti.
Ut&s se, utés se, mdj lide,
brzy prijde tva spasa. ProC se sziras souzenim,
proc se v tobé obnovuje bolest? Zachranim T&, neboj se
nebot j& jsem Pan, tvij Blh,
Svaty Izraele, tvij vykupitel.




ROCNE DOSTANE V CR NOVY ORGAN ZHRUBA 600 PACIENTU,
JE MALO DARCU

Zhruba 600 Cedek a Cechll ro¢né dostane novy orgén. Na milion obyvatel je to vic
nez treba v Némecku, kde méli loni na tento pocet obyvatel 4,4 transplantace srd-
ce, CR 7,6, a 26,5 transplantace ledvin od zemfelého darce, CR 32,6. Naprotl tomu v
transplantamch ledvin od Zivych darch CR zaostava, v zapadni Evrope a zamofi tvo-
¥ tyto transplantace aZ 40 procent véech transplantaci ledvin, v CR jen osm procent.
Podpofit tento typ darcovstvi mé osvétovy program s nézvem Laska prochazi ledvi-
nou.

Celkem Zilo k 31.12. 2009 v CR 5428 lidi s transplantovanym organem od 60. let 20.
stoleti bylo v ¢eskych zemich provedeno 11.100 transplantaa Uspésnost se zvySUJe
Pacienti, ktefi by zemfreli pro nezvratné selhdni organd, Ziji. Mnozi se vraceJ| ke své
profesi, SpOI’tU]I Kvalita Zivota po transplantaa je nesrovnatelné& vy3si nez pred ni.
Problémem z{stévé nedostatek organu pro transplantaci. V soucasnosti ¢ekd v CR na
novy organ asi 800 lidi, z nich nejvice, zhruba 560, na ledvinu.

Ceska legislativa vycha2| z predpokladdaného souhlasu k odbé&ru organd. V ptipadé, Ze
¢lovék nesouhlasi, mize se zapsat do Narodniho registru osob nesouhlasicich s po-
smrtnym odb&rem tkani a organd.

Lékari ale v poslednich letech stale vice propaguji transplantace ledvin od Zijiciho dar-
ce. Pro pacienta je to podle nich vyhodnéjsi, organ funguje v téle déle nez od darce
zemrelého. ProtoZe jde o planovanou operaci, darce i pfijemce jsou v tu chvili v nej-
lepSim mozném zdravotnim stavu.

Pro darce neni stanovena vékova hranice, zalezi spiSe na jeho biologickém véku,
zdravotnim stavu a funkci obou ledvin. Odbér se provadi zpravidla laparoskopicky,
tedy bez velkého fezu. Darce je sledovan, zZivot s jednou ledvinou mu obvykle nedava
zadna omezeni. Pfijemce dostdva pred planovanym vykonem Iéky na potlaceni imu-
nity, aby télo organ neodmitlo.

Pfi pFijmu ledviny od zemfelého pacient nevi, kdy organ dostane. Transplantace je
akutnim vykonem. Ledvina méa byt voperovana do 20 hodin po odbéru. Casto je nut-
né ji prevazet stovky kilometrd, zajistit nejvhodné&jsi podminky pfi pfevozu. S prodiu-
Zujici se dobou mezi odbérem a transplantaci stoupa riziko poskozeni organu, hlav-
né nedostatkem kysliku.

Ze svétovych statistik vyplyva, Ze ledvina od Zijiciho darce funguje v prvnim roce po
transplantaci u 98 procent pacientd, od mrtvého darce u 93 procent. U transplanta-
ci od Zijicich darcd je primérna doba funkce ledviny az 20 let, u transplantaci od ze-
mielého dérce osm az 12 let.

Zdroj: Ceské transplanta¢ni spole¢nost a Transplantcentrum IKEM, CTK

VANOCNI ZVYKY - POUSTENI LODICEK

Pousténi lodi¢ek patii mezi jeden z nejzndmé&jsich zvykl. Do skordpek vlasskych
orechd se nakapanym voskem pripevni svicka. Lodicky orechl se pak nechavaji
plout po vodé v nadobé.
e Ten, komu se lodi¢ka nepotopi a dlouho sviti, ¢ekd dlouhy a $tastny Zivot.
o Pokud lodi¢ka neplave Ci se drzi jen pri kraji nddoby, bude se jeji majitel
po cely rok drzet doma.
° Pokud pluje ke stfedu nadoby, vyda se do svéta.



ZEMREL PSYCHIATR MIROSLAV PLZAK

V Praze 13. listopadu ve veéku 85 let zemiel znamy psychiatr a sexuolog Miroslav PI-
zak. CTK to potvrdila mluvci prazské zachranné sluzby Jifina Ernestova. Bez blizsich
podrobnosti uvedla, ze zachranafi dnes v noci u Plzaka v jeho prazském byté zasa-
hovali. ,Bohuzel uz jsme mu nedokazali pomoci," uvedla mluvdi. Litost na Umrtim Mi-
roslava Plzaka vyjadFili v rozhovoru pro CTK jeho pratelé Jan Cimicky a Radim Uzel.
Mimo jiné zd@raznili Plzakovu zasluhu na vzniku a rozvoji manzelskych poraden.
Plzak proslul jako popularni klasik manzelské terapie a zakladatel Linky dvéry. Jeho
rady, jak najit spravného partnera ¢i jak ,prezit" manzelstvi jsou proto porad vyhle-
davané, a tak jeho knizky patfi mezi bestsellery. Vedle desitek popularnich a odbor-
nych publikaci psal také televizni inscenace a divadelni hry, z nichz nejznaméjsi zZa-
vi$ kontra Brezinova se v Semaforu hrala tfi roky.

Plzak byl rodakem z Libusina u Kladna, ale détstvi prozil v Praze. Maturoval rok pred
koncem valky a poté byl totdlné nasazen. Po valce absolvoval medicinu na Karlové
univerzité a uz po druhém rocniku ho pritahla psychiatrie. Po praxi v |é¢ebnach v Pra-
chiatrickou kliniku véhlasného profesora Vondracka. Po ¢tyfech letech se stal prima-
fem a na klinice pak pGsobil do roku 1989, kdy odesel do dlichodu.

Klinicky se Plzak mimo jiné zabyval depresemi. Mezi jeho pacienty bylo mnoho zna-
mych osobnosti, také herci. Odbornika na manzelské souziti udélal z Plzéka rostouci
pocet sebevrazd zacatkem 60. let a pfikaz néco s tim udélat. Tim nécim se stala prv-
ni Linka ddvéry, k niz se inspiroval u britskych samaritant. Slouzi od roku 1964 do-
dnes. Vétsina klientd pFichazela s manZelskymi konflikty, a tak vytvofil samostatny
védni obor zabyvajici se manzelstvim - matrimoniologii. Jako prvni na svété také na-
psal vysokoskolskou ucebnici na toto téma.

~Mirek Plzak - to je vlastné jeden z téch poslednich bardd psychiatrie, ktefi odchaze-
ji. Z nasich uciteld...," Fekl CTK psychiatr Cimicky. PFipomnél, Ze Plzdkovou zasluhou
vznikla Linka ddvéry pro lidi, ktefi potFebuji telefonickou pomoc. Cimicky rovnéz upo-
zornil, ze Plzak dokazal ,,suchou védeckou praci okofenit humorem, vtipem a vytvofil
manzelské poradenstvi tak, ze to mohl Cist kazdy a pres urcity vtip se tam dozvédél
zcela zasadni pravdy". Zminil i Plzakovy prednasky na vysoké Skole, které byly diky
formé& a zplsobu prezentace nazorl velmi popularni.

Sexuolog Uzel povazuje za Plzakovu ,nehynouci zasluhu" to, ze zalozil ¢eskosloven-
ské manzelské poradny, tedy véc, ktera tehdy neexistovala ani v zahranici. ,Svym
odbornym pfistupem a tim, Ze také mnoho manzelskych poradcl vy&kolil, zachranil
mnoho manzelstvi. Takze jisté vyoral brazdu hlubokou, co se tyce spokojenosti part-
nerskych vztahQ," fekl Uzel. ,Byl nesmirné pFatelsky a kamaradsky," dodal a pfipo-
mnél i Plzaklv smysl pro humor.

Nékteré Plzakovy vyroky zlidovély. Napriklad je mu pfisuzovano autorstvi rady urce-
né nevérnikdm a nevérnicim: ,Zatloukat, zatloukat, zatloukat, a kdyZ se na to pfijde,
zase zatloukat." K jeho nejzndméj$im teoriim a zékladnim kamentm partnerstvi pat-
¥ pravidlo tFi ,S" - soucit, stesk a starost (strach). Za nejvétsi rozvracece vztahd na-
opak povazoval Zarlivost spole¢né s vycitkami, oso¢ovanim a vyhrtzkami.

Pred péti lety priSel Plzdk s novou teorii, ze by lidé neméli své manzelské problémy,
pramenici napriklad z nevéry, resit prekotnym rozvodem, ale stavem nazvanym man-
Zelské prazdniny. ,Stale mam totiz dojem, Ze domov je pro déti odrazovym mdstkem
do Zivota. A z milenky udé&late zase jen manzelku, nic jiného z ni nemize byt. Bohu-
zel je vétsinou podobna té pﬁvodnl',v ma stejné chyby, nebot Zeny jsou na svych chy-
bach dohodnuty," Fekl tehdy Plzak CTK.

CTK
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HEGER TRVA NA POZVOLNE REFORME

Ministr zdravotnictvi LeoS Heger neni pro radlkalnl a rychlou reformu, jako se déla-
la na SIovensku Nechce jako jeho predchldce z ODS Toma$ Julinek predI02|t naraz
sedm zakonl a vée od zakladu otoéit. Chce system meénit pozvolna. Zacne zrusenim
zdkazu priplaceni, coz mu umozni rozdélit péci na standard a nadstandard, na ktery
si lidé budou moci prlplatlt Minjstr to fekl v rozhovoru s CTK.

Potvrdil, Ze podita s tim, e v plli pFistiho roku by si pacnentl mohli zacit priplacet na
Iep§| materlal a v roce 2012 také na lepsi péci. Do té doby se pro pacienty nic ne-
zmeni.

Startem k reformé ma byt novela zadkona o verejném zdravotnim pojisténi. Pod-
le zdravotmckych odborl ale je vymezem naroku paC|enta v ni nedostatecné, hrozi,
e pojistovny kvili nedostatku penéz prestanou ¢ast péce hradit dfiv, nez bude nad—
standard vymezen.

Ministr fekl, ze vymezeni nadstandardu, pokud neni néjaka katastroficka situace,
kdy zdravotnictvi finan¢né kolabuje, nejde ze dne na den. ,,Mysll’m si, ze to bude spis
smirna, pomala vyvojova cesta, Ze se vyjde v podstaté z faktu, ze standardem je to,
co se hradl dnes, a omezovani se bude soustfedovat hlavné na vstup novych tech—
nologii a na véci, které Jeste nejsou tak UpIné stoprocentné prikazné, a tam se bude
pribrzdovat vstup novinek," vysvetlll

Ministr soudi, Ze fada zdravotmku odboraru i politikG dobfe pochopila, Ze touto no-
velou v podstate reforma zacala. OdpurC| reformy proto novelu kritizuji. ODS jiz dfi-
ve Hegerow vytkla, ze start reformy stale odklada, exministr Julinek se podivoval,
proc Heger neprevezme sedm jeho zékon( a nespust| reformu hned. TOP 09 mu zase
vytykala, ze je mirnéjsi, nez by mél byt podle programového prohlaseni své strany.
~Myslim si, Ze my jsme novelou zakona 48 reformu v podstaté odstartovali, ted na-
opak se zacinaji ozyvat hlasy, které jsou protireformni, protoze ono je to pomérné
radikalni vnést do naseho systému poskytovani péce urcité limitace a moznost pfri-
placeni, takze ne vSem se to libi," rekl ministr, ktery pry i nadale ,hodla postupovat
opatrné".

Ministr tedy nyni chystd novelizovat pasdze v novele, které zakazuji pfiplaceni. Az
se toto uvolni, tak se budou moct tvorit prvni nadstandardy. Bude nutné vydat nové
Uhradové standardy specialnim zakonem.

Kromé toho se povede diskuse na urovni odbornych spolecnosti, co je medicinsky
zbytné a co Ize nahradit levné&jSimi procedurami, které maji stejny efekt pro pacien-
ta. ,Ceska lékarskd komora nasi snahu chape, vyzvala odborné spole¢nosti, aby se
na proces prlpraV|Iy, rekl ministr.

Podle né&j pri vydelovam nadstandardu rozhodné nepljde »Q Masovou zalezitost", spis
o par vykonu o které se roz&iii soucasny seznam vykon( nehrazenych z pO]IStenl
jako jsou uz ted napfiklad kosmetické vykony. Postupné se seznam rozsifi.

Véci jsou tak slozité, ze se museji rozdélit na vice obdobi. My jsme pro to nase prvni
obdobi pFipraviIi zakon o sluzbach, ktery uz byl docela slusné pFipraven ted se ote-
vira dlskuse v ¢em ho upraV|t aby vyhovoval co nejvétsimu poctu lidi, jak na stra-
né paC|entu tak 1ékard i platcl,” shrnul. Jako dal&i pak podle ministra prn]de na fadu
zakon o verejném zdravotnim pojisténi, ktery mimo jiné upravi roli zdravotnich po-
jistoven a jejich odpovédnost.

CTK

Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky
hladu sytost, diky unavé odpocinek.

Hérakleitos




HEGER APELOVAL NA LEKARE, AT V ZAJMU
PACIENTU DBAJI NA EFEKTIVITU

Ministr zdravotnictvi Leo$ Heger apeloval 11. listopadu 2010 na
lékare, at’ vzhledem k tizivé ekonomické situaci dbaji vice na
efektivitu. Zdravotnicka zarizeni by méla hledat vnitini Uspory.
Pacienti tak podle ministra vibec nemuseji pocitit, ze v pristim
roce dostanou lékari i nemocnice od zdravotnich pojistoven za
léCeni méné. Vyzvu zverejnil na webu ministerstva.

Uhradovou vyhlasku napadly uz nemocnice, hrozi pry omezovani
péce, uzavirani oddéleni i celych nemocnic. Pozadaly o pomoc
premiéra Petra NecCase (ODS). Vyhlasku zkritizoval také prezi-
dent Ceské lékariské komory Milan Kubek. Na Gctech pojistoven
pry lezi 18 miliard, mély by byt vydany na léCeni. Podle sdruze-
ni praktickych pediatrd nebude kvili omezenim ve vyhla$ce dost
penéz na léky pro déti.

Heger uvedl|, Ze bere veskeré pripominky lékarské verejnosti
velmi vazné, ale musi konstatovat, Ze i pres velice mirné zvy-
Seni prijmu v prabéhu letosniho roku diky zvysené platbé statu
za statni pojisténce o 46 korun od ledna 2010 je rist nakladd na
zdravotni péci mnohem vyssi. Naopak vybér pojistného po ode-
Cteni platby statu oproti roku 2009 poklesl.

»Na zacatku tohoto roku mély zdravotni pojistovny na Uctech
rezervy ve vysi 21,6 miliardy. Jesté do konce roku z nich bude na
zdravotni péci pacientl Cerpano dalSich pét miliard. V roce 2011
tak z rezerv budou moci pojistovny na péci o pacienty Cerpat jiz
pouhych 13 miliard, pricemz mésicni naklady systému jsou 18
miliard,“ upresnil ministr.

Ke kritice vyhlasky se dnes pripojila Koalice soukromych lékara,
jsou v ni sdruZeni praktik( pro déti i dospélé, ambulantnich spe-
cialistl, soukromych gynekologl a stomatologicka komora. Po-
jistovny za nékteré druhy péce nabidly vic, nez jim prirkl mi-
nistr. Lékarum sniZuje platby o dvé procenta, nemocnicim o pét
procent, a nasledné péci dokonce o deset.

Heger priznal, Ze navrh Uhradové vyhlasky pro rok 2011 poprvé
po mnoha letech nezvysuje prijmy zdravotnickych zarizeni. Je
presvédcen, ze v priméru dvouprocentni snizeni nezpusobi po-
kles kvality a dostupnosti péce.

,,Pouze donuti zdravotnicka zarizeni k hledani rezerv uvnitr je-
jich systému a zvyseni efektivity, ktera je verejnosti dlouhodobé
kritizovana. Je potreba, aby zdroje nebyly vyCerpavany na spor-
nych a zbytnych postupech a byly zachovany pro pacienty, u kte-
rych je lécba Gc¢inna a mlze vést k jednoznacnému prinosu pro
jejich zdravi,“ zdlraznil ministr. Zaroven pripomnél, Ze vyhlaska
urc¢uje pouze minimalni platby, nechava tedy na pojistovnach,
zda budou platit i vice.

Koalice soukromych lékart dnes ministrovi také vytkla, Ze se od-
chyluje od prijatého vladniho programu. Podle néj ma posilovat
kompetenci a odpovédnost primarni péce, tedy i penize pro ni,
a omezovat pocet nemocnic, coz by pfineslo potrebné Uspory.
CTK
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Jsou tisice chorob, ale
jenom jedno zdravi.

Ludwig Bérne

Zdravy ¢lovék ma
mnoho pfani, nemoc-
ny jen jedno.

Indicka pfislovi

Patrné jediny zpUsob,
jak si zachovat zdravi,
je jist, co ti nechutna,
pit, co se ti osklivi, a
délat, co se ti nechce.

Mark Twain




KDO MUZE BYT ZADATELEM O UZNANi OSOBOU
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENOU

Zadost o uznani osobou zdravotné znevyhodnénou mize podat kterykoli ob&an, ktery
neni plné ¢i ¢astecné invalidni. Osoby, které byly rozhodnutim organu socialniho za-
bezpeceni uznany ¢astecné nebo piné invalidni jsou totiz dle ust. § 67 odst. 2 zako-
na ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, automaticky povazovany za osoby zdravot-
né postizené a fizeni o uznani osobou zdravotné znevyhodnénou je v tomto pfipa-
dé bezpredmétné.

Vsechna rozhodnuti OSSZ (PSSZ), kterymi byly osoby uznany osobami se zménénou
pracovni schopnosti (ZPS), byla platna nejdéle do 30. 9. 2007 bez rozdilu délky plat-
nosti (tj. platnosti pozbyly i u tzv. dob ,trvalych").

Rozhodnuti OSSZ (PSSZ), kterym byla osoba uznana osobou zdravotné znevyhodné-
nou (0ZZ), jsou platna nejdéle do 30. 6. 2009.

Co je tfeba k vydani rozhodnuti

O posouzeni zdravotniho stavu a rozhodnuti, zda jde o osobu zdravotné znevyhod-
nénou, zada fyzicka osoba nebo jind zmocnéna osoba (zakonny zastupce) Ufad pra-
ce, v jehoz obvodu ma osoba, jejiz zdravotni stav ma byt posuzovan trvalé bydlisté.
Nezbytnou soucasti Zadosti (viz nize formular ke stazeni) jsou kromé identifikacnich
a kontaktnich dajd i oznageni a kontakt na oetfujiciho 1ékafe osoby, jejiz zdravot-
ni stav ma byt posuzovan. Posuzovani zdravotniho stavu provadi odbor Iékarské po-
sudkové sluzby a to na zakladé podkladl od oSetfujiciho Iékate osoby, jejiz zdravot-
ni stav je posuzovan. Po obdrzeni podklad( od lékarské posudkové sluzby je vyda-
no rozhodnuti o tom, zda osoba je ¢i neni osobou zdravotné znevyhodnénou. Na vy-
dani rozhodnuti mé Grad prace 30 ve slozit&jsich pripadech 60 dni od podéni zados-
ti. Tato Ihdta nebé&zi po dobu posuzovani zdravotniho stavu, nebot jde o tzv. predbéz-
nou otazku, bez které neni mozné rozhodnuti vydat. Proti rozhodnuti je mozné po-
dat odvolani, o kterém, pokud mu Grad prace sam nevyhovi, rozhoduje MPSV. Sou-
&asti rozhodnuti je i idaj o dobé platnosti, kterd mize byt max. 3 roky ode dne vy-
dani rozhodnuti.

VSTUPNI A DALSI TYPY ZDRAVOTNICH PROHLIDEK

Zakladni povinnosti zaméstnavatele je podle § 103 odst. 1 ZP — nepfipustit, aby
zameéstnanec konal zakazané prace (napr. podle § 8 zdkona ¢. 309/2006 Sb., o
zajisténi dalsich podminek BOZP) a prace, jejichZ narocnost by neodpovidala jeho
schopnostem a zdravotni zpGsobilosti - odGvodnéni pozadavku zaméstnavatele na
provedeni vstupni Iékarské prohlidky pred zahdjenim vykonu prace v pripadech.

Prohlidka neurcuje zpGsobilost k vykonu zamé&stnani, ale slouzi zamé&stnavateli k
ovéieni, zda mze budoucimu zaméstnanci pridélit praci, na kterou jej chce pfi-
jmout (ochranné opatreni zaméstnavatele) - v pripadé, o kterém jsme hovorili, to
vsak je i o zpGsobilosti (formular jsem udélala tak, aby tomu odpovidal).

Podle § 32 ZP je zaméstnavatel v pripadech stanovenych zvlastnim predpisem
(smé&rnice Mzd & 49/1967 o posuzovani zdravotni zplsobilosti k praci, Véstnik
Mzd) povinen zajistit, aby se fyzicka osoba pred uzavienim pracovni smlouvy pod-
robila vstupni Iékaiské prohlidce.



CENY SENIOR PRIX UDELILA NADACE ZIVOT UMELCE

Nadace Zivot umélce ve spolupréci se spole¢nosti Intergram udé-
lila 14. Listopadu v Narodnim domé na prazském Smichové ceny
Senior Prix za celozivotni ¢innost 35 umelcﬁm star5|m 70 let. Do-
sud jimi poctila témér 800 senloru - hercd, tane¢nikl, opernich,

popularnlch i sborovych zpévaka, orchestralnlch a solovych hra-
¢a.

Novymi drziteli ceny Senior Prix jsou napfiklad emeritni sélista
Narodniho divadla Lubomir Havlak, klaviristka a pedagozka Aka-
demie muzickych uméni JindriSka Kramperova klarinetista Jaro-
slav Kopéacek, ktery po dlouholetém plsobeni v Orchestru Karla
Vlacha zakotvil na 30 let v Ceské filharmonii, herec Jan Barto$ i
sbormistr, dirigent a pedagog Miroslav Kosler

Ocenéni prevzal i aranzér a dirigent B|g Bandu Ceskeho rozhla-
su Véclav Kozel, ktery na rozdil od vétéiny kolegl aktivni drahu
neopustil. ,,Prave jsme dokoncili CD s Karlem Gottem, které vy-
jde zfejmé az koncem ledna. Posluchaci na ném naleznou svétové
standardy a evergreeny, ale o starsi domaci pisni¢ky v novém ba-
leni. Planujeme album s Ilonou Cséakovou," fekl Kozel CTK. Pred-
poklada, ze orchestr bude pokracovat ve vere]nych rozhlasovych
nahravkach.

Mezi ocenénymi used| také devétasedmdesatilety humorista Bed-
fich Zelenka, znamy jako autor popularniho Hlustvisihdka; dnes
uz kIaS|ckych vystupu omezeného trouby, ktery ma funkci, nic ne-
chape a nevi, Ze nic nevi. Nerrve v nich byl Lubomir Llpsky na-
tvrdlym vratnym do Jehoz rajonu zavital navstévnik s neobvyk-
lym jménem. V prubehu Casu se naopak Lipsky stal Hlustvisi-
hakem a toto Jmeno se stalo synonymem komické nechapavos-
ti. Ukolem partnerd Miroslava Homoly nebo Jifiho Lira bylo zkou-
Set, zda zabednény Hlustvisihdk pochopi prosté sdéleni, které se
mu snazi fici.

~Tézko se dalo predvidat, co se z této scénky stane. Inspiraci jsem
v 70. letech Cerpal z madarskeho textu. Nakonec jsem jich na-
psal témér padesat k ruznym prilezitostem," rekl CTK Zelenka.

Nemysli si, Ze to dnes maJ| humoristé snadnéjsi, i kdyz tehdy jim
zasahovali do prace cenzofi.

,Profesionalim pédia®, jak je nazval, pod&koval Martin Mafan
jako reditel organizace Intergram, kterd se na cenach podili. Pre-
zident Herecké asociace Vaclav Postranecky upozornil, Ze vedle
vegetativniho zivota musi kazdy ¢lovék prispét i né¢im navic. ,A
vy vsichni jste to dokazali," fekl.

Ceny Senior Prix jsou Jpro nadaci Zivot umélce uz 18 let prileZi-
tosti podékovat umélclim za jejich celoZivotni praci v divadle, te-
levizi, rozhlase, na koncertnich poédiich i v nahravacich studuch
Zrlzovatell nadace je Sest profesnich organlzaC| o]eJ| ¢innost sme-
fuje i k podpore mladych vykonnych umélct a rdznych projektG.

»Loni jsme rozdé&lili témér 3,9 milionu korun a formou socidini po-
moci dalSich 850.000 korun * fekla CTK feditelka nadace Dagmar
Hrncifova. Nadace pecuje i o nahrobek Voskovce a Wericha na Ol-
Sanském hrbitové a o pietni misto na Vysehradé. Tam jsou ulo-
zeny ostatky Vlasty Fabianové, Ljuby Hermanové, Zdenka Dité-
te, Karla Vlacha, Dagmar Sedlackové, Drahomiry Tikalové a Zu-
zany Navarové.

CTK
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Bedfich Zelenka

I my se
pripojujeme
s gratulaci

redakce



PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Centrum pro zdravotné postiZené kraje Praha nabizi moznost zaptjceni
kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek obaniim se zdravotnim postiZenim a seniordim.
Osobni navstévy jsou mozné na adrese: CZP Praha 6, Wuchterlova 11
Poaz St 08.00-12.00 13.00-17.00
Ct 08.00-12.00 13.00-15.00
Pa - pouze po telefonické dohodé
s p. Klstkou nebo p. Javorem (viz. kontakty niZe)
Kompenzacni pomucky jsou doplriovany dle pozadavk( klientd. Soucasné je nabizena i
moznost odprodeje kompenzacnich pomucek za zvyhodnéné ceny.

Prispévek na Udrzbu pomticek pro jednotlivce

Typ pomucky cena za 1 den cena za 1 mésic
Polohovaci lGzko elektr. (dle typu) 800,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) 20,00 K¢
Choditka podpazni U 2A, U 2B 10,00 K¢
Choditka kloubova 5,00 K¢
Choditka rollator (se sedatkem) 10,00 K¢
Choditka trikolky 10,00 K¢
Motomedy (dle typu) 30,00 Kc 900,00 K¢
Hydraulické zvedaky 10,00 K¢
Elektricky vozik 30,00 K¢ 900,00 K¢
Klozetova kresla 10,00 K¢
Vanové zvedaky - hydrolifty 10,00 K¢
Schodolez 30,00 K¢
Cenik pro komeréni ucely napr. hotely, CK a ostatni
Jednotna cena bez ohledu na typ pomucky 100,00 K¢ na den.

Kromé prepravy pomUcek zajistuje CZP kraje Praha také v omezené mife prepravu osob, ktera

neni vazana na drzeni prikazu mimoradnych vyhod. Za kazdy ujety km je Gctovan castka 10,00

KE. Stanovisté tzv. socialnich aut je na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Lovosicka 40, Praha 9.
Do vysledné ceny je zahrnuta i i cena za jizdu z vychoziho stanovisté.

Kontaktni pracovnici:
Lubos Kistka

tel. 724 654 007
e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz

Marian Javor
e-mail: mar.jav@atlas.cz
Telefon: 224 323 433, 723 347 806,
724 654 090, (251 815 123 - dom{)

Jan Vencl
stanovisté, Lovosicka 40, Praha 9
tel.724 654 089



BYLINKARSKE OKENKO
KUDZU, lat. Pueraria montana

Pfiroda ve své genialni rozmanitosti na-
bizi tisice druhl rostlin. Vétdina z nich
obsahuje velké mnozstvi léCivych latek
vyuzitelnych pro ,domaci® léceni nebo
jako soucast profesionalné zpracovava-
nych IécCiv. Dnes Vam chceme predstavit
rostlinu, kterd kromé svych nezpochyb-
nitelnych 1é¢ivych G&inkd mé i cetnd ne-
gativa. Je to motylokvéta ovijiva rostlina
pfipominajici psi vino, zvana Kudzu, lat.
Pueraria montana. V misté jejiho pfiro-
zeného vyskytu - tj. v Asii - nezplsobu-
je problémy, je vyuzivana jako pastev-
ni rostlina s vysokym obsahem sSkrobu.

Ale jako zavledend plevelna rostlina (plvodné jako okrasnd) se stala na americ-
kém kontinentu ekologickou hrozbou, ne-li pri-

mo katastrofou.

Je to neobycejné rychle rostouci popinava rost-

lina, kterd v priznivych klimatickych a pldnich

podminkach dorlistd az 12 m vysky, denni pfi-

rlstky dosahuji cca 30 cm. Vydatnou oporou je

rostliné silny koren, ktery roste az 1,5 m hlubo- by

ko. Je to rostlina jako stvorena pro scénar ka- e Y

tastrofickych filmt, kdy Kudzu neprodysné po- ! 'I:t

hiti v8echny stavby i lidi v nich.... I kdyZ v USA "

proti Kudzu intenzivné bojuji od roku 1972,

zatim nebyla nalezena metoda, jak vetrelce za-

stavit nebo alespon omezit.

Podle nékterych odhad@ je v USA 8 milion( ha zni¢enych touto rostlinou. Tato sku-
tecnost by méla byt varovanim i pro nas ekosystém, své ,dobré" vlastnosti jiz dosta-
te¢né ukazal z Asie zavleceny Boldevnik velkolepy, ktery na mnoha mistech plsobi
nenapravitelné skody.

Ve své domoviné patfila Pueraria mezi uznavané |écivky jiz v Cinské mediciné a to
napf. v terapii migrény, pfi zmirfiovani alergii, prdjmd. Moderni medicina potvrdi-
la pozitivni kardiovaskularni ucinky, regulaci krevniho tlaku, snizovani horecky nebo
hladiny krevniho cukru. K [é&ebnym G&eldm jsou vyuzivany lusky a koFenovy extrakt.

DENNI STACIONAR CSOP PRAHA 5

V dennim stacionafi se poskytuji sluzby oso-
bam, které maji snizenou sobéstacnost z di-
vodu véku nebo zdravotniho postizeni a je-
jichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. V Praze 5 si dnes jiz ,stali* se-
niofi nedovedou predstavit sviij pobyt bez ko-
courka Micika.
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LECEBNE METODY VE ZKRATCE ODAPO Z

Esence drahokamil

Nedocenénad a vcelku moderni metoda, ktera si stale jesté hleda své priznivce. Prin-
cip spociva v prechodu vibraci z drahokami a polodrahokam& do pramenité vody, do
které je vlozen. V USA je obchod tohoto druhu vcelku rozsifen, kde se prodava cca
200 druhd esenci.

Esence kvétl

Lécebna metoda harmonizujici dusi, kterd povzbuzuje citové vyjadrovani a da se fici,
ze zkvalitfiuje Iasku. Esence jsou nejcastéji dovazeny z Kalifornie, kterd je koléb-
kou této metody, stejné jako esenci drahokam{. Principem je ptijem sluneéni ener-
gie okvétnimi listky, které se maci ve vodnim roztoku. Aplikuji se v kapkach pfimo na
jazyk nebo do sklenice s vodou. V sou¢asné dobé je téméf 100 druhl téchto esenci.

Eurytmie

Soustava rytmickych pohybd, které jsou striktné& korigovany s reci, presné&ji s jejim
rytmem. Ke kazdé vyslovené hlasce patfi specificky pohyb. Metoda je nejcastéji vyu-
zivana pro podporu rozvoje malych déti.

Falodenkraisova metoda

Zabyva se moznostmi pohybu a pohybovani se téla. Zakladatelem této metody je
Mose Faldenkraise (1904 - 1984). Pozoruhodny je osud tohoto muze, ktery emigro-
val z Ruska do Izraele, ktery pracoval jako délnik, avSak jeho nadsSeni pro sportovani
ho stéle vice pfiblizovalo zkoumani pohybu lidského téla. Vzdélanim byl strojar - fyzik
a neni tedy divu, Ze télo pfirovnaval k soustroji. Jeho vyzkum ho po létech v emigra-
ci doved| aZ k pozici vlddniho poradce pro elektroniku. Soustava cvik{ je vzdy prova-
déna ve dvojici a postupuje se podle vzorcl pohybu, jez sestavil pravé Faldenkraise.

Flotacni terapie
Uspésnost metody tkvi v naprostém relaxa¢nim klidu, kterého docilime diky G&inkdm
vody, kterda nadnasi a jedinec v ni pouze lezi. Voda musi byt obohacena solemi, ¢imz
se docili vysokého vztlaku, kdy je télo velice snadno nadnaseno, avSak metoda je
ucinna za splnéni nékterych kritérii, ktera jsou:

o hloubka nadrze je 25 cm
castecné i Uplné zatemnéni prostoru
naprosty klid
nasyceni vody hofkymi solemi a mineraly
udrzovana teplota je 34,2°C

Gestalt terapie

Metoda realizace a seberealizace, kdy dochazi k osobnimu rlistu na zakladé toho, Ze
si jedinec uv&domi sdm sebe. Zakladatelem rlstové lé&ebné metody je psychoanaly-
tik Friedrich Perls (1893 - 1970), ktery je prikopnikem Iéeni ,celého &lovéka™ a ne
nemoci nebo jen priznakd.

Metoda odbourava negativni pocity, myslenky a predstavy vedouci ke konkrétnim Ci-
nlm a konkrétnimu psychoanalytickému a nasledné orgdnovému onemocnéni. Nefe-
&i v8ak analyticky minulost, ale jen aktudlni vjemy. DlleZitym Gkolem je ocenit sama
sebe a byt svobodny. Nezbytné je véak vedeni zkuSenym terapeutem, nebot analyza
muUze vést k precefiovani a neracionalni narokim. Je nezbytné podotknout, ze v zad-
ném pripadé nefesi vztahy.
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PREZIJEME ROK 2010 ???

To opravdu nevime, ale vérte, Zze déldame vse proto, abychom na trhu
socialnich sluzeb plsobili i v roce budoucim. Vzhledem k novym limitdm financova-
ni socialnich sluzeb nevime, zda se ndm to podafi, i kdyZ nase odmény za praci jsou
hluboko pod priimé&rem.

INFORMACE K HODNOCENT STATNi DOTACE NA SOCIALN{ SLUZBY
Pro vSechny druhy socialnich sluzeb bude v ramci hodnoceni zadosti o statni dotaci
na poskytovani socidlnich sluzeb posuzovano a nasledné zhodnoceno:

o vyplnéni zadosti s ohledem na metodiku MPSV

o vyde Uhrad ze strany uzivateld dle metodiky MPSV

o vy$e Uhrad od zdravotnich pojistoven dle metodiky MPSV

Stanoveni navrhu optimalni a realné vyse statni dotace na socialni sluzby:

o stanoveni cenové hladiny na jednotku dle jednotlivych druhl socidlnich
sluzeb

o vypocet s ohledem na cenovou hladinu, pocet jednotek a vysi Uhrad dle
metodiky MPSV

o zhodnoceni socialnich sluzeb podle ,nize uvedenych hodnoticich kritérii“- jed-

notlivé body uvedené u jednotlivych socidlnich sluzeb budou v rozsahu 10% - 20% ze
zakladniho vypoctu - navrh optimalni vyse dotace

o navrh redlné vyse dotace — navrh optimalni vySe dotace upraven s ohledem
na vysi smérného cisla uréeného MPSV pro hl. m. Prahu

Odborné socialni poradenstvi:

V rémci hodnoceni bude zohlednéno:

o cilova skupina, pro kterou je socialni sluzba poskytovana
CZP kraje Praha: zdravotné postiZzeni a seniofi

° pomér pracovnikl v pfimé péci k ostatnim pracovnikim socidlni sluzby - pre-
poctené Uvazky (optim. 60% : 40%)
CZP kraje Praha: Pomér spliiuje

o optimalni rozsah poskytované sluzby (1 800 - 2 500 / intervenci za rok/ na
jeden Uvazek pfimé péce; intervence 30 min.)
CZP kraje Praha: optimalni rozsah je obecné nedosazZitelny

o individualni posouzeni (napf. popis socialni sluzby - registrace
CZP kraje Praha: jedna se o subjektivni posouzeni, které nemusi byt rozhodujici
a mdze byt i v neprospéch nasich poraden

» DP L-l 5 V.D.l.

vytvarime pracovni mista pro lidi s télesnym postizenim
www.opus-vdi.cz
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Tradi¢ni vyznam jmeli o vanocich
Jmeli se pfisuzuje 1éCiva Carodéjnd moc a tajuplnost.
Za posvatnou rostlinu ji povazovali druidové, ktefi byli
presvédceni, ze odhani kazdé zlo. Knézi je odrezava-
li ceremonialné zlatymi noziky. Historicky je doloZeno,
ze bylo povazovano za rostlinu ,ochranitelku® a sym-
bol Zivota, proto nechybélo pfi pohanskych obradech.
Roste jako parazit na listnatych stromech, jedlich i bo-
rovicich. Na hostitelském stromé vyrlstd v tvaru koule.
Cim vice je na vétvicce bilych bobulek, tim vétsi stésti
nas ma Cekat v novém roce.
Také se véfilo, ze lepiva semena maji moc vyvolat nebo
udrzet svazek mezi dvéma osobami opacného pohlavi.
Zvyk libani se o Vanocich pod vétvickou jmeli k ndm byl ,importovan" ze staré An-
glie. Muz by mél za polibek s kazdou divkou ¢i zenu utrhnout jednu bilou bobul-
ku. Posledni bobulku na jmeli, véak musi ponechat do pfistich Vénoc, aby dim ne-
opustila laska.

5 Cemefrice

Cemefice patfi mezi typické rostliny vanocniho Casu prede-
vS§im v Anglii, Némecku a Franci. V Anglii je nazyvana , Christ-
mas rose", v Némecku - ,Weinachtsrose", také Schneekonig-
in" a ve Francii ,Rose de Noél".

Je povazovana za posvatnou rostlinu a dokonce podle legen-
dy je pry dokonce svata. Betlémska pastyrka pry nasledovala
ostatni pastyre do chléva, kde se narodil Jezisek. Jako dar mu
dala kvétiny, jez osvétloval paprsek svétla, coz byla ¢emefrice.

Cesmina je i nasi tradicni rostlinou
Cesmina je charakteristickou vanocni rostlinou
predevSim v Americe a v Anglii. Je symbolem
Stésti, zdravi a radosti. U nas se objevuje na po-
Catku 20. stoleti a od roku 1910 (dle historickych
zdrojd) je povaZzovéana i za na$ symbol Vanoc.

Stejné zndmou je také odrlda cesmina parguaj- ; <
ska, ze které se pripravuje zvany napoj ,maté",
ktery se nejvice popiji v mexickych domacnos-
tech.

Vanocni hvézda

Myslim, Ze si jiz nikdo z nas nedovede predstavit Vanoce bez
kvétiny, kterou neni z4dnéa jinad nez ,vanocni rize" také ,va-
noc¢ni hvézda"“. Vite, Ze pochazi z tropické ¢asti Mexika a stfed-
ni Ameriky, kde mdze dorUstat vysky 2 - 4 m. Poinsettia je na-
padnd svymi nadherné zbarvenymi listy, které tvofi zdanlivy
kvét.

Pozor: Rostlina musi nékolik tydn{ stat nejméné& dvanact ho-
din denné v Uplné tmé. Vadi ji i svétlo lampicky Ci svétlo pou-
licni lampy pres okno.




POTRAVINOVA ALERGIE A POTRAVINOVA INTOLERANCE

Nejcastéjsi potravinovou alergii a intoleranci je alergie na bilkovinu kravského miéka
a intoleranci laktézy. Prostym pozienim se vétSinou do jedné hodiny ¢i bez odkladu
aktivuje imunitni systém organismu, ktery zacne vytvaret protilatky. Obranou reakci
je produkce histaminu a dalSich chemickych latek, které spousti alergické symptomy,
kterymi jsou: vyrazky, pupinky, otok jazyka nebo jicnu. Objevit se mohou respiracni
problémy, daveni, zvraceni, prijmy, bolesti v oblasti bricha. Nikdy se nevyluéuji kre-
¢e. Reakci ¢asto doprovazi pokles krevniho tlaku a2 ztrata védomi, jenz mlze vést v
nejhorsim pripadé i ke smrti.

Potravinova intolerance spociva v tom, ze télo neni schopné zpracovavat danou po-
travinovou slozku, z d@ivodu nedostatku enzym@ (mohou i zcela chybét) $tépicich in-
tolerantni slozky, které se podileji na zpracovani stravy, ale neaktivuje imunitni sys-
tém. Charakteristickym projevem je zvraceni, ddveni, prdjmy, plynatost, bolesti bfi-
cha, kreCe a kozni projevy.

Nejbéznéjsim typem intolerance na potraviny je intolerance laktézy (intolerance
mlécného cukru) ¢i fruktozy (intolerance ovocného cukru).

RECEPTY NA VANOCNI CUKROVI PRO ,,DIETIKY"
uvedené suroviny musi byt vzdy v souladu s individualni dietou

PODVODNICE Typ diety: alergie na vejce

Suroviny: 35 dkg hladké mouky, 3 dkg drozdi, 1 IZice cukru, 4 IZice povoleného mléka.
Postup: Zpracovat tésto, 2 hodiny nechat kynout ve studené vodé. Pak tésto osusit,
vyvalet placku, vykrdjet kolecka s dirou uprostred. Po upeleni hned obalit v moucko-
vém cukru s vanilkou.

MRKVANKY Typ diety: alergie na mléko, intolerance lak-
tézy alergie na orechy alergie na ovoce a
zeleninu

Suroviny: 450g hrubé mouky, 250g Flory, 200g strouhané syrové mrkve, 1prdopec.

Postup: Vypracujeme tésto, vyvalime, nakrdjime obdélnicky a plnime marmeladou. Pe-

¢eme dozlatova.

VANOCNI PERNICKY Typ diety: alergie na mléko, intolerance lak-
tézy alergie na s6ju alergie na ovoce a
zeleninu

Suroviny: 500g hladké mouky, 3 IZicky skoFice, 1 IZicka zazvoru, 1 IZicka tluceného hre-

bicku, 2 Izicky sody, 200g tuku (flora light, jiny margarin), 200g cukru, 5 IZic medu, 125

ml vody - pozor, pridavat postupné.

Postup: VSe smichame, vodu pridavame dle hustoty tésta, je mozné vodu zcela vyne-

chat. V lednici nechame pres noc. Tésto vyvalime a po té vykrajujeme pernicky, pokla-

dame na plech a dame péct. Néktera koreni je mozno vynechat dle potreby.

MEDOVE PRACNY Typ diety: alergie na mléko, intolerance lak-
tézy alergie na s6ju alergie na vejce

Suroviny: 250g hladké mouky, 210g rostlinného tuku,70g mouckového cukru, 50g me-

du,100g kokosu nebo ofechd, Izi¢ka citronové &tavy, 1 sacek vanilkového cukru, mouc-

kovy cukr na obalovani.

Postup: Vypracujeme tésto a vytvarujeme do formicek, vyklopime na plech a dame péci

do predehraté trouby na 180°C. jesté horké obalujeme v cukru.
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PROSINCOVE PRANOSTIKY

Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadé&ji maji nemocni.

Prysti-li jesté v prosinci bfiza, nemiva zima mnoho sily.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy tfeba bati.
Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.
HFfmeéni v prosinci zvéstuje silné vétry.

Kdyz v prosinci hrom jesté huci, rok pristi stale vitr fuci.

Jaky prosinec, takové jaro.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.

Je-li v prosinci MIé¢na draha jasné a zretelné vidéti, bude rok budouci
urodny; je-li vSak castecné viditelnd, nebude mnoho obili a vina.
Neni-li prosinec studeny, bude pfisti rok hubeny.

KdyZ v prosinci mrzne a snézi, Urodny rok na to bézi.

Prosinec se snéhem na pésing, Zitko je na kazdé vysiné.

Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné zeli.

PRANOSTIKY PRO 24. PROSINEC

Kdyz Katefina po ledé uz chodiva, Eva potom blatem oplyva.

Na Adama, Evu Cekej oblevu.

Je-li na Stédry den vychod slunce jasny, urodi se jarni obili.

Sviti-li na Stédry den od devaté hodiny jasné slunce, bude krasné po-
Casi na zné obilné, senné i otavové.

Jasnd nqc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Je-li na Stédry vecer nebe hvézdnaté, bude rok urodny.

Na Stédry vecer hvézdicky - ponesou vajicka slepicky.

Jestlize vecer pred Narozenim Pané jasno jest, bez vétru a desté, a
rano slupce jasné vychazi, bude trodny rok na vino.

Je-li na Sté&dry den vitr, bude uroda mala.

Pada-li na Stedry den vecer v noci snih, urodi se mnoho chmele.
Pada-li na Stédry den y noci snih, urod| se hojné vina.

Dvanact noci a dni od Stedreho vecera aZ do T krald zvéstuje pry po-
vétrnost pristich dvanacti mésica.

VANOCNI zvYKY

Podle tradice mé&lo byt na $t&droveéernim stole devatero pokrmd.
Pro hojnou Urodu bylo tfeba snist nejprve IZici hrachu.

Zbytky Jld|a byly zakopany do zemé, aby byla Grodna.

Kdo si pod stédrovecernim stolem bos Slapne na sekeru, toho nebu-
dou bolet nohy a cer rok zUstane zdrav.

Pri Stédrovecerni veceri privolavaji pokrmy z ¢ocky a jahel bohatstvi,
drobna mince pod talifem penize.

Vecer pred Stédrym dnem si polozte k posteli ofech. Po probuzeni ho
rozlousknéte a snézte. Po cely rok by vam mély dat pokoj blechy a
Sténice.

Snis-li pri stédrovecerni veceri kousek okoralého chleba, bude té dr-
Zet Stésti.

Kdo nosi u sebe tfi Supiny ze Stédrovecerniho kapra, toho se drzi pe-
nize.

Retézem ovazany trnoz stolu ochranuje rodinu pred zlymi duchy.




PODEKOVANI PATRI VSEM MESTSKYM CASTEM,
které poskytly financ¢ni prispévek na castecnou Uhradu tohoto Cisla, ale i vSem
ostatnim, ktefi pravidelné prispivaji, nejen na Uhradu c¢asopisu, ale i na provoz CZP.
Obzvlast velky dik patfi Méstské ¢asti Praha 5, které svym mimoradnym finanénim
prispévkem na vydani tohoto Cisla umoznila zvysit tento néklad.
Dékujeme!!!
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