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Radost nam proptijcuje kfidla. V case radosti je nase

sila zivéjsi, nas intelekt bystrejsi a nase chapa
'éné omezené. Tehdy je’) as zirejmé lehci mérit
se se svétem a zjistit, k cemu se nejlépe hodime.

Abdu’l-Baha



EDITORIAL

Vazeni Ctenafi,

tvodni slovo ve vyroCni zpravé za rok
2009 jsem nazvala OTAZNIKY, proto-
Zze nezodpovézené otazky nas provaze-
ji vSude a nad neziskovymi organizacemi
se otazniky vznaseji stale hrozivéji. A bo-
huZzel prvni Gvodni slovo roku 2011 mu-
sim nazvat Uplné stejné! Na zacatku kaz-
dého roku se ptame: jaké bude rozhod-
nuti MPSV? Kdy se dozvime vysledky?
Z ¢eho uhradime mzdy a naklady na za-
¢atku roku, kdyz vse musi byt ztuctovano
do konce roku predchoziho? Kdy opravdu
dostaneme financni prostfedky na Ucty?
A po vyhldeni vysledkl se hned nabizi
dalsi otazka: jak prezijeme aktualni rok,
kdyz dostaneme jen zlomek poZadované
Castky? Budeme mit alespor na minimal-
ni mzdy? A co stale se zvysujici nakla-
dy na provoz? Mame zUstat nebo si hle-
dat jiné zaméstnani? A pro¢ mame ode-
jit od rozdélané prace? A co nas Popula-
ris? Bude pro Vas uz jen v elektronické
podobé????

Pro nedostatek finangnich prostifedkl
jsme v poslednich letech uzavreli uz dvé
pracovisté, ale bude to stacit? Odpustte
pesimisticky téon, ale nase vyhlidky pro
rok 2011 jsou opravdu smutné, mame
(zatim) jesté dost energie i napadd, ale

stale jen otazniky.

Nékdy se kolem nas i na ,vysSi Urov-
ni* déji ve financovani dost nepochopitel-
né véci, tak mi na zavér dovolte ocitovat
J.W. Goetha:

Clovék musi véFit, Ze Ize pochopit
nepochopitelné, jinak by o tom
nezacal premyslet.

Reditelka CZP kraje Praha
Mgr. Jana Zavadilova

22. Ganor
KdyZz mrzne na Petra nastoleni,
mrznout bude 40 dni bez prodleni.

Je-li na svatého Petra nastoleni
mraz, bude mrznout jesté 14 dni.

Je-li na Stolici svatého Petr zima,
jesté dlouho potrva.

24. unor
Fouka-li na svatého Matéje vitr tak,
Ze tirese vétvemi stromd, bude toho
roku mnoho ovoce, nefouka-li vsak,
neni jesté nic ztraceno, pokud do-
spéli a déti jdou do sadu a s kaz-
dym stromem zatfesou.

17. bfezen

Mrzne-li na svatou Gertrudu, jisté
mrzne 40 dni.

19. brezen

Svaty Josef prichazi na led
s pantokem.

Na svatého Josefa snih - urodi se
hojné bilého jetele.

Nenajde-li led Matéjova pila, najde
Josefova Sirocina.

Je-li na svatého Josefa hezky, urodi
se malo obili.

Pékny den na svatého Josefa
zvéstuje dobry rok.




DESET KROKU K PEVNEMU ZDRAVI - VYZIVOVA DOPORUCENI
PRO OBYVATELSTVO CR

Desatero z Narodniho programu zdravi

1. Jezte vyvaZenou pestrou stravu zalozenou vice na potravinach rostlinného pa-
vodu.
2. Udrzujte si hmotnost a obvod pasu v doporuc¢eném rozmezi (pro dospélé BMI

18,5 az 25, obvod pasu u muzd ne vice nez 94 cm, u Zen ne vice nez 80 cm).
Pravidelné se vénujte pohybu (ochranny Ucinek na zdravi ma napfiklad 30 minut,
ale lépe hodina svizné chlize denné).

3. Jezte rlizné druhy ovoce a zeleniny, alespofi 400 gramd denné, prednostné cer-
stvé a mistniho plvodu.

4, Kontrolujte si pfijem tukd, sniZte spotfebu potravin s vysokym obsahem tukd
(uzenin, tuénych syrd, ¢okoldd a chipsl). Davejte prednost rostlinnym olejdm.
Denné konzumujte mléko a mlé¢né vyrobky s nizkym obsahem tuku.

5. Nékolikrat denné jezte chléb, pecivo, téstoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky
z obilovin (zejména celozrnné) a brambory.

6. Nahrazujte tu¢né maso a masné vyrobky rybami, lusténinami a netuc¢nou dré-
bezi.

7. Pokud pijete alkoholické napoje, vyvarujte se kazdodenni konzumace a nepre-

kracujte denni davku 20 gramu alkoholu (0,5 litru piva nebo 2 dcl vina nebo 5 cl
40 procentniho destilatu).

8. Omezujte prijem kuchyriské soli, celkovy denni pfijem soli nema byt vyssi nez
pét graml (Cajovéa IZicka), a to véetné soli skryté v potravinach. PouZivejte sdl
obohacenou jodem.

9. Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru, omezujte sladkosti. Sladké napoje
nahrazujte dostateénym mnoZstvim nesladkych népojd, napriklad vody.

10.  Podporujte pIné kojeni do ukonceného Sestého mésice ditéte, poté kojeni
s pfikrmem do dvou let jeho véku.

Zdroj: Narodni program zdravi/ministerstvo zdravotnictvi
CTK

KOMISARU BUDE PRI SCITANI LIDU KOLEM 11.500
Pocet scitacich komisafl se bude pfi Scitani lidu, domd a bytu 2011 pohybovat okolo
11.500. Z toho 9500 z nich bude patfit mezi zaméstnance Ceské posty. CTK to dnes
sdélil mluvci Scitani lidu OndreJ Kubala.
,,SC|taC| komisafi, ktefi pfinesou formuldfe do domacnosti, budou v naprosté vetsiné
pFipadll pracovnici a dorucovatelé Ceské posty," uved! Kubala. Kazdy komisaF bude pfi
navstévé predkladat prikaz séitaciho komisafe spoleéné s dokladem totoZnosti a pres
rameno bude mit modrou brasnu s velkym Zlutym logem Ceske posty.
Zhruba 2000 komisaili pak najme Cesky statisticky Grad (CSU), ktery scitani porada,
pFimo. Budou mezi n& patfit naptiklad zaméstnanci domov{ pro seniory. ,Je potreba,
aby ten ¢lovék znal ty lidi osobné a mé&li k nému dlvéru," Fekl Kubala. Kromé& formulaFd
se tito zameéstnanci budou moci prokazat jeste prikazem séitaciho komisaFe. Komisafi
CSU budou plsobit také ve véznicich, ale napfiklad i mezi bezdomovci. Informaci o
nakladech na komisare CSU zatim nezverejnil. Scitani lidu, domd a bytu je pripravovano
na bfezen 2011. Rozhodnym okamzikem bude plinoc z 25. na 26. bfezna 2011.
CTK




SPOLUPRACE CZP KRAJE PRAHA S MINISTERSTVEM PRO
MISTNI ROZVOJ CR

PFi poskytovani odborného socialniho poradenstvi se na nasich pracovistich mimo jiné
setkavame i se situacemi, ve kterych se na nase poradce obraceji klienti s dotazy,
které souviseji s bytovou problematikou. Jsou to zejména dotazy tykajici se ndjem-
nich smluv, regulovaného najemného, prav a povinnosti najemcu i vlastnikQ, princi-
pl spolecenstvi viastnikd, Fedeni exekuci a dali. V rdmci podpory nestatnich nezis-
kovych organizaci vypsalo Ministerstvo pro mistni rozvoj CR dotacni tituly, s jejichz
pomoci jsou Fedeny nékteré problémy tykajici se nejen zminénych okruhl dotazd, ale
i bydleni osob se zdravotnim postizenim (napf. byty zvlastniho urceni) a predevsim
odstrafiovani bariér véeho druhu. Jeden takto zaméreny projekt s ndzvem Edukace
osob se zdravotnim postizenim a senior v oblasti bydleni, sob&staénosti a mobility
realizovalo v roce 2010 i CZP kraje Praha. Ve spolupraci s Asociaci poraden pro OZP
byl vytvoren 20 hodinovy kurz akreditovany u MPSV, jeho obsahem byla legislativa
vztahujici se k bytovym otazkdm, program Mobilita pro vSechny, vybrané kapitoly
Obcanského zakoniku, deregulace najemného, problematika exekuci a dalsi témata.
Kurzu se v Cervenci 2010 zucastnili vSichni poradci CZP, po jeho absolvovani byly na
vSech pracovistich vymezeny poradenské hodiny urcené specielné pro klienty, resici
tuto problematiku. V zafi a v fijnu jsme ve spolupraci s odborniky uskutecnili vzdéla-
vaci seminafe na témata: najemni vztahy, naleZitosti smluv, pfechod najmt na vnu-
ky a jiné osoby, vécné bfemeno v byté, kdo hradi opravy v byté, jak nakladat s ma-
jetkem za zivota, jak poridit zavét, jaké jsou moznosti vydédéni, rozdily mezi dédé-
nim podle zdkon a podle zavéti aj. DalSi podobné zamérené seminare planujeme na
2. Ctvrtleti roku 2011. Ve spolupraci s renomovanym pravnikem pfipravujeme v CZP
poradenské hodiny uréené pro obcany, kterym hrozi exekuce nebo tzv. dluhové pasti.
Jednim z nejéast&jsich dotazl klientl je deregulace ndjemného, proto se této otdzce
budeme vénovat samostatnym c¢lankem.

Blizsi podrobnosti o projektu, o rozdéleni poradenskych hodin, o moznostech indi-
vidudlnich konzultaci, o terminech a obsahu pfipravovanych seminafd s prizvanymi
odborniky se dozvite na kterémkoliv pracovisti CZP, kontakty najdete na zadni stra-
né Casopisu.

Za CZP kraje Praha
Reditelka Mgr. Jana Zavadilova

Domnivate se, Ze je nuitné, aby byly zakladni principy dichodové a zdravotni

reformy soucasti istavniho zakona?
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PACIENTI PLATI MENE ZA INZULINY, NAOPAK ViC
ZA LEKY NA DEPRESI

Pacienti plati od 1. ledna o néco méné za inzuliny a nékteré léky na zalude¢ni viedy Cci
fedéni krve po infarktu. Vyrazné vic naopak daji za tablety na cukrovku a léky na de-
presi. Podle lékarnikl to nekomentuji, pfi neustalych zménach doplatkd a jejich rizné
vysi v kazdé lékarné tézko mohou srovnavat, kolik platili minule.

.V lékdrnach je bézny provoz, nezaznamenali jsme stiety kvdli doplatkdm," sdélil CTK
viceprezident Ceské lékarnické komory Michal Hojny. Mluvci komory Ales Krebs dopl-
nil, Ze chroni¢ti pacienti, ktefi by nejspi§ mohli zmény odhalit, mivaji zasoby Iékd na
&tvrt roku, takZe do Iékéren teprve prijdou. Zmény doplatkl zplsobil konec Gspornych
opatfeni tzv. Janotova bali¢ku, kterym loni Gfedné klesly ceny 1ékl a Ghrady ze zdra-
votniho pojisténi o sedm procent. Omezeni 1. ledna padlo, ceny i GUhrady znovu stouply.
Lékarny ale maji zasoby 1ékd za staré niz&i ceny, a tak kdyz pojisfovna nyni plati o
sedm procent vic, doplatek pacienta o stejné procento klesa. Ale jen docasng, nez lé-
karny doprodaji zasoby a nakoupi léky draZsi.

,Doplatek klesa napfiklad na inzulin Actrapid, pojistovna za né&j dava zhruba o 60 korun
vic, pacient ho ted dostane jen za regulacni poplatek," upfesnil prezident komory Sta-
nislav Havlicek. Za antibiotikum Abaktal platili dosud pacienti stovku, ted doplati o pét
korun méné. Za Iék na srazeni krve po infarktu Plavix daji o 84 korun méng, doplnil.

Po prrechodnou dobu se pacientim také mize stat, ze dostanou dvé baleni téhoz léku
s riznym doplatkem ZaleZi na tom, z jakych zasob baleni je. Dal&i zmé&ny doplatkd,
pro pacienty ale uz méné pfiznivé, vychazeJ| z toho, Ze Statni Ustav pro kontrolu IéCiv
(SUKL) ukondil revizi Ghrad u daldich 1ék{. SniZil zhruba o 40 procent Ghrady, tim zvy-
$il doplatky, a to u tablet na cukrovku a u 1ékd na depresi.

,Tam muze dojit ke skokovému narlstu doplatkl, protoze l1ékarny maji nakoupené Iéky
jesté za vy&si ceny," potvrdil Hojny. Pacient se mdZze domluvit s 1ékarnikem, aby mu
vybral obdobny preparat plné hrazeny z pojisténi, na ktery nedoplati nic. ,Napfiklad u
Iéku na cukrovku s Géinnou latkou glimepirid klesa Ghrada pojistovny ze 171 na 94 ko-
run, pacient tedy zaplati o 45 procent vic. U I[éku na depresi s mirtazapinem klesa z 279
na 177 korun, rozdil opét doplati pacient," upresnil.

Obvykle vyrobci v kratké dobé po snizeni Uhrad snizi ceny, aby rozdil nebyl tak velky.
Nuti je k tomu konkurenéni boj, jinak pacienti od jejich 1éké prejdou k levné&jsim vari-
antam.

CTK

Informace o vysi prispévku na provoz motorového vozidla od 1.1.2011
Na zakladé vyhlasky ¢. 388/2010 Sb., ¢ini prispévek na provoz motorového vozidla
pro téZce zdravotné postizené obcany v roce 2011 a 2012:

e 7.920,- K¢& pro ob&any, jejichZ zdravotni postizeni odlvodriuje pfiznani mi-
moradnych vyhod III. stupné (3.360,- K¢ u jednostopych vozidel)

e 3.000,- K¢& pro obé&any, jejich? zdravotni postizeni odlvodfiuje pfiznani mi-
moradnych vyhod II. stupné (1.150,- K¢ u jednostopych vozidel)

e 9,900,- K¢&u rodi¢t déti s onemocné&nim zhoubnym nadorem nebo hemo-
blastosou (4.200,- K¢ u jednostopych vozidel)




VYBER USPORNYCH OPATRENI VLADY, KTERA VESLA
V PLATNOST 1. LEDNA 2011
SOCIALNI OBLAST

Nemocenska se bude vyplacet po celou dobu nemoci ve vysi 60 procent denniho vy-
mérovaciho zakladu (ocekavana Uspora 2,3 miliardy korun).

Vyznamné ovlivni socialni situaci dlouhodobé nemocnych (1 mésic a vice). Nemo-
censka se v roce 2010 zvysovala po 30. dni nemoci na 66 procent, po 60. dni na 72
procent.

Stat bude nemocenskou proplacet az od 22. dne trvani docasné pracovni neschop-
nosti. Opatfeni by mélo platit tfi roky (ocekavana Uspora 1,7 miliardy korun).

Vyznamné mdzZe ovlivnit situaci malych, stfednich a nestabilnich podnikd. PFi vyso-
kém poctu osob PN mize dojit az k upadku. V roce 2010 se nemocenskd proplacela
jiz od 15. dne. Zaméstnavatelé tak budou proplacet oproti souc¢asnosti o tyden navic.

Sazba pojistného na socialni zabezpeceni bude zachovana na 25 procentech (oceka-
vany prijem do rozpoctu 9,2 miliardy korun).

Zameéstnavatelé si nebudou moci odedist polovinu ndhrady mzdy poskytnuté za dobu
docasné pracovni neschopnosti nebo karantény od pojistného na socialni zabezpece-
ni, které ma zaméstnavatel odvadét.

Osoba samostatné vydéle¢né ¢inné (0SVCE) si mize urdit vyssi mésiéni zaklad pro od-
vod pojistného na nemocenské pojidténi, ne? odpovida jejim prjmdm, jestlize si uréi
mésic¢ni vyméFovaci zaklad pro placeni zaloh na pojistné na dlichodové pojisténi mi-
nimalné ve stejné vysi nebo vyssi (oCekavana Uspora 1,05 miliardy korun).
Poznamka: dobrovolna platba

Zaméstnavatelé do 25 zaméstnancl se budou moci piihlasit do zvlastniho systému
placeni pojistného na nemocenské pojisténi se sazbou pojistného o jeden procent-
ni bod vyssi, zvysi se tedy z 2,3 procenta na 3,3 procenta. Diky tomu si budou moci
odecist z pojistného polovinu z nadhrady mzdy vyplacené za docasné pracovni ne-
schopnosti (oéekévana Uspora je priblizné ve vysi oéekavanych vydaji 80 aZ 170 mi-
liond korun).

Poznamka: dobrovolna platba

Maximalni vymérovaci zaklad pro placeni pojistného na socidlni zabezpeceni zamést-
nanci a OSVC je nadéle 72 nasobek primérné mzdy (olekavany pfijem 3,1 miliar-
dy korun).

Od 1. ledna 2011 se pro OSVC méni vyse zéloh na pojistné na dichodové pojisténi
(DP). OSVC si bude moci svou platbou zélohy na pojistné (DP) ur¢it mésicni vyméro-
vaci zéklad. OSVC vykondvajici hlavni samostatnou vydéle¢nou &innost bude
do mésice predchazejiciho mésici podani Prehledu o prijmech a vydajich za rok 2010
platit zalohy na dichodové pojisténi ve vysi dle darfiového zakladu roku 2009, mini-
malné vsak 1 731 K¢ mésicné.



V mésici podani Pfehledu za rok 2010 a nasledujici mésice plati zalohy dle dariového
zakladu dosazného v roce 2010, minimalné vsak 1 807 K¢. Platba zaloh na pojistné
na dichodové pojisténi bude v pfipadé SVC hlavni i naddle povinna.

Pro OSVC vykondvajici vedlejsi samostatnou vydéleénou &innost bude mini-
malini zéloha na pojistné na dichodové pojisténi do mésice pfedchdzejiciho mési-
ci podani Prehledu za rok 2010 stanovena dle dariového zakladu roku 2009, mini-
malné vsak 693 KC. V mésici podani Prehledu za rok 2010 a nasledujici mésice pla-
ti zalohy dle dariového zakladu dosazeného v roce 2010, minimalné se bude jednat
0 723 KC. Tento podnikatel bude v roce 2011 povinen platit zalohy na pojistné, po-
kud se prihlasi k ulasti na pojisténi na rok 2011 nebo pokud jeho dariovy zaklad byl
v roce 2010 alespori 56 901 K¢. Tato astka se sniZi o jednu dvandctinu, tj. o 4 742
K¢ za kazdy kalendarni mésic, ve kterém nebyla vykondvana vedlejsi samostatna vy-
délecna cinnost.

U&ast na nemocenském pojisténi zdstdva u OSVC nadéle dobrovolnd. Od mésice led-
na 2011 je stanovena minimaini platba ve vysi 92 K¢&. Pokud si OSVC nezvysi platbu
pojistného na nemocenské pojisténi nejpozdéji do 21. 2. 2011, kdy je splatné pojist-
né za mésic leden 2011, alespori na astku 92 K¢, zanikne ji uast na nemocenském
pojisténi ke 31. 12. 2010.

Sjednotily se podminky ndroku na vyplatu nemocenského, kdy narok na vyplatu
vznikd vZdy, jestlize ucast na nemocenském pojisténi OSVC trvala alespori po dobu
tFi kalendarnich mésicG pfed vznikem socidlni uddlosti. Byla zrusena moZnost zpét-
né pfihlasky k nemocenskému pojisténi do 8 dnii od zahdjeni samostatné vydéle¢né
¢innosti a narok na vyplatu nemocenského od prvniho dne Gcasti na pojisténi, jestli-
Ze pfihldska byla poddna do 8 dn( od zahdjeni &innosti.

Zruseni socialniho priplatku. O¢ekavana uUspora Cini 1,6 miliardy korun (Uspora na sa-
motném zruseni socidlniho priplatku je 2,8 miliardy)

Riziko: zvysi se polet Zadatell o pFispévek v hmotné nouzi, co? povede k ofekéva-
nému zvyseni vydajd.

Zmeény v pobirani rodiCovského prispévku ve tfileté a Ctyrleté varianté. Celkova vy-
placena castka se sjednoti na 216.000 korun (oekdvana Uspora 1 miliarda korun).
Doslo k posunuti terminu volby trileté varianty Cerpani z 21. mésice véku ditéte na
devaty mésic véku ditéte, ¢cimz dojde u CtyFleté varianty ke zkraceni doby, po kterou
se Cerpa rodicovsky prispévek v zakladni vymére 7600 korun.

Od ledna je zakladni vyméra (7600 korun/més.), poskytovana pouze do dovrseni de-
satého mésice véku ditéte. Snizenou vyméru, tedy 3800 korun mésicné, tak rodi-
Ce na Ctyrleté rodicovské dovolené budou pobirat jiz od desatého mésice véku dité-
te - rodice ve CtyFleté varianté dostanou celkem o 57.000 korun méné, nez kdyz zvoli
tfiletou variantu. Rodiée, jejichZ dité v lednu 2011 dosdhlo véku deviti mésici a Eer-
paji triletou variantu a neprovedli do konce ledna 2011 zménu, budou automaticky
Cerpat EtyFletou variantu. Rodice, ktefi budou mit dité starsi 10 a mladsi 23 mésicd,
maji ¢as na volbu do konce unora.

W

Penize nam pomahaji rozvijet svou vnéjsi svobodu.
Milos Kopecky




Obdobi pro volbu dvouleté varianty Cerpani, kdy rodicovsky prispévek Cini 11.400 ko-
run mési¢éné, zlstavé do konce 22. tydne Zivota ditéte, resp. do 31. tydnu u ,vicecat".
Narok na dvouletou variantu cerpani je ovSem pouze tehdy, kdyZz materska nebo pe-
nézita pomoc dosahovala pfi narozeni vyse 380 korun denné.

Porodné se bude vyplacet pouze za prvni narozené dité a vyhradné tém rodinam, je-
jichz pfijem nepresahne 2,4 nasobek zivotniho minima (ocekavana Uspora 1,3 miliar-
dy korun). Mély by si naplanovat jen tfiletou rodicovskou dovolenou, za CtyFi roky by
dostaly od statu o 45.600 korun méné nez letos. Zméni se také podminky pro prizna-
ni porodného -vyplyva to z novely zakona o statni socialni podpore. Pro narok se dale
bude posuzovat prijem rodiny, ktery nesmi pfesahnout 2,4nasobek Zivotniho minima.
Pro stanoveni Zivotniho minima se pritom zapocitava i narozené dité. V praxi to zna-
mena, Ze pokud se dité narodi osamélé matce, je hranicni pfijem, do néhoz porodné
nalezi, 10.752 korun. U prvniho ditéte paru bude hranic¢ni prijem pro narok na porod-
né 16.992 korun. Vyse porodného bude 13.000 korun. Pokud se Zené narodi vice nez
jedno dité, dostane 19.500 korun.

Lidé registrovani na Uradu prace nebudou moci pobirat davky a soucasné pracovat,
jak je tomu nyni ve vybranych ptipadech (odekavana Gspora 820 milion{ korun).

V soucasnosti lidé maji moznost pFivydélat si polovinu minimdlni mzdy, tedy 4000 ko-
run. To vsak skonci, Pokud by zaroven s podporou méli nezaméstnani dalsi pfijem, na
podporu by ztratili narok. Zména se dotyka pouze osob zaregistrovanych po 1. lednu
2011 budou moci si privydélat i nadale, aniz by ztratili na podporu narok.

Lidé, ktefi odejdou ze zaméstnani po dohodé se zaméstnavatelem ¢i na vlastni za-
dost, budou mit narok pouze na nizsi podporu v nezaméstnanosti, ve vysi 45 procent
primérného mési¢niho gistého vydélku nebo vymérovaciho zakladu.

Pokud ¢lovék ukonc¢i zaméstnani viastni vypovédi nebo dohodou se zaméstnavate-
lem, bude v zévislosti na véku pobirat podporu pét az 11 mésici ve vysi 45 procent
primérného mési¢niho Cistého vydélku nebo vymérovaciho zdkladu. Pokud naopak
vypovéd dostane, zlstane mu podpora v sou¢asné vysi, to znamend v prvnich dvou
mésicich 65 procent, dalsi dva mésice 50 procent a po zbyvajici dobu 45 procent. Vy-
Jjimkou jsou pfipady, kdy dé vypovéd ze zavaZnych divodd, které vyjmenovévé zdko-
nik préace. Jde napfiklad o pé&i o dité & zdvazné rodinné & zdravotni ddvody.

0SVC bude mit ndrok na preklenovaci prispévek, pokud uZ nebude registrovana jako
uchazeé o zamé&stnani (ocekavané vydaje 100 miliond korun).

Novela od nového roku zavede i novy nastroj aktivni politiky zaméstnanosti. Tim je
poskytnuti statniho pfispévku nezaméstnanym, ktefi se rozhodnou podnikat. Podpo-
rou podnikani u lidi bez prace chce vlada naplnit sliby v oblasti sniZzovani nezamést-
nanosti. Prispévek se ma poskytovat aZ pét mésicd ve vysi Etvrtiny primérné mzdy
v hospodarstvi za prvni tfi Ctvrtleti pfedchoziho roku. Kdyby bylo mozZné prispévek
dostat jiZ letos, budouci podnikatel by dostal az 28.620 korun. Prispévek se ma vy-
placet jednorazové. Penize bude moci nezaméstnany vyuZzit na provozni zaleZitosti,
Jjako je napfiklad najemné provozovny a vydaje za jeji rekonstrukci, naklady na do-
pravu materidlu a vyrobkd, ale i na dari z pfidané hodnoty.



Prispévek na péci se v prvnim stupni snizi ze soucasnych 2000 na 800 korun mésic-
né (ocekavana Uspora 1,53 miliardy korun).

V neblize specifikovaném poctu pfipadu snizeni prispévku omezi nakup socialnich slu-
Zeb nékterych jejich uZivateld.

Podpora v nezaméstnanosti se bude vyplacet aZ po uplynuti doby, kterd odpovida vy-
placenému odstupnému nebo odchodnému.

Podporu v nezaméstnanosti proti sou¢asnému stavu nebude po néjaky cas dostavat
ani ¢lovék, ktery dostane pri odchodu ze zaméstnani odstupné. Dostane ji aZ po uply-
nuti doby, ktera odpovida vysi odstupného. Pokud tedy obdrZi pfi odchodu tfi mésic-
ni platy, na podporu bude mit narok az po tfech mésicich po ukonceni zaméstnani.

Upozornéni I.: Vy$e normativnich nakladl na bydleni, které jsou stanoveny jako
primérné naklady na bydleni podle velikosti obce a poétu ¢lenl doméacnosti, stoup-
ne ve vdech typech bytl. Nebude hrat roli, zda jde o ndjemni & druZstevni byt, pii-
padné byt v osobnim vlastnictvi. Napfiklad u tfi¢lenné rodiny bydlici v ndjemnim byté
v malé obci se tak tyto normativni naklady zvysi z 8309 na 8852 korun. U stejné vel-
ké rodiny bydlici v Praze jsou tyto naklady nové propocitany na 12.557 korun. Az do-
posud je to 11.638 korun.

Vyse prispévku na bydleni se pfitom urcuje jako rozdil mezi témito naklady a nasob-
kem pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30. V Praze je vySe koeficientu, kterym se pfijmy
nasobi, stanovena na 0,35.

Podobné jako normativni nédklady na bydleni se navy&i i ¢astky naklad{ srovnatelnych
s najemnym a castky, které se zapocitavaji za pevna paliva.

Upozornéni II.: Zmé&ny v dlchodovém pojisténi, ke kterym dochazi na zékladé
zdkona ¢. 347/2010 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s Uspornymi
opatienimi v plsobnosti Ministerstva prace a socidlnich véci s G¢innosti od 1. 1. 2011.
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE PRAHA
Sidlo: Wuchterlova 11, Praha 6
Tel. 233 324 406, 736 509 900
y czp@czppraha.cz
Reditelka: Mgr. Jana Zavadilova

Nezbytné zmény v CENTRU PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje Praha

Dopady neutésené situace vyplyvajici z propadu statniho rozpoctu a predevsim z ne-
dostatku finan&nich prostfedkd na poskytovani socialnich sluzeb na sebe nenechaly
v novém roce dlouho Cekat. Na konci ledna jsme se na zakladé rozhodnuti MPSV CR
dozvédéli, ze na poskytovani poradenskych a aktivizacnich sluZzeb dostaneme pouze
30% néklad{ potiebnych na Ghradu mezd, provoznich nakladl a sluzeb.

Vzhledem k tomu, Ze jsme podobny vyvoj predpokladali, bylo nutno jiz na konci roku
2010 hledat zplsob, jak zachovat nabidku sluzeb — a pracovnich mist pro viechny
zaméstnance. Jedinym Fedenim bylo rozdélit plvodni CZP na dva subjekty a vyu-
Zit toho, Ze zaméstnavame osoby s téZkym zdravotnim postiZzenim. Pravé tyto oso-
by byly pfevedeny do nového obcanského sdruzeni s ndzvem 3P, o.s. (Podpora Po-
moc Pomicky) a to proto, aby bylo moZno vyuzit véech dal$ich moZznosti financova-
ni, tedy i piispévkd z Gfadu prace. Provazanost obou subjektd, tj. CZP a 3P je garan-
tovana stejnym sidlem obou spole¢nosti na adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a pre-
dev&im smlouvou o vypUjéce véci (tj. auta a rehabilita¢nich a kompenzaénich pom(-
cek). Veskeré zavazky spojené s provozem pljcovny a prepravy na sebe prebird 3P,
o.s., které bude (na zakladé jiz zminéné smlouvy) vyplacet kazdy mésic CZP dohod-
nutou ¢astku a umozni tak zachovani socialnich sluZzeb poskytovanych dle zakona
108/2006 Sb. bezplatné. Blizsi podrobnosti o dalsi ¢innosti 3P, o0.s. se v nejblizsi dobé
dozvite i z www stranek 3P-o.s., které jsou zatim jesté ,ve vystavbé".

Na zavér bych rdda podékovala tém méstskym Castem, které v roce 2010 vyznamné
prispély k financovani provoznich nakladl CZP a umoznily tak zachovani sluzeb (kon-
krétné viz informace z jednotlivych center).

Za CZP KP reditelka Mgr. J. Zavadilova

PARTNERSKE ORGANIZACE

Asociace poraden pro zdravotné postizené
Partyzanska 1/7, Praha 7
http://www.apzp.cz/

Koordinacni a informacni stfedisko pro osoby se ZP a seniory,‘ odp.
Pujmanové 221, Praha 4 4 N

0.P.U.S, o.s.
Pocatecka 15, Praha 4
opus@opus-0s.cz
http://www.opus-0s.cz/

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
Staroméstské nam 6, Praha 1
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CZP pro Prahu 1
Praha 1, Rybna 24
Tel. 224 828 431, 736 509 852
e-mail: czppl@czppraha.cz_
Vedouci pracovnik: Bc. Lenka Zackova

CZP Praha 1 se rozhodlo pro inovacni projekt napomahajici integraci osob se zdra-
votnim postizenim na trh prace ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim O.P.U.S,o0.s.
vedenym ve prospéch osob se zdravotnim postizenim. Projekt je nazvan ,Prace na
zkousku" jeho Ucastnici prochazi simulovanymi pracovnimi pohovory a soucasné za-
kladnim obecnym vycvikem, ktery zahrnoval:

o Vytvoreni pracovniho profilu na zakladé sdéleni klienta.

o Simulovani pracovniho pohovoru (dialog@).

o Podpora pfi osvojovani si novych znalosti predevsim: zakladni seznameni se
s oborem polygrafie (jeho Sife, techniky a metody prace), zaklady grafiky.

o Simulace pracovniho prostredi, trénink klicovych kompetenci ve specificky

uzplsobeném polygrafickém pracoviéti ¢i na predem dojednanych pracovnich
mistech v ne/chranénych podminkach za pravidelné podpory pracovniho kon
zultanta.

o Podpora a pomoc pti hledani prace predevsim v okruhu élend Klubu vstiic-
nych zaméstnavateld a podnikateld.

Pro popularizaci tohoto projektu jsme ziskali hudebnika, dirigenta a
skladatele Otu ,,Balage™ Balaze, se kterym budeme spolupracovat

ivroce 2011.

Nadale jsou realizovany nize uvedené aktivity CZP, které prokazatelné prispivaji ke
v s 7 v ’ v ’ . o
zkvalitiiovani zivota osob se zdravotnim postizenim a senioru:

. Provoz kontaktniho mista pro zdravotné postizené, jejich blizké a pro senio-
ry.

o Obecné poradenské sluzby - jsou zaméreny predevsim na socialni oblast a trh
prace.

o Poskytnutim a zprostiedkovanim kontaktt na dal$i statni i nestatni subjekty
poskytujici specifické socialni sluzby.

o Poradenstvim k bytovym otazkam, mobilité a odstranovani bariér pro ZP a
seniory.

o Socialni aktivizace seniorl (SAS) - probihaji v rdmci klubové &innosti pravi-

delné kazdy ctvrtek, kdy jsou realizovany odpovidajici ¢innosti: vazba kvétin,
zaklady zdravotni télesné vychovy pro seniory (pravidelné edukace), preda-
vani informaci — aktuality v oblasti socialni politiky a zdravotnictvi predevsim,
trénink paméti.

Provoz CZP pro spolkovou a individualni ¢innost
pondéli 8:00 - 14:00 ctvrtek 12:00 - 16:00
Vasi poradci a lekto¥i Bc. Lenka Zackova, Karel Jefabek

a PhDr. Miloslava Srbova

_ Vroce 2010 na ¢innost CZP pro Prahu pfispéli: MPSV, MMR, MHMP,
MC Praha 1, MC Praha 2 a drobni darci. Véem dékujeme za jejich vstficnost!
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CZP pro Prahu 4
Praha 4, Filipova 2013
Tel. 271 911 670, 736 509 854
czpp4@czppraha.cz
Vedouci pracovnik: Renata Kostelova, DiS

Poskytuje predevsim odborné socialni poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby
pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory, provozuje padjéovnu kompen-
zaénich pomiicek. Cilovou skupinu uZivatell nadich sluzeb tvoii predevéim osoby
se zdravotnim postizenim, seniofi, rodic¢e déti se zdravotnim postiZzeni a osoby pecu-
jici. Sluzby poskytujeme jak formou ambulantni

(v konzultacnich hodinach poradny), tak terénni v domacnostech klientd.

Odborné socialni poradenstvi zahrnuje pomoc pfFi uplatiiovani prav, oprav-
nénych zajmd a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti klientd (informace o sociélnich
a zdravotnich sluzbdach, socidlnim zabezpeéeni, konzultace k ptispévkim a davkam
statni socialni podpory, dlichodovému a socidlnimu pojisténi, pomoc pfi podavani 7a-
dosti a odvolani, pomoc pfi uzavirani a monitorovani smluv o poskytnuti social-
ni sluzby, poradenstvi pfi vybéru poskytovatele socialnich sluzeb, podminkach zis-
kani a vyuziti prispévku na péci. Dalsi nabizené sluzby:

- poradenstvi v oblasti rehabilitaénich a kompenzaénich pomiicek pro
zdravotné postizené a seniory, vybér, moznosti jejich

- poradenstvi k moznostem dopravy a cestovani, zprostiedkovani zvy-
hodnéné prepravy pro osoby se ZP a seniory

- zprostredkovani informaci k odstranovani bariér, Euroklice

- osvéta a informacni servis (distribuce Ctvrtletniku pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim Popularis, Socialné pravniho minima pro zdravotné
postizené, letdkd a informacnich brozur)

- poradenstvi pro osoby pecujici (vybér socidlni sluzby, kompenzacni po-
micky, davky a prispévky, ...)

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou po-
skytovany klientdm formou ambulantni (skupinové aktivity) i terénni s dlirazem na
individualni pfistup (orientace na klienta). Hlavnim smyslem téchto sluzeb je mini-
malizovat dopad zdravotniho postiZzeni ¢i véku na aktivni Zivot klienta, coz predsta-
vuje zejména podporu pfi udrZzovani a rozvoji jeho dusevnich a fyzickych sil, vyuZzi-
vani zbylych a nacviku dalSich schopnosti a dovednosti a soucasné udrzovani social-
nich kontaktd.

V ramci socialné aktiviza¢nich sluzeb se zamérujeme na smysluplné a cilené c¢innos-
ti, podporujici sobéstacnost, aktivni traveni volného ¢asu a socialni zaclené-
ni. Nabizime reminiscencni techniky, kognitivni trénink (trénink paméti) véetné moz-
nosti zapGjéeni poditatového programu pro domaci vyuziti , pohybové aktivity (i for-
mou instruktaznich DVD), relaxaci,vzdélavani (vyuka prace na PC, jazykové kurzy,..)
V domacim prostiedi se navic mimo jiz vySe uvedenych technik zaméfujeme na po-
radenstvi zamérené napt. na Upravu prostiedi,prevenci padt, kompenzaéni pomdic-
ky, nacvik konkrétnich dovednosti,rehabilitaci. Hlavnim cilem je umoznéni nejvyssi
mozné nezavislosti klienta a snizeni rizika jeho pred¢asného umisténi do pobytové-
ho zafizeni.

Navstévni hodiny:
pondéli a stfeda 8-12, 13-17,
v ostatni dny na objednani nebo na tel. 736 509 854
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CZP pro Prahu 5
Praha 5, Zborovska 46
Tel. 257 315 430, 724 654 100
czpp5@czppraha.cz
Vedouci pracovnik: Ing. Stanislav Slamiak

Co je u nas zajimavého a co bychom pro Vas chtéli pripravit?

Centrum pro zdravotné postizené obCany na Praze 5 je umisténo v ulici Zborovska
¢. 46 a nachazi se primo za budovou Justi¢niho palace, ktery je, jak jisté dobre vite,
umistén na namesti Kinskych. Da se fici, ze CZP Praha 5 je dopravné velice dobfe
dostupné a kousek od nasich prostor je spousta hezkych mist jako je Kampa, Ujezd
s lanovkou na Petfin, Kinského zahrada, Strelecky ostrov a predevsim pulzujici stred
Prahy 5 Andél. Ten se v poslednich letech hodné zménil a dokladem je i stoupajici za-
jem o historii Prahy 5, ktera je velice zajimava a Clovék ji pfi prochazce podél levého
bFehu Vltavy, stejné jako na Praze 1, na kazdém kroku potkava. Kazdy, kdo navsti-
vi tuto méstskou ¢ast, je prekvapen jeji zajimavou historii. Tu si mGZete lehce pro-
hlédnout a my Vam radi poradime jak.

Velké mnoZstvi vyznamnych staveb a dom{ je v soucasné dobé& oznaceno cedulka-
mi, kde je napsano jaka historie prosla timto mistem, pfipadné jaka vyznamna osob-
nost byla spojena s touto budovou. V ramci aktivizacnich Cinnosti, které bézné pro-
bihaji v nasem CZP pro Prahu 5 (vyuka na PC, AJ, ergoterapie), bychom radi vytvo-
fili serial prednasek a poznavacich prochazek po Praze 5 pod nazvem ,Poznej his-
torii mista, kde zijes". Tato Cinnost by navazovala na poznavaci zajezdy do blizkého
okoli Prahy, které jsme v minulém roce, diky prispéni Méstské Casti Prahy 5, moh-
li uskutecnit. Spojili jsme poznavani s aktivni Gcasti klientlG CZP, ktefi si pripravovali
vlastni program na tyto zajezdy, respektovali jsme jejich zdjem o mista nasi historie
a po ukonceni jsme spole¢né vyhodnotili a pfipravili prezentace z navstivenych mist.
Pokud mate chut potkat nové pratele, navstivte nds a my Vas radi budeme informo-
vat o chystanych akcich. Pokud mate problém s dopravou k nam, jsme schopni na-
bidnout nasi vlastni dopravu. Souéasti sluzeb naseho CZP je pljc¢ovna kompenzad-
nich pomiicek s &irokou nabidkou vyb&ru a samozfejmosti je poradenska &innost
v oblasti socialnich sluzeb.

Tésime se na Vasi navstévu.
Ing. Stanislav Slamiak, vedouci CZP Praha 5

V roce 2010 na ¢innost CZP pro Prahu p¥ispéli: MPSV, MMR, MHMP a MC Praha 5

K datu vydani je stale jesté poradna v provozu, bohuZel nedostatek prostredkd
nam umoznuje udrZet ji v chodu pouze do konce mésice brezna. O jakékoli zméné
a nejradéji o zachovani tohoto centra vas budeme informovat dostupnymi sdélova-
cimi prostredky.

(pozn. redakce)

Troji cestou miiZzeme dojiti k moudrosti: za prvé cestou premysle-
ni, cestou to nejuslechtilejsi; za druhé cestou napodobovani, cestou to

vvvrs

Konfucius
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CZP pro Prahu 6
Praha 6, Wuchterlova 11
Tel. 224 323 433, 736 509 866
czppb6@czppraha.cz
Vedouci pracovnik: Mgr. Olga Bohmova

V roce 2011 bychom radi navazali na ¢innosti realizované v predchozich letech, je-
jichéo hlavnim cilem je podpora osob se zdravotnim postizenim, jejich blizkych a se-
nioru.

Jaké sluzby poskytujeme?

o Zéakladni socialni poradenstvi - zakladni informace spadajici do socialni ob-
lasti a poskytovani kontaktll na dalsi statni i nestatni subjekty poskytujici
specifické socialni sluzby

. Zprostredkovani odborného socidlniho poradenstvi v ramci ostatnich praco-
vi$t CZP Kraje Praha
. Poradenstvi k bytovym otdzkam, mobilité a odstranovani bariér pro osoby se

zdravotnim postizenim a seniory

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a obcany se zdravotnim postizenim:

. Individualni pocitacové kurzy

. Kondi¢ni cviceni

o Trénink paméti

. Kurzy anglictiny pro zacatecniky aj.

Ve spolupraci s obéanskym sdruzenim 3 P realizujeme:

. Zvyhodnénou pfepravu pro seniory a ob¢any se zdravotnim postizenim
O.wv v s o
. Pujcovnu kompenzacnich pomucek
. Uzce spolupracujeme i s dalSimi organizacemi, které sdruzuji seniory a ob-

¢any se zdravotnim postizenim a pracuji v jejich prospéch

Jak se na nas mizete obracet?
Navstivte nas osobné, zavolejte nebo napiste. VSechny potfebné kontakty - viz vyse.

Kdy mame otevieno?

Pondéli a stteda  8:00 - 12:00 13:00 - 17:00

V roce 2010 na &innost CZP pro Prahu 6 pfispéli: MPSV, MMR, MHMP, MC Praha 6

Nemluvit s ¢lovékem,
ktery by si dal Fici, jest
zmafrit ¢lovéka. Mluviti

s témi, kteFi si nedaji
Fici, jest zmafiti slova.

Ten, kdo je opravdu
moudry, nikdy nezmafri
¢lovéka, ale na druhé
strané nezmafi svych

slov.

Konfucius

Hledat a najit, to je to
nejvétsi napéti a uspo-
kojeni, které mize clo-
véku zivot poskyt-
nout. Kazdy clovék by
mél néco hledat. Kdyz
ne znamky, tedy prav-
du nebo zlaté kapra-
di nebo aspon kamenna
Sipy a popelnice.

Karel Capek

Boj proti zlu, které je v
¢lovéku, nemame vést
tak, Ze bychom soudi-
li druhé, ale mame sou-
dit sami sebe. Zapas se
sebou samym a pravdi-
vost vii¢i sobé samému
jsou prostiedky, ktery-
mi plisobime na druhé.

Albert Schweitzer
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CZP pro Prahu 9
Praha 9, Lovosicka 40
Tel. 284 810 936, 736 509 853

email: czpp9@czppraha.cz
Vedouci pracovnik: Mgr. Magdalena Musilova

Cilem vsech aktivit CZP je prispivat ke zkvalitfiovani Zivota osob se zdravotnim po-
stizenim i seniorl a jejich integraci do spole¢nosti. Jde predevsim o podporu ¢lovéka
a jeho rodiny v obtizné socialni situaci.

Tento cile je realizovan:

- provozem kontaktniho mista pro zdravotné postiZzené, jejich blizké a pro osa-
mélé seniory

- poskytovanim odborného socialniho poradenstvi

- uskutecnovanim prednasek, které se zabyvaji socialni problematikou

- ziskanim kvalifikovanych informaci o rehabilitacnich a kompenzacnich po-
mickach a jejich pdjé¢ovanim

- poskytnutim a zprosttedkovanim kontaktl na dal$i statni i nestatni subjekty
poskytujici specifické socialni sluzby.

- pomocc!’ pfi zajisténi zvyhodnéné prepravy osob se zdravotnim postizenim a
senioru

- poskytovanim sluZzeb napomahajici integraci na trh prace (poradenstvi k za-
méstnavani osob se zdravotnim postizenim)

- poradenstvim k bytovym otazkam, mobilité a odstrafiovani bariér pro ZP a
seniory

Poradenské sluzby CZP jsou zaméfeny na socialné pravni oblast a jsou poskytova-
ny osobné, telefonicky i e-mailem (kmenové pracovisté - Poliklinika Prosek).
DuleZitou sluzbou je moznost kontaktni prace v terénu - pracovnik CZP, v ptipadé
potifeby a po predchozi dohodé, navstivi uzivatele i v jeho domacim prostredi.

Diky vstficnému pfristupu Polikliniky Prosek a.s., se nam podafilo v roce 2010 ziskat
sklad pro pajéovnu pomiicek piimo v jeji budové. Zaptijceni invalidniho voziku, po-
lohovaciho Ilizka, antidekubitni matrace, choditek aj., do domaciho prostfedi, vyraz-
nym zplsobem zlep$uje kvalitu Zivota osob se ZP a seniorl a umozfuje jim, i v pii-
padé vyraznych zdravotnich obtizi, setrvat v domacim prostredi.

CZP nenahrazuje socidlni sluzby poskytované prislusnymi statnimi organy, ale vhod-
né je doplnuje.

Kdy a jak se na nas miiZzete obracet?
osobné a telefonicky (284 810 936)
PoasSt 8 - 12 13 - 17
Ut 8- 12 pro objednané
ostatni pracovni dny: 736 509 853

V roce 2010 na cmnost CZP Prahu 9 pFispéli:
MPSV, MMR, MHMP, MC Praha 8, MC Praha 9, MC Praha 14, MC Praha 18
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Partnerské organizace 3 P a CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje Praha na-
bizeji vdem zajemclim moznost zapjéeni kompenzacénich a rehabilitacnich pom{cek. Sou-
¢asné je nabizena i moZnost odprodeje kompenzacnich pomicek za zvyhodnéné ceny.
PomUcky je mozné vyzvednout osobné& na adreséach:
CZP Praha 6, Wuchterlova 11 Telefon: 224 323 433

Po - St 08:00 - 12:00 13:00 -17:00

Ct 08:00 - 12:00 13:00-15:00
P& po dohodé s p. Klstkou (kontakt viz nize)
CZP Praha 9, Lovosicka 40 - dalsi viz informace str. 15

PRISPEVEK NA UDRZBU POMUCEK PRO JEDNOTLIVCE

Typ pomiicky cena za 1 den cena za 1 mésic
Polohovaci lGzko elektrické 30,00 K¢ 900,00 K¢
Invalidni vozik mechanicky (dle typu) 25,00 K¢ 750,00 K¢
Choditka podpazni U 2A, U 2B 15,00 K& 450,00 K&
Choditka kloubova 10,00 K¢ 300,00 K¢
Choditka rollator ¢i trikolky 15,00 K¢ 450,00 K¢
Motomedy (dle typu) 35,00 K¢ 1050,00 K¢
Elektricky vozik 30,00 K¢ 900,00 K¢
Klozetova kiesla 15,00 K¢ 450,00 K¢
Vanové zvedaky - hydrolifty 15,00 K¢ 450,00 K¢
Schodolez 25,00 K¢ 750,00 K¢
Cenik pro komercni Ucely napf. l°10tely, CK a ostatni
Jednotna cena bez ohledu na typ pomucky 100,00 K¢ na den.

V tabulce jsou uvedeny pouze nejcastéji zaptijcované pomiicky. Kompletni

ot Po4, - sortiment pdjc¢ovny naleznete na
& °9= www.czppraha.cz CENTRUM
& < E-mail: pujcovna.czp@centrum.cz ;Il)‘R(I)\VOT ¥
‘é P nebo www.3p-0s.cz. l POSTIZEN
(o] KRAJE PRAHA

Y20, QQ PREPRAVA 0SOB A POMUCEK

Pfeprava osob a moznost dovozu pomticek:

Za kazdy ujety km je uUctovéna castka 12,00 KE. Stanovisté tzv. socidlniho auta je na
adrese Wuchterlova 11, Praha 6 a Lovosicka 40, Praha 9.

Do vysledné ceny je zahrnuta jizda auta ze stanovisté.

PFeprava pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim neni vazana na priikaz mimorad-
nych vyhod pro zdravotné postizené, mohou ji tedy vyuzit vSichni seniofi a obané se zdra-

votnim postizenim. Kontaktni pracovnici:

Lubos$ Kustka
tel. 724 654 007
stanovisté: Praha 6

Jan Vencl
tel.724 654 089
stanovisté: Praha 9

Marian Javor
Telefon: 724 654 090
stanovisté: Praha 6



. i SERIALY-ZAJIMAVOSTI
LECEBNE METODY VE ZKRATCE OD A PO Z

Hellerovska terapie

Metoda se neda vylu¢né zaradit mezi |[éCebné, ale spise mezi preventivni ¢i kondicni.
Je zamérena na odbouravani stresu a napéti. Lé¢ba probiha pfi dialogu, kdy pacient
(klient) diskutuje s lékarem Ci terapeutem, ktery v této soucinnosti provadi na téle
pacienta specialni manipulace fyzického razu, ¢imz dochazi k uvolnéni svalového na-
péti v mistech, kde jsou jednotlivé partie zatuhlé. Tento typ Ié¢by vede k vyrovnavani
svalového tonusu a nasledné k obnové rovnovahy. Metodu vyvinul letecky inzenyr Jo-
seph Heller v 80 letech minulého stoleti. Ne ndhodn& m{Zeme pozorovat podobnost
s Rolfingem ¢&i Alexanderovou metodou, nebot véechny uvedené metody jsou zaloZe-
né na stejnych principech a maji stejny cil - upevnit stavbu téla, stabilizovat spravné
jeho drzeni a osvobodit od pohybovych a my&lenkovych stereotypd.

Hypnoterapie

Metoda |é&ebného charakteru, kdy na jedince plsobi terapeut v Grovni nevédomi
mezi spankem a bdénim, coZ se da popsat jako stav transu, ve kterém vnima a pfi-
jima zdani a ukoly, které maji vést k ozdravéni téla i ducha a maji za Ukol napomoci
k odstrafiovani nevhodnych navykd. Tato metoda byla hojné vyuZzivdna v chirurgic-
kych oborech na prelomu 18. a 19. stoleti, aby byla eliminovana bolest pfi zakroku.
O nékolik desitek let pozdé&ji byla z tohoto postu vytlacena anesteziologii, tedy feno-
ménem doby - chloroformem. Na prelomu 20. a 21. stoleti je opét hypnoterapie pfi-
blizuje svému vrcholu, kdy jiz neni vyuzivana jen jako alternativni pfistup k eliminaci
bolesti, ale pfedevsim k relaxaci - k docileni vyrovnanosti a presto také v nékterych
pripadech jako ndhrazka analgetik. Vyraznych vysledk{ je docileno pfi kombinované
|6¢bé& viedl, ekzémi, nespavosti, fobii, Gzkostech a také migrénach.

Ionizace

Zplsob I&¢by je zalozen na ionizaci vzduchu, ktery je obohacovan zépornymi ionty.
Jde o proces, kdy se z elektricky neutralniho atomu nebo molekuly stava ion. Obecné
je znamé, ze pridanim elektronu k atomu urcitého prvku dojde k uvolnéni jisté ener-
gie (elektronova afinita).

Castecna ionizace vzduchu probiha uc¢inkem kosmického zareni a radioaktivitou zem-
ské klry. Pfirozené& ionizovany vzduch je v pfirodé po boufce a také pfi horskych po-
tocich.

Pro umeélou ionizaci se pouziva pfistroj, kterému se fika ionizator, ktery je regulovan
a vnasi do ovzdusi rovnhovahu mezi kladnymi a zapornymi ionty. Tato posilujici 1éCba
plsobi velice blahodarn& u onemocnéni plic.

-lz-

DP L—l 5 V.D.l.

vytvarime pracovni mista pro lidi s télesnym postiZzenim
www.opus-vdi.cz
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CO CEKA ZAMESTNAVATELE A OSOBY ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENYCH NA TRHU PRACE

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) pfipravuje zmény v oblasti zaméstnava-
ni osob se zdravotnim postizenim (OZP), které se vdzné& dotknou zaméstnavateld i
jejich zaméstnancl. Jednim z vaznych zédsah( v jejich neprospéch je navrh, kdy by
méla byt zrusena kategorie zdravotné znevyhodnénych osob. Jde o lidi, ktefi maji ur-
Cité zdravotni problémy, které je diskvalifikuji na trhu prace, ale jesté nejsou povazo-
vani za zdravotné postizené, ac jejich stav nutné potfebuje toleranci.

1. Zaméstnavatelé

PFijdou o prispévek na jejich zaméstnavani a snizi se také jejich konkurence schop-
nost na trhu s ohledem na navrh zruSeni takzvaného nahradniho plnéni. Nahradni
plnéni spociva v nakupu zbozi nebo sluzeb od firem, které je zaméstnavaji. Do bu-
doucna budou muset zdravotné postizené bud zaméstnat, nebo odvést urcitou ¢ast-
ku do statniho rozpoctu.

Dal&im alarmujicim aspektem v neprospéch sociélnich podnikatel& zaméstnavajicich
osoby se zdravotnim postizenim, je pokles vlastnich zaméstnanci OZP pod hranici
50% osob se zdravotnim postiZzenim, ¢imz pfijdou o ,status" chranénych pracovnich
mist se vSemi spoleCenskymi, socidlnimi a ekonomickymi dopady. Mezi ty nejpod-
statnéjsi patfi ukonceni podnikatelské Cinnosti ¢i zruseni ostatnich pracovnich mist
osob zdravotné znevyhodnénych (v pripadé poklesu pod hranici 50% osob se zdra-
votnim postizenim).

2. Zaméstnanci

Zaméstnanci OZP, ztrati ,status" zvyhodnéni, diky némuz se mohli uplatnit na trhu
prace a dosahnout vlastniho zvyseni konkurenceschopnosti s dopomoci statu. Vétsi-
na téchto osob pracuje nutné pod dohledem, v pomalejsim tempu, jsou vice nemoc-
ni. Nejcastéji se jedna o epileptiky, pacienty onkologicky nemocné, pacienty s psychi-
atrickymi diagnézami, osoby s mirnou mentalni retardaci a mozkovymi dysfunkcemi.
U fady z nich neni zaruc¢ena 100 procentni dochdzka ¢i dochvilnost v pfipadé akutni-
ho zhorseni jejich zdravotniho stavu. Toto toleruje jen zaméstnavatel, kterému stat
vyplaci na kazdou takovouto osobu prispévek na jeji zaméstnavani, které neni ni¢im
jinym nez kompenzaci za zvySené naklady na zaméstnance z titulu nutného zvlast-
niho pracovniho rezimu, kterymi je i vysSsi poCet prestavek v praci a ¢astéjsi nemoc-
nost. Ocitnou-li se tyto osoby na volném pracovnim trhu, jisté se trhu prace vzdali.
V daleko vétsi mife budou zavislé na socialnich davkach a budou vice Cerpat zdravot-
ni péci a také dalsi socialni davky.

Drfive & pozdé&ji mohou upadnout do chudoby, nebot vétdina z nich jiz dnes Zije blizko
hranice chudoby. Za ddlezité povazuji podotknout, Ze vétsina z nich byla pred dvé-
ma roky castec¢né invalidni, ale se zménami v posuzovani zdravotniho stavu ztrati-
li ndrok na invalidni ddchod.

Zamyslime-li se nad pfipravovanymi zmeénami, je zasvécenym na prvni pohled jasné,
Ye navrhované Uspory verejnych vydajl pfinesou ve findle zavazné rozpoctové dopa-
dy. Opravdu to takto chceme?

-lz-

Moudry vladai ma p¥i vhodné prilezitosti vzbudit chytie proti sobé
urcitou nevoli, aby jejim potlacenim ziskal vétsi proslulost.

Niccolo Machiavelli
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NADUZIVANI LEKO PROTI BOLESTI MUZE
NEVRATNE POSKODIT LEDVINY

vratné poskodit ledviny. Odbornici na lé¢bu ledvin popsali dokonce nemoc ledvin zpG-
sobenou vyhradné analgetiky. Nemocemi ledvin jsou ohrozeni nejvic diabetici a lidé
s vysokym krevnim tlakem.

»Rizikovym faktorem je ve stfednim a vySsim véku i koufeni," mini Vladko Hor¢icka
z olomoucké fakultni nemocnice. Radu komplikaci si mohou lidé zplsobit, kdyZ pod-
ceni prohlidky po nemoci - pocinajici nemoc ledvin ¢asto odhali laboratorni rozbor
modi.

Podle 1ékaid ledvindm nedkodi stfidmé piti alkoholu. Naopak nedostate¢né oblékani
ano. ,Je tfeba dbat na prevenci infekénich onemocnéni ledvin, zejména zjara u mla-
dych Zen. Néktefi kolegové se pak t&si, Zze budou mit plnou ambulanci," uved! Horcic-
ka. Spatné fungujici ledviny znova nastartovat nelze. Lékari vSsak umi postup nemo-
ci zpomalit. Nastup na dialyzu tak mohou oddalit o mnoho let. I kdyz uz se umélé-
mu ¢idténi krve nelze vyhnout, je podle 1ékaFl co nejvéasnéjéi zachyt nemoci dileZi-
ty. Jak fekl Hofcicka, pro kazdého je informace, Ze ma nefunkcni Iedvmy, psychickym
otfesem. ,Casto z pIného zdravi zjistuji, Ze jeden organ jim selhal, a Ze kdyz se ne-
budou [écit, hrozi jim a4mrti," popsal. Pro lidi s nefunkénimi ledvinami je Sanci trans-
plantace. Nei se na ni dostanou, dochazi tfikrat tydné na ctyfi az pét hodin do ne-
mocnice na hemodialyzu. Organismus mohou Skodlivin zbavovat i doma pFi peritone-
alni (bfisni) dialyze. Do nemocnice chodi jednou za mésic a maJ| vetsi Casovou vol-
nost, mohou i chodit do prace. Maji katetr v bfise, jimz si méni Cistici roztok. Clovék
s nim nemuUze chodit plavat s vyjimkou more.

CTK

PRUZKUM: CESI NEVIDI BUDOUCNOST SPOLECNOSTI
ANI SVE FINANCE RUZOVE

Obyvatelé Ceska jsou pfi pohledu na vlastni budoucnost spiée optimisti¢ti, svou
finanéni situaci ale nevidi pfili§ rdzové. Skepti¢ti jsou i v tom, co pfinese bu-
doucnost celé spole¢nosti. Nejpesimistictéjsi jsou pritom lidé pfi hodnoceni vy-
voje nalad ve spolecnosti, politické situace a miry korupce. VypIynqu to z aktu-
alniho priizkumu agentury Médea Research, jehoz vysledky méa CTK k dispozici.
To, Ze se nalada ve spolec¢nosti v budoucnu zhorS| Cekaji zhruba dvé pétiny lidi.
Opaéného nazoru je 21 procent obyvatel. Politické situace bude horsi podle 41
procent dotazanych a podle 40 procent se zvysi i mira korupce. Naopak posun
k Iep5|mu v téchto oblastech ceka 23, respektive 14 procent Cechd. Ti jsou pod-
le prizkumu relativné nejoptimistictéjsi v odhadech, jak se bude vyvijet eko-
nomické situace CR. Podle 31 procent se zlepi a podle 38 procent obéand se
zhorsi.

V souvislosti s o¢ekavanim budoucnosti samotnych Cechd padlo nejvice neutral-
nich odpovédi. Odpovéd' ,ani lepsi - ani horsi* zvolila nadpolovi¢ni vétsina lidi u
otdzek tykajicich se vyvoje v oblasti partnerskych vztahd, bydleni a zamé&stna-
ni. Jednoznacné kladnych odpovédi bylo od 20 do 30 procent, coz je ale vyraz-
né vice nez téch zapornych. Vyjimkou bylo hodnoceni o¢ekavané financni situa-
ce dotdzanych. V lep$im svétle ji vidi 25 procent ob&anl, naopak 26 procent si
mysli, Zze se zhorsi. Podle 46 procent nebude ani lepsi, ani horsi.

Agentura provedla prizkum ve dnech 4. az 13. ledna a na kladené otdzky odpo-
veédeélo 501 lidi starsich 18 let.

CTK
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SDELENI POSLANECKE SNEMOVNY

Do 31. bfezna 2011 mohou obc¢ané a organizace predkladat Poslanecké snémovné
jmenovité podnéty k proplj¢eni na udéleni statnich vyznamenani.

Podnéty je moZno zasilat podvyboru organizacniho vyboru pro ptipravu navrhl na
propljéeni nebo udéleni statnich vyznamenani, Snémovni 4, 118 26 Praha 1, je-
hoz predsedkyni je mistopredsedkyné Poslanecké snémovny poslankyné Vlasta
Parkanovéa, nebo je predkladat prostfednictvim poslancli nebo poslaneckych klu-
bd.

Podvybor projednad véechny prijaté ndvrhy a predloZi je poslaneckym klublm
k pripadnému osvojem’ Vybrané névrhy doporuci ke schvaleni usneseni, kterym
Poslanecka snémovna predloZi své navrhy pre2|dentu republlky Jeho rozhodnu-
ti ma konecnou platnost. Radovym| dny pro proplj¢ovani nebo udelovam statnich
vyznamenani jsou dle zakona €. 157/ 94 Sb. o statnich vyznamenanich Ceské re-
publiky 1. leden a 28. fijen.

Statnimi vyznamenanimi jsou dva rady a dvé medaile. R&d Bilého Iva je urcen pro
ocenéni vynikajicich zasluh o Ceskou republiku, Rad T.G. Masaryka za vynlka]|C|
rozvoj demokracie a humanity, Medaile Za hrdinstvi slouzi jako vyznamenani za
zasluhy v boji o zachranu lidského Zivota ¢i znacnych materidlnich hodnot, Medai-
le Za zasluhy pro vyznamenani osob, které se zaslouzily o stat a obec.

Proplj¢enim nebo udélenim vyznamenani ¢eskym nebo zahraniénim osobnostem
ocenuje stat jejich mimoradné zasluhy o budovani svobodné demokratické spolec-
nosti, vysledky védecké a umélecké prace, sportovni vykony, Usili o obranu statu,
hrdinské a vyjimecné ciny.

Ing. Rudolf Kubat, organizacni tajemnik podvyboru SV

" y } :» &
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