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Lidské stésti, to je takova sntirka, na kterou naviékame malé
koralky, takova mala stésti - ¢im jsou drobnéjsi a ¢im je jich
vic, tim je to jejich stésti vétsi.

Jan Werich
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http://www.e-citaty.cz/autori-citatu.php?autor=Jan%20Werich&pozice=0

o g, ZAKLADNI INFORMACE
7:
I, Jako CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Kraje
04 0~ Praha (dale jen CZP ) jsme poskytovali socialni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim od srpna roku 2002, tedy piesné
od katastrofickych povodni v Praze. A po deseti letech nas smetla jina vlna
(snizovani rozpoétu), a tak vroce 2012 CZP bylo nuceno ukong¢it svoji
¢innost. Nastupnickou organizaci se od 1. biezna 2012 stalo Obcanské
sdruzeni 3P, o. s. (dale jen 3P). Pod 3P v nazvu ob¢anského sdruZeni se
skryvd Podpora Pomoc Pomtcky, proto zdkladnimi cili sdruzeni zGstaly
aktivity, vedouci k rozSifeni nabidky podpory a pomoci t€ém cilovym
skupinam, které jsou ohrozeny socidlnim vylou¢enim at uz z dvodi
nepiiznivého zdravotniho stavu nebo vyssiho véku. A pomtcky a jejich
kratkodobé i dlouhodobé vyuzivani jsou logickym vyusténim nekterych
krizovych situaci, kde podpora a pomoc nestaci. 3P, o. s. zaméstnava vice
nez 50 % osob se zdravotnim postizenim, ti spolu s dalSimi
spolupracovniky usiluji o fadné napliiovani nasich tii P, ale navic se snazi i
o uspokojovani.
vzdélavacich a jinych zajm 0sob se zdravotnim postizenim, seniord a
pecujicich osob.
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PRIPRAVILI JSME PRO NE

Hlavni ¢innosti:

A charitativni akce ur¢ené piedev§im ve prospéch seniori a osob se
zdravotnim postizenim
vzdélavaci, sportovni a kulturni akce
spoluticast na projektu uréeném pro pecujici osoby
klubové a aktiviza¢ni sluzby
vydavani magazinu 3P Popularis - vytvafeni podminek a moznosti
pro rozvoj poskytovani vSestrannych informaci pro potieby
odborné i Siroké vefejnosti

> > >

Vedlejsi ¢innosti:

A piajcovani rehabilitacnich a kompenza¢nich pomicek (véetné
poradenskych sluzeb k pomiickam a zacviku v jejich pouZivani)

A pfepravu pomiicek a osob

A opravu a prodej pomticek
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HLAVNI CINNOST

Zrychlujici se starnuti populace v Ceské republice je podle demografické
prognézy zpracované Ceskym statistickym ufadem nezpochybnitelné.
Zvysuje se i prumérny vek, v roce 2050 by u nas mohlo Zit ptiblizné pul
milionu ob¢and ve véku 85 a vice let a téméf tfi miliony osob star§ich 65
let. Proto je v Narodnim akénim planu pfipravy na starnuti na roky 2013 —
2017 zdtraznéno zajistovani tzv. pozitivniho starnuti. Znamena to
predev§im mezigeneracni solidaritu, posileni participace seniorti v roding i
ve spolecnosti a zajisténi provazanosti socialnich a zdravotnich sluzeb.
Snazime se, aby nabidka nasich sluzeb korespondovala s témito pozadavky
a predevs§im s pozadavky preseniorské a seniorské Casti populace. Proto
jsme i v roce 2014 zachovali nabidku provéfenou minulymi roky — a to:

1. trénink kognitivnich funkeci

2. vyuku prace na PC

3. rehabilitacni a kondi¢ni cvi¢eni

4. vCasny zachyt Alzheimerovy nemoci a ¢innost ambasadorek,
vyhledavajicich osoby, které potiebuji socialni pomoc (socidlni
podpora ve smyslu poradenstvi predevsim)
podporu klubové, kulturni a osvétové Cinnosti
6. vydavani a distribuce magazinu 3P Popularis

o

ad 1)
Pod vedenim kvalifikované lektorky jsme i
vroce 2014 nabizeli trénink kognitivnich
funkci, ktery je souborem cviceni s cilem
zlepSit pamét, abstraktni a logické mysleni.
Cilem je zlepSeni orientace v prostoru a
Case, pozornosti, motivace. Pravidelna
cviceni u¢inné predchazeji vzniku poruch
paméti a zpomaluji progresi jiz vzniklych
postizeni. Cim rychlejiim a komplikovanéj$im se svét stava, tim vice
potfebujeme, abychom méli své vlastni zivoty pod svou kontrolou a s
ptibyvajicim vékem tim spiSe. Jestlize dochazi k zanedbavani mozku, pak
zanedbavame také moznosti, které nam mozek dava, a které s sebou nesou
velké vyhody, a to vkazdém veku! Také pozitivni mysleni je jednim
z hlavnich predpokladt prace pro zlepSeni mozkové Cinnosti a zkvalitnéni
nasi paméti. Trénink paméti probihd hravou nesoutézivou formou. Dilezité
je udrzeni slovni zasoby, pozornosti, rozvijeni tvirc¢iho mysleni (napf.
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skladani tangramt), provadéni jednoduchych cvieni na spolupraci
mozkovych hemisfér aj.
Skupina 12 klientek se schazela pravidelné 1x za tyden.

ad 2)

Vyuku prace na PC zamétenou
zejména na uzivatelské ovladani
pocitace a internetovou
komunikaci realizujeme jiz od
roku 2006 (jesté jako CZP — viz
uvod). Vyuka je koncipovana
jako  individualni, lektorka
prizplsobuje narocnost i rozsah
moznostem a  schopnostem
Klienta. Minimalni ~ pocet
vyukovych hodin je 20, vétSina uzivatelti dava prednost dvojnasobné délce.
Na zakladé pozadavkll ucastniki mize byt vyuka sméfovana i na
zpracovani fotografii, na vytvafeni vlastnich prezentaci nebo zakladani
facebookovych uctd. Uzivatelsky piijemné je i internetové bankovnictvi,
proto se rovnéz stalo soucasti vyuky. Klienti maji k dispozici vyukové
materialy i plné vybavenou pocitaovou ucebnu. Uzivany SW i PC za
pomoci sponzord (pfedevSim diky Nadaci Konta Bariéry) postupné
modernizujeme. Nasi nabidky v roce 2014 vyuzilo celkem 55 osob.

ad 3)
Rehabilita¢niho a kondi¢ni cviceni je rozdéleno
do dvou skupin. V prvni skupiné¢ nazvané
,LéCba pohybem® jsou zafazeny Zeny, jejichz
pohybové schopnosti jsou c¢aste¢né omezeny
vékem a zdravotnim handicapem. U¢i se cviky,
které jsou doporucovany rehabilitaénimi lékati
a které pfinaseji rychlou a ucinnou ulevu od
problémti. Kazdorocnim zakoncenim cvicebni
sezony je spolecny zajezd k mofi spojeny
s rehabilita¢nim cvi¢enim ve vodé. Ve druhé skupiné nazvané ,,Joga“ se
zdatnéj$i cviCenky zaméfuji — jak z ndzvu vyplyva — na jogu. Kromé
ptipravnych cvikd zahrnuje cviceni bézné zvladani asany, jogové dychani,
relaxaci. Pravidelné opakovani piindsi posileni regenerativnich schopnosti
organizmu, zlepsSeni krevniho ob&hu, zklidnéni nervové soustavy, zlepSeni




spanku aj. I tato skupina odjizdi v letnich mésicich na rekondi¢ni pobyty,
kde jsou ucastnice znovu motivovany ke cviceni i v domacim prostiedi.

ad 4)

U Alzheimerovy nemoci je dilezité jeji véasné zachyceni. V nasi pobocce
Rybnd 24, Praha 1, pfipravily pracovnice 3P, o.s. pro seniory soubor
cviceni ve formé her se slovy, pismeny, Cisly scilem obnovovat a
upeviiovat nervova spojeni v mozku a predchazet tak degenerativnim
zménam. Soubor zahrnuje rtizné aktivity na procviceni kognitivnich funkeci,
predevs§im kratkodobé paméti a pozornosti, ale i paméti dlouhodobé
(reminiscencni terapie), predstavivosti, asociace a dalsi. V praktickych
nacvicich se seniorky uéi vyrovnavat i s dnes béznymi nastrahami, kdy jim
operator nebo distributor vnucuje novou sluzbu nebo piedrazené zbozi.
Tato skupina seniorek se velice osvédCila i v dalsi aktivite — a to
V programu ambasadorek. Pro své okoli slouzi jako prvni kontakt pro osoby
ohrozené socialni izolaci, event. hmotnou nouzi. Poskytnou jim potiebné
informace o tom, kam se obratit pro kvalifikovanou radu a pomoc. U lidi ve
vys$s$im véku je Castym problémem udrZzovani nebo navazovani novych
socialnich vztahi, ztraceji motivaci k jakékoliv komunikaci, zhorSuje se
jejich psychicky a nasledné i télesny stav. Proto je tato nenasilna depistaz
za pomoci ambasadorek tak dulezita.

adb)

V roce 2014 pokracovala klubova a spolkova ¢innost v prostorach 3P, o. s.
- bez pfimé ucasti zaméstnanci organizace. Poskytovanim odpovidajiciho
zazemi umoziujeme pravidelné setkavani ¢lend, sdruzenych v organizacich
uréenych pro osoby s té€lesnym postiZzenim, ¢i se zrakovym postizenim, v
NIPI a dalSich organizacich. Dlouhodobé podporujeme i divadelni soubor
Verva, ktery vznikl na pocatku sedmdesatych let mezi télesn€ postizenymi
mladymi lidmi. Kolem ptivodniho jadra se postupné nabalovali lidé zdravi
i télesné nebo smyslové hendikepovani, nejriznéjsich profesi i véku. Toto
divadelni uskupeni je pro nas natolik vyjimecné, Ze mu ve vyrocni zprave
vénujeme samostatnou ¢ast (viz strana 7).

Uspééné pokracovala i ¢innost naSich ,,$vadlenek*, které vyrobily nadherné
panenky a dal$i hracky pro déti zazylovych domu a také darky pro
sponzory benefi¢ni aukce pofadané v ¢ervnu na Zofing. Aukci potadal jiz
sedmy rok Klub pratel déti détskych domovi, ktery se stal nasi spratelenou
organizaci a pozval nas na dalsi roénik této uspésné akce.

Podileli jsme se i na realizaci Vano¢niho turné sopranistky Pavliny Senic,
kterd se dlouhodobé zajima o praci v neziskovém sektoru a tvrdi:




,Finan¢né prispét je jednoduché, ale ja se chci pfimo zapojit do pomoci
druhym, do Cinnosti neziskové organizace, kterd mi je svymi aktivitami a
cili blizka, fika znama operni pévkyne.

ad 6)

Magazin 3P Popularis - ¢asopis
se obecn& zabyva socialni 3P POPULARIS
tématikou, Shazime se vSak ETVRTLETNIK NEJEN PRO OBEANY SE ZDRAVOTNIM
podchytit takeé veSkeré zmény el
vsystém  socialni  politiky, SN Ty A
abychom v¢as informovali své ' | NF
Ctenafe o aktualnich zménach.
Srozumitelnou  formou  se
snazime oslovit predevsim
skupinu obcanii se zdravotnim
postizenim a seniory, ale jejich
blizké. V nazvu casopisu je
»magazin®, proto nechceme
poskytovat  jen legislativni

A 171 A I'O NEJZAJIMAVEJSI Z OBSAHU: N S AT
zpravy, ale n.ablzlme takc? DRUHY  PILIR ~ DUCHODOVEHO fof’ e
informace hfestyle & SPORENI  SKONCI \OovE rcry | Pavlina Seni¢

; sh infi FINANCNICH ~ URADU s dcerkou
magazinového typu (informace Lillankou: ve
o knihach, o spolecenskych Vdnoénim

, . v v (DVENTNI VENEC, KTERY
udalostech, o jiz uskute¢nénych NI ARG DN %0 CrElics & Kdu;ng ’
vV Karlovych
A 4 1 POZVANKY * PANDA DETEM =
nebo planovanych akcich, 0 Virak

realizovanych projektech aj.).

DIVADELKO VERVA O SOBE
Divadelni soubor mél v uplynulém roce celou fadu predstaveni, takze se da
fici, ze opravdu nezahélel. Zacitkem bfezna jsme vystoupili v kavarné
Jedlickova ustavu sinscenaci ,,Tak trochu Dekameron“. Jednd se o
dramatizaci Boccacciovych povidek. T kdyz mél nad§ Dekameron premiéru
v roce 2010, stale se k této hie radi vracime. V dubnu jsme si zahrali na
festivalu s nazvem ,,Chudé divadlo®, ktery potadala Asociace divadelnich
amatéru a pochlubili se nasi autorskou inscenaci s nazvem ,,Kafe s rumem®,
coz je ptibéh ze staré Prahy. A dluZno fici, Ze jsme byli Gspésni. Tti nasi
¢lenové ziskali ocenéni za herecké vykony. Nékolik let spolupracujeme se
Sdruzenim pro komplexni péci pii deétské mozkové obrné a pravidelné
vystupujeme na jejich akcich. Naptiklad v kvétnu jsme v jejich stfedisku
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predvedli hudebné dramatické pasmo ,,Nebyvalo v Praze vzdycky jenom
blaze*, slozené ze staroprazskych kuplett a soudnic¢ek FrantiSka Némce.
Nekolik naSich ¢lenti se téZ zapojilo do akce ,,Noc kosteli“. V Praze -
Nuslich, vkostele sv. Vaclava pfispéli hudebné-recitaénim pasmem.
V Cervnu se Verva zacastnila velmi pekné akce. Jedlickv ustav poradal
divadelni, hudebni a tanecni festival ,,Vedle jedle“. Pro tuto akci jsme
nacvicili pofad s nazvem ,,Hororet , aneb povidky a pisni¢ky nevhodné pro
utlocitné dusicky*, ve kterém se divaci piesvédci, ze dés a hriiza mohou byt
pojaty i vesele. V leto$nim roce se bude festival opakovat, takze se moc
té§ime nejen na hrani, ale i na bajecnou atmosféru, kterou si t¢inkujici
vytvori. V fijnu se naSe divadélko prezentovalo na akci s nazvem
,Jinonickd sonata“, coz je prehlidka divadel malych forem. Pro tuto
prilezitost jsme nazkouseli pasmo starofrancouzskych rozvernych verst a
pisnic¢ek ,,Kdyz si povidaji pani o lasce a milovani®. V listopadu Verva
zahrala pro své kamarady a zndmé v nasi zkusebné, kterd se da né€kolika
jednoduchymi kouzly proménit v maly divadelni salek. Zopakovali jsme
hru ,,Kafe s rumem® a ptidali dal3i napojovy ptibéh ,,Caj s citronem*, ktery
divaky zavedl do PafiZe. V obou hrach se feSily trable s laskou. V prosinci
jsme vystoupili na predvanocnim setkani, které potadalo v krasnych
prostorach Michnova palice na Ujezdé Sdruzeni pro komplexni pé&i pii
DMO.

A co nového Verva chysta? Pilné zkousime divadelni hru staro¢inského
autora Kuan-chan- ¢chinga ,,Pavilon nad fekou“. Premiéru krasného
pfibéhu o romantické lasce chystdme na zacatek zati a vSichni zajemci jsou
srdecné zvani.

Divadlo ma v soucasné dobé 10 stalych ¢lend rtizného veéku — od studentii
az po dichodce. Radi si s nami obcas zahraji i externi herci — tieba pani na
mateiské dovolené, ¢i studentka, ktera nevaha pfijet na predstaveni az
Z Brna. Jsme soubor integrovany, hraji snadmi lidé télesné¢ i zrakové
postiZzeni (nékteti zcela nevidomi), ale také herci zdravi. VSechny nas
spojuje nejen laska k divadlu, ale i kamaradstvi. Radi mezi sebou uvitame
kohokoliv, kdo by si chtél vyzkouset sviij um na poli divadelnim a stat se
¢lenem prima party.

V humoru se blbost neda schovat. Zatimco vazné fe¢ena blbost
muze vypadat dokonce jako divod k zamysleni.
Viadimir Mensik

—
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Pijéovna rehabilitanich a kompenza¢nich pomiicek

3P, 0. s., Wuchterlova 362/11,
Praha 6, nabizi uzivatelim cca

650 nejriiznéjsich
rehabilitacnich a
kompenzacnich pomucek

(elektrickd polohovaci luzka,
mechanické 1 elektrické voziky,
motomedy, pasové i koleckové
schodolezy, vanové zvedaky,
Klozetova kiesla, ruzné typy

choditek, malé rehabilitacni

piistroje Activ Cycle, lyziny, klozetové nastavce aj.). Sluzby jsou
ureny nejenom osobam se zdravotnim postizenim, které vyuziji nasi
nabidky do doby, nez ziskaji do uzivani pomtcku vlastni, ale i tém,
kteti ji vyuZziji jen kratkodobé (pourazové stavy, nabidka pro
hotelové  hosty). O  nabizenych  sluzbach  informujeme
prostiednictvim letak, webovych a facebookovych stranek.
Potiebné informace jsou uvetejnény i ve vylohach 3P a v magazinu
3P Popularis. Pied podepsanim vypijéni smlouvy zajistujeme zacvik
klienta ve spravném uzivani pomucky, podle potieby informujeme i
o zékladnim nezbytném servisu nebo o moZznostech vyuziti servisu
profesionalniho. U polohovacich luzek, vanovych zvedaku,
schodolezi zajistujeme odvoz, piipadné montaz a naslednou
demontaz. Nabizime i opravu pomucek, které nejsou v majetku
pujéovny (pokud se nejedna o zdrucni opravy nebo o opravy
vyzadujici odborny servis). V roce 2014 vyuzilo naSich sluzeb 1 262
osob.

Nové nabizime 1 moznost vytizeni poukazii zdravotnich pojistoven
na pfidéleni pomiicek, po dohod¢ zajistime i pfepravu pomicky na
misto urceni.

ot P0410
s % Udrzitelny rozvoj
< l; socialnich a dopliikovych
2 <

000 QQ sluzeb
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Preprava osob se zdravotnim postiZenim a seniorii

Pro pfepravu pomicek (na
zékladé¢ pozadavkl 1 piepravu
osob) vyuzivame velkokapacitni
auto  Fiat Ducato, Renault
Kangoo a specielné¢ upraveny
VW Caddy Maxi (viz obrazek).
Toto auto umoziiuje piepravu
0sob, kterym jejich zdravotni stav
neumoziiuje presednout na misto
spolujezdce a mohou tak byt pfepravovany na voziku. Celkem jsme
piepravili ve sledovaném obdobi 630 osob.

Nase sluzby jsou vyhleddvany piedevsim proto, ze fidi¢ nabizi
(krom¢ samoziejmé pomoci pii ndstupu i vystupu do vozidla) i ,,néco
navic*, napt. vyzvednuti 1éki, odneseni nédkupu aj.

SPOLUPRACE NA REALIZACI PROJEKTU OPPA

LA Sk PSS EVROPSKA
'Y B TS UNIE

Pracovnici 3P, o. s. spolupracovali i v roce 2014 na projektu s nazvem
"PéCe o blizké neznamena konec pracovni kariéry". Projekt byl podpoien
pod reg. ¢islem CZ.2.17/2.1. 00/35124 z Opera¢niho Programu Praha
Adaptabilita. Cilem projektu je napliiovani rovnych ptileZitosti zen a muza
na trhu prace prostfednictvim podpory zahajeni podnikani nebo vyhledanim
vhodného zaméstnani formou flexibilniho Gvazku uréeného pro osoby
pecujici o zavislou osobu. Realizatorem projektu byl Socln, o. s.. Cilovou
skupinu tvofilo ve druhé etapé projektu celkem 20 Zen, pecujicich o dité se
zdravotnim postizenim nebo o rodi¢e, vyzadujici zvlastni péci. Cilem
projektu bylo sladéni péce o zavislou osobu a pracovniho uplatnéni. | pro
druhou skupinu Zen (muzi o projekt neprojevili zajem) jsme pfipravili
soubor aktivit - motiva¢ni kurzy, rekvalifika¢ni kurzy, vzdélavaci seminare,
jazykové a pocitacové kurzy, konzultace s odborniky z podnikatelské sféry,
individudlni poradenstvi aj. Jako potfebné zdzemi slouzila ucastnicim
projektu co-workingova centra, vybavena kancelai'skou technikou.

{10



Odleh¢enim naroCnych vzd€lavacich aktivit byla naSe ,nadstavbova“
zastaveni — viz fotodokumentace.

<:j;26uﬂciosoby

PODPORILI NAS




Nase podékovani za rok 2014 patii predeviim Utadu méstské ¢asti Praha 6,
ktery nas dlouhodobé podporuje, dékujeme i Nadaci Charty 77 — Konto
Bariéry. Nase dalsi podékovani patii pani Pavlin¢ Seni¢, firm¢ Kompakt,
s.r.o., firm¢ Botanicus, Klubu pratel déti détskych domovil, pekafstvi
Lichtenberg, firm¢ Opting s r.0., Chemek laboratofe spol. sr.0., Eurobi
S.r.0., ob¢anskému sdruzeni Socln, o. S., MUDr. Hané Taxové a drobnym
darctm.

Méstska
cast
Praha

: ' KOMPAKT:M-»-:
' EFSEOMODEAYIREA EFKIAMMI AGFRTUEA
o

MISTA
REALI

KLUB PHAI'EI
DETI DD'97

ZACE SLUZBY

laboratofe, spol. s r. o.
A 3P, 0. s. Praha 6,
Wouchterlova 362/: vyuka prace na PC, trénink paméti, internetové

A

misto, rehabilitani a kondi¢ni
cviceni, klubova a spolkova ¢innost, divadelni soubor aj.
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A 3P, o. s. Praha, Rybna 24: Vc¢asny zachyt Alzheimerovy nemoci,
klubové ¢innost, individualni konzultace klient s poradcem.

Jsme zde pro v§echny, kteii nas potiebuji!
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V podvecer 11. kvétna
se v Praze na Zofing
drazilo pro dobrou véc
celkem 36 pozornosti
hodnych d¢l fady

7namvch antorm

Nékdy nejsme schopni
pomoci dostatecné.
Nékdy musime podat
ruku a chvili tahnout.
Nékdy staci jen ukazat
cestu.

Nékdy nas i sily opousti.
Nékdy si rikame, Ze uz
nemame silu.
Nékdy citime beznadé;j.
Nékdy slabnou
motivace.
Nékdy klienti odmitaji
spolupracovat.
Jindy nas odméni
usmévem ¢i virelym
objetim.

NasSi praci provazi
bolest, zarmutek,
vyCerpani i vira v lepSi
casy.

Ale vzdy to stoji za to!!!
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EKONOMICKA CAST

Prehled vynostl

nazev Celkem
prijmy ze sluzeb a za prodej zbozi 1432905
dotace a granty 928 433
dary 153 329
Clenské pfispévky 0
ostatni vynosy 29724
CELKEM 2 544 391

nazev Celkem
materidlové naklady 190 894
energie 134 061
sluzby 438 444
mzdové a osobni naklady 1735054
ostatni naklady 50078
CELKEM 2548 531
Prehled majetku a pohledavek

nazev pocdatek zUstatek
dlouhodoby majetek 290578 290578
financni prostfedky 323183 252 136
pohledavky 120717 130 246
Casové rozliseni 153 582 114 447
CELKEM 888 060 787 407
Pfehled zavazki a vlastniho jméni

nazev pocatek zUstatek
vlastni jméni + zisk 381 257 377 118
zavazky z obchodniho styku 29 455 53162
zdvazky z titulu mezd 164 432 130 892
zévazky z titulu dotaci a grant( 0 0
ostatni zavazky 229432 143 489
Casové rozliseni 83484 82 746
CELKEM 888 060 787 407




KONTAKTY

Praha 1, Rybna 24
Magr. Be. Lenka Zackova, tel: 224 828 431
Mgr. Jana Starkova

e-mail : 3P.redakce@email.cz
Metro trasa B stanice namésti Republiky smér obchodni diim Kotva cca 300 m

Praha 6, Wuchterlova 11, ptijc¢ovna:
Mgr. Olga Masova, Dis.,

Lenka Dvorakova, tel. 736 509 866, 736 509 852)
Jitka Hlouskova, tel. 224 323 433, 774 785 850)
e-mail : 3P.poradna3@email.cz
preprava: Lubomir Kiistka, tel. 724 654 007
Sasa Filip
(aktualné Miroslav Bosek, tel. 736 509 864)

Metro trasa A stanice Dejvickd vystup Vitézné nam, pak smér budova posty cca
200 m

Prezident: Mgr. Jana Zavadilova
Wuchterlova 11, Praha 6
Tel: 222 969 277, 736 509 900
e-mail : zavadilovaj@email.cz
www.3P-0s.cz
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